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 چکیده

در این . باشد می یکی از روشهای رایج درمان مشکلات ورحی و روانی شناخت درمانی
، رویکرد عقیده بر آن است که فرایندهای ذهنی مانند پردازش اطلاعات،طرحواره ها

ی اعتقادات و نگرشهای غیر منطقی و بیمارگونه فرد موجب اختلال روان، باورها
، اضطراب، مشکلات رفتاری و رحی مانند افسردگیگردد. بر این ساس برای درمان  می

. شناختی مداخله درمانی صورت گیردهای  یندی فرآبزهکاری و غیر لازم است بر رو
یک انتقاد جدی . باشد می لط و اشتباه فردغاین مدخله تغییر باروها و عقاید هدف از 

کند  می توانه وارد کرد این است که چه کسی تعیین می که به این نظریه و روشها
باورهای درست و سازنده برای جایگزین کردن بارورهای غیر منطقی کدامند؟ شناخت 

. دهند یم درمانگران باورهای خود را به عنوان باور درست و سازنده به خورد مراجعان
آنان . دهند نمی سازنده ارایههای  درحالی که آنان هیچ مرجع معتبری برای شناخت

که به نظر خودشان صحیح و سازنده است به خورد  و فرایند شناختی راهای  اندیشه
 دهند. در این ی برای آن ارایه نمیتبرهند در حالی که ملاک و معیار معد می مراجعان

غه به عنوان منبعی برای تغییر شناخت و باروهای مراجعان نهج البلاهای  مقاله حکمت
ی شناختی هااست. نتایج نشان داد آموزش آموزهیزهکار مورد بررسی قرار گرفته 

به عبارت دیگر . دهید رزهکاران را تغییبتواند رفتار  های نهج البلاغه می حکمت
و  معیوبهای  شناختتواند  می نهج البلاغههای  های شناختی ناشی از حکمت آموزه
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 . مخرب رفتار بزهکارانه را تغییر دهید
درمانی برای پیشگیری از  شناخت درمانی یکی از روشهای رایج در مشاوره و روان

. (2102و هکاران ، باشد )ونزل مشکلات روحی و روانی و درمان مشکلات روانی می
اضطراب، بر اساس این رویکرد علت اصلی و اساسی اختلالات روانی همچون 

های  افسردگی، وسواس، سوء ظن، رفتار ضد اجتماعی و بزهکاری مربوط به فرایند
(. منظور 1010؛ روبرت سون،1001باشد )نیل و،جون و داویسون، ذهنی و شناختی می

های ذهنی تمام فعالیت هایی است که در ذهن در برخورد با حوادث،  از فرایند
ذهنی هستند که رفتار و عواطف  ین رویدادهایادهد.  رویدادها و مسایل زندگی رخ می

(. بر اساس رویکردهای شناختی 1010دهند )کلارک و بک، انسان را تحت تاثیر قرار می
دهد. دنیای  رفتار و اعمال انسان ناشی تمام فرایندهایی است که در ذهن او رخ می

ارزش ها،  باشد، اطلاعات، باورها، نگرش ها، شناختی ما شامل موضوعات متعددی می
قواعد، انتظارات، خاطرات، حافظه، تفکر، حل مسئله، خلاقیت همگی امور ذهنی 
هستند که از نظر درمانگران شناختی رفتار، اعمال و عواطف ما را تخت تاثیر خود قرار 

تواند موجب آشفتگی روحی و  دهند. از نظر آنان آسیب در هر یک از موارد فوق می می
دیگر میزان سلامت روانی یا اختلال روانی بستگی به  روانی گردد و به عبارت

 (. 1011؛ هافمن، 1002جریانهای مربوط به شناخت در ذهن انسان دارد. )بک و ایمری ،
گران عقیده دارند باورها مهمترین بخش دنیای شناختی ما را برخی از شناخت درمان

یی هستند که ما به کمک (. باورها شناخت ها1002دهند )الیس، میچل، لیدیا، تشکیل می
کنیم. باورها اطلاعاتی هستند که از درست یا  آنها حوادث و رویداد ها را تفسیر می

نادرست بودن آنها اطمینان داریم و بر اساس آنها به قضاوت در باره حوادث و 
(. باورها اندیشه هایی هستند که بر اساس 1002نشینیم )الیس و درایدن، رویدادها می
یا بد بودن، مفید یا غیر مفید بودن، خطرناک یا سودمند بودن حوادث را آنها خوب 

شویم، خشمگین، مایوس، امیدوار  کنیم و بر اساس این قضاوت مضطرب می تعیین می
(. البرت الیس یکی از 1002الیس و کاترین،1002گردیم )درایدن ، یا خوشحال می

وپایی به اهمیت بارورها در کسانی است که تحت تاثیر رواقیون و سایر فلاسفه ار
سلامت روحی و روانی اشاره کرده است. بر اساس دیدگاه او اختلالات روانی ناشی از 
باورهای غیر منطقی هستند. باورهای غیر منطقی از نظر او باورهایی هستند که در آنها 

یر احساس اجبار، وظیفه، الزام وجود دارد. او باورهای غیر منطقی را شامل باورهای ز
 داند: می
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 . کنند تکریمش و تعظیم و بدارند دوست را او جامعه دیگر افراد همه که است لازم -1
 . است شدید فعالیت و کمال، لیاقت حداکثر وجود ارزشمندى احساس لازمه -1
 تنبیه شدت به باید و هستند بدذات و ورشر، بد مردم از گروهى اینکه به فرد اعتقاد -3
 . شوند متذم و
 نهایت، نباشد خواهد مى او که طوری نآ حوادث و وقایع اگر اینکه به فرد اعتقاد -4

 زیرا است غلط باور این ). بود خواهد آمیز فاجعه و آید مى بار به بیچارگى و ناراحتى
 (است طبیعى احساس شدن ناکام

 وجود به بیرونى عوامل وسیله به او خشنودى عدم و بدبختى اینکه به فرد اعتقاد -2
  . است آمده

 و شود مى نگرانى نهایت موجب آور ترس و خطرناک چیزهاى اینکه به فرد عتقادا -6
 . بیندازد تاخیر به را آنها پیوستن قوع و به امکان تا باشد کوشا باید همواره فرد

 مسئولیتهاى و زندگى مشکلات بعضى از دورى و اجتناب اینکه به فرد اعتقاد -2
 . آنهاست با شدن مواجه از آسانتر فرد براى شخص

. کند تکیه دیگرى قویتر انسان بر و باشد دیگران به متکى باید اینکه به فرد اعتقاد -2
 . شود مى نفس تجلى و فردیت استقلال کاهش یا فقدان موجب غلط تفکر این

 لقمط کننده تعیین زندگى تاریخچه و گذشته وقایع و تجارب اینکه به فرد اعتقاد -9
 . گرفت نادیده توان نمى وجه هیچ به کنونى رفتار در را گذشته اثر و هستند کنونى رفتار

 محزون و برآشفته کاملا دیگران رفتارى اختلالات و مشکلات مقابل در باید انسان -10
 . شود
 کامل و درست حل راه یک فقط همیشه مشکلى هر براى اینکه به فرد اعتقاد -11

 و وحشتناک بسیار، نکند پیدا دست آن به انسان اگر و حل راه یک فقط، دارد وجود
 (1322)شفیع آبادی،. بود خواهد آمیز فاجعه

گردد  الیس عقیده دارد دنبال کردن این باروها موجب نوعی قضاوت در باره حوادث می
 که آشفتگی هیجانی به بار خواهد آورد. 

بر اساس رویکرد او برای پیشگیری از اختلالات روانی لازم است به افراد کمک شود  
باروهای منطقی را در خود رشد دهند یا برای درمان اختلالات روحی افسردگی، 
اضطراب، وسواس، بزهکاری و یا وابستگی به مواد این باورها از حالت غیر منطقی به 

 منطقی تغییر یابد. 
 باشد.  درمان تغییر باورهای غیر منطقی به باورهای منطقی میدر واقع فرایند 
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باشد او عقیده دارد اختلالات  یکی دیگر از شناخت درمانگران معروف ائرون بک می
روانی ناشی از خطای شناختی همچون بزرگنمایی، استدلال احساسی، استقراء انتخابی، 

 باشد.  شخصی سازی و غیره میتفکر همه یا هیچ، تعمیم بیش از اندازه، برچسب زدن، 
های روان شناسی تجربی و آزمایشگاهی  سایر شناخت درمانگران که بر اساس یافته

 کنند بر سوگیری حافظه، پردازش اطلاعات، فرایندهای ادراکی تاکید دارند.  فعالیت می
به طور کلی هدف شناخت درمانگران آن است که محتوا و فرایندهای ذهنی انسان را به 

 نه ای شکل دهند که موجب سلامت روانی او گردد. گو
به عقیده آنان اگر اطلاعات موجود در ذهن فرد نسبت خود، دنیا، هستی و مردم درست 

 یابد.  باشد و از واقعیت به دور نباشد اختلالات روانی کاهش می
 چنانچه باورها و عقاید فرد منطقی باشد فرد از سلامت روان برخوردار خواهد بود. 
 اگر انتظارات فرد منطقی و واقع بینانه باشد او زندگی روانی سالمی خواهد داشت. 
 اگر نحوه قضاوت و استدلال او بدور از خطا باشد آشفتگی کمتری خواهد داشت. 

هدف نهایی درمانگران شناختی تغییر اطلاعات ذهنی، باورها، ارزشها، نگرشها و طرز 
ز ناراحتی روحی نجات یابد و به سلامت روانی تفکر فرد به گونه ای است که شخص ا

 (1011برسد. )کری، 
سوال اساسی که در باره شناخت درمانی به طور کلی وجود دارد این است که چه کسی 

 و چه مرجعی است که 
 می تواند باورهای منطقی از غیر منطقی را تعیین کند؟

درست، باروها، ارزشها،  ازکجا معلوم است آنچه شناخت درمانگران به عنوان اطلاعات
دهند تا درمان شود درست ترین و منطقی ترین و  انتظارات منطقی به خورد مراجع می

 باشند؟ آرامش بخش ترین باورها می
به عبارت دیگر محتوای شناختی و ذهنی سالم برای مراجع چگونه و بر چه اساسی 

 گردد؟ تعیین می
به سوالات مذکور به یک نسبی  در فرهنگ غرب اندیشمندان پست مدرن در پاسخ

گرایی روی آورده و اظهار داشته اند مراجعان نیز به اندازه درمانگران و مشاوره 
توانند افکار و حوادث منطقی را از غیر منطقی بودن آن تشخیص دهند و هرکس  می

منطق خاص خود را دارد. از منظر آنان حقیقت مطلقی وجود ندارد که شناخت 
نند مراجع را به سوی او هدایت کنند. حقیقت مطلق را روایت اجتماعی درمانگران بتوا

 مراجعان از طریق گفتمان و زبان 
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های شناخت درمانگران قد  می سازند. به همین دلیل روایت درمانگران در مقابل کاستی
 علم کردند. 

د های اسلامی حقایقی ورای باورها و اعتقادات ما وجو اما بر اساس باروها و نگرش
دارد. ممکن است باورهای ما با آن انطباق داشته یا نداشته باشد. تصور نگارنده آن 

های اسلامی ایجاد نگرشها، باروها و اعتقاداتی در مردم است  است که هدف اولیه آموزه
که بتوانند با شادابی و سلامت خود را در زندگی دنیایی تامین کنند و خود را برای 

سازند. هدف مکتب اسلام ارایه آموزه ها، اندیشه ها و  زندگی پس از مرگ آماده
باورهایی در انسان است که به او در زندگی معنی وآرامش دهد. باورهایی که او را از 
انجام رفتارهای مخرب نجات دهد. منابع زیادی برای ایجاد این باورها وجود دارد که 

روایات وسیره ائمه اطهار  شامل آیات قران کریم، احادیث و سیره پیامبر اکرم )ص(
)ع(، سخنان حضرت علی )ع( در نهج البلاغه که یک بخش آن حکمت ها و سخنان 

 باشد.  پند آموز است، می
های مطرح شده در کتاب مقدس  نگارنده اعتقاد بر آن دارد که که با استفاده از حکمت

ت رفتاری را افراد دارای مشکلاهای غلط و بیمارگونه  توان شناخت نهج البلاغه می
داد و از این طریق به آنها کمک نمود باورهای موثرتر و مفید تری را در زندگی  تغییر

تواند شناخت و باورهایی را در  کسب کنند و از طریق آموزش این حکمت ها می
های  مراجع ایجاد کرد که سلامت روانی و شادابی مراجعان تامین و آنها را از رفتار

 مخرب باز دارد. 
های مطرح شده در کتاب نهج البلاغه بررسی و مواردی که در  این اساس حکمت بر

حد فهم و درک نگارنده و بر اساس توان علمی قابل آموزش به منظور تغییر شناختی 
تواند  های انتخاب شده در زیر و آموزش آنها می بوده است انتخاب گردید. حکمت

ت و همراه باشماره ذکرشده است و تغییرات شناختی متعددی ایجاد نماید. هر حکم
نماید به صورت عنوان بعد از  مهمترین باور یا شناختی هر حکمت در فرد ایجاد می

های مورد استفاده برای تغییر شناختی  شماره هر حکمت ذکر شده است. ابتدا حکمت
اورده خواهد شد در مرحبه بعد نحوه بکار گیری انها برای ایجاد شناخت جدید و تغییر 

 های سازنده توضیح داده خواهد شد. های بیمار گون به شناخت شناخت
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 تغییر دهنده شناختهای  حکمت

 : عوامل خود ناارزنده سازی و مقابله با آن 1 حکمت
 نَفْسُهُ علََیْهِ هاَنَتْ وَ ضرُِّهِ عَنْ کَشَفَ مَنْ بِالذُّلِّ رَضِیَ وَ الطَّمَعَ اسْتَشْعرََ مَنِ بِنَفْسِهِ أَزْرَى

 .  لِسَانَهُ عَلَیْهَا أَمَّرَ مَنْ
 خود هاى سختى راز که آن و، کرده ستپ را خود بیامیزد ورزى طمع با را جان که آن
 بى را خود کند حاکم خود بر را زبان که آن و، کرده خوار را خود سازد آشکار را

 . است کرده ارزش
 : مقابله با بخل و ترسویی 3 حکمت

  مَنْقَصَةٌ الْجُبْنُ وَ عَارٌ الْبخُْلُ
جبن همان ترسی است که امروزه در متون روانپزشکی . است نقصان ترس و ننگ بخْل

شود. ترسی بیمارگون که ناشی از ضعف شدید  و روانشناسی ترس مرضی نامیده می
 باشد.  روانی فرد می

 (: عوامل رشد شخصیت: خودپنداره مثبت ) صبر، زهد، ورع، رضایت 4 حکمت
 .  الرِّضَى الْقرَِینُ نِعْمَ وَ جُنَّةٌ الْوَرَعُ وَ ثرَْوَةٌ الزُّهدُْ وَ شجََاعَةٌ الصَّبْرُ وَ آفَةٌ الْعجَزُْ

 -4 است ثروت، زُهد -3 است شجاعت، شکیبایى -1 است آفت ناتوانى -1
 بهترین همنشین رضایت -2 است دارنده نگه سپرِ، پرهیزکارى

  خوشرویی و رازدارى هاى ارزش:  6 حکمت
 اوست راز صندوق خردمند سینه سرِِّهِ صُندُْوقُ الْعاَقِلِ صَدْرُ

 ، یابى دوست وسیله خوشرویى و  الْمَوَدَّةِ حِبَالَةُ الْبَشَاشَةُ وَ
 صبر مدفن عیوب است  الْعُیُوبِ قَبرُْ الِاحْتِمَالُ وَ

 سوال کردن و پرسیدن پوشاننده عیب ها است  الْعُیُوبِ خِباَءُ الْمَسْأَلَةُ
 . فراوانند او دشمنان، راضى خود از انسان و. علََیْهِ السَّاخِطُ کَثرَُ نَفْسِهِ عَنْ رَضِیَ مَنْ وَ

  مردم با زندگى روش: باور مربوط به 10 حکمت
 .  إِلَیْکُمْ حَنُّوا عِشْتُمْ إِنْ وَ عَلَیْکُمْ بَکَواْ مَعهََا مِتُّمْ إِنْ مخَُالطََةً النَّاسَ خَالطُِوا

 با، ماندید زنده اگر و ریزند، اشک شما بر مْردید اگر که، کنید معاشرت گونه آن مردم با
 . آیند شما سوى اشتیاق

 : بخشش عاملی برای رشد شخصیت خود 11 حکمت
 .  علََیْهِ لِلْقدُْرَةِ شُکْراً عَنْهُ الْعَفْوَ فَاجْعَلِ عدَُوِّکَ عَلَى قدََرْتَ إِذاَ
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 . ده قرار پیروزى شکرانه را او بخشیدن، یافتى دست دشمنت بر اگر 
 : باور مربوط به دوست یابی 11 حکمت

 .  مِنْهُمْ بِهِ ظَفرَِ مَنْ ضَیَّعَ مَنْ مِنْهُ أعَْجزَُ وَ الْإِخْواَنِ اکْتِسَابِ عَنِ عَجزََ مَنْ النَّاسِ أعَْجزَُ
 که آن تر ناتوان او از و، است ناتوان یابى دوست در که است کسى مردم ترین ناتوان:

 . بدهد دست از را خود دوستان
 : باور مربوط به نقش سپاس در زندگی 13 حکمت

 .  الشُّکرِْ بِقلَِّةِ أَقْصَاهَا تُنَفِّرُوا فلََا النِّعَمِ أَطرْاَفُ إِلَیْکُمْ وَصلََتْ إِذاَ
 دور خود از را ها نعمت ناسپاسى با شد، آشکار پروردگار نعمت هاى نشانه چون

 . نسازید
 : باور مربوط به لذت طلبی آنی و زودگذر و غریزی  19 حکمت

 .  بِأَجلَِهِ عَثرََ أمَلَِهِ عِنَان فِى جرََى مَنْ
 . آورد در پاى از را او مرگ، تازد خویش آرزوى پى در که کس آن

  گرایى عمل : باور مربوط به 13 حکمت
 .  نَسَبُهُ بِهِ یُسرِْعْ لَمْ عَملَُهُ بِهِ أَبطَْأَ مَنْ

 نخواهد جایى به را او خاندانش افتخارات، نرساند جایى به را او کردارش که کسى
 . رسانید

: یک باور دوجانبه برای اصلاح رفتار فرمولی برای استحکام سازی توبه و 14 حکمت
 عدم بازگشت به رفتار خلاق

 . الْمَکْرُوبِ عَنِ التَّنْفِیسُ وَ الْملَْهُوفِ إغَِاثَةُ الْعظَِامِ الذُّنُوبِ اراَتِکَفَّ مِنْ
 . است دیدگان مصیبت کردن آرام و، رسیدن مردم فریاد به، بزرگ گناهان کفّاره از

 : آگاهی از زبان بدن 16 حکمت
 .  وَجْهِهِ صَفَحاَتِ وَ لِساَنِهِ فَلَتاَتِ فِى ظَهرََ إِلَّا شَیئْاً أَحدٌَ أَضْمرََ مَا

، رخسارش رنگ و زبان هاى لغزش در که آن جز نکرد پنهان دل در را چیزى که کسى
 . گشت خواهد آشکار

 . بِکَ مَشَى مَا بِدَائِکَ امْشِ: کنار آمدن با دردهای روحی و  12 حکمت
 .  است سازگار تو با که چندان، بساز خود درد با 

 مقابله برای مناسبی روش. جسمی و ورحی ها سختی با آمدن کنار برای روشی جسمی
 مشکل با ماندن عنوان با فرایند این درمانی گشتالت در. اعتیاد ترک از ناشی دردهای با
 . شود می نامیده ان با کردن بسر و
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:عامل مدیریت تصویرخود در ذهن دیگران آموزش نحوه پیشگیری از  32 حکمت
پیشداوری منفی دیگران در باره انسان. روشی برای برچسب زدایی منفی از خود در 

 جامعه. 
 .  یَعْلَمُونَ لَا بِمَا فِیهِ قَالُوا یَکرَْهُونَ بِمَا النَّاسِ إِلَى أَسرَْعَ مَنْ

 گفت خواهند چیزى او دربارة، کند شتاب ندارند، خوش مردم که کارى انجام در کسى
 . ندارند اطلاعى آن از که

  بزهکاری و طولانى آرزوهاى: 36 حکمت
 . الْعَمَلَ أَساَءَ الْأمََلَ أَطَالَ مَنْ

 .  است ناپسند نیز کردارش است طولانى آرزوهایش که کسى
  مردم با معاشرت آداب و ها ارزش:  32 حکمت

 إِنَّ مَعَهُنَّ عَملِْتَ مَا یَضرُُّکَ لَا أَرْبَعاً وَ أَرْبَعاً عَنِّى احْفَظْ بُنَیَّ یَا[ السلام علیه] الحَْسَنِ لِابْنِهِ
 حُسْنُ الحَْسَبِ أَکْرمََ وَ الْعُجْبُ الْوَحْشَةِ أَوْحَشَ وَ الحُْمْقُ الْفَقرِْ أَکْبرََ وَ الْعَقْلُ الْغِنَى أغَْنَى

 مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ وَ فَیَضرَُّکَ یَنْفَعَکَ أَنْ یُرِیدُ فَإِنَّهُ الْأَحْمَقِ مُصَادقََةَ وَ إِیَّاکَ بُنَیَّ یَا الخُْلُقِ
 وَ باِلتَّافِهِ یَبِیعُکَ فَإِنَّهُ الفَْاجِرِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ وَ إِلَیْهِ تَکُونُ مَا أَحْوَجَ عَنْکَ یَقْعُدُ فَإِنَّهُ الْبخَِیلِ
 .  الْقرَِیبَ علََیْکَ یُبَعِّدُ وَ الْبَعِیدَ علََیْکَ یُقَرِّبُ کَالسَّراَبِ فَإِنَّهُ الْکذََّابِ مُصَادَقَةَ وَ إِیَّاکَ

 خوبى در) یادگیر من از چیز چهار!  پسرم:  فرمود[ السلام علیه] حسن امام فرزندش به
 :نبینی زیان کنى مى عمل ها آن به تا که ،(هشدارها) بسپار خاطر به چیز چهار و، ( ها

 ها خوبى ـ الف
 و ـ 3. است خردى بى فقر ترین بزرگ و ـ 1. است عقل غنی ترین عنی همانا -1

 اخلاق، خانوادگى ارزش ترین گرامى ـ 4. است پسندى خود تنهایى ترین ترسناک
 . نیکوست

 در مورد انتخاب دوست و تاثیر آن ها هشدار ـ ب
 دچار اما رساند نفعى تو به خواهد مى که چرا، بپرهیز احمق با دوستى از پسرم  -1

 . کند مى زیانت
 مى دریغ تو از دارى نیاز آن به سخت که را آنچه زیرا، بپرهیز بخیل با دوستى از -1

 . دارد
 . فروشد مى را تو بهایى اندک با که بپرهیز، بدکار با دوستى از و  -3
 را نزدیک و، نزدیک تو به را دور: ماند سراب به که بپرهیز دروغگو با دوستى از و  -4

 . نمایاند مى دور
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 : نگرش نسبت به نقش زبان 40 حکمت

 لِساَنِهِ وَراَءَ الْأَحْمَقِ قَلْبُ وَ قَلْبِهِ وَرَاءَ الْعاَقِلِ لِسَانُ
 پْشت در احمق قلب و، اوست قلب پْشت در عاقل زبان:  فرمود او، بر خدا درود و

 دارد قرار زبانش
 : باور مربوط به خوشرویی 20 حکمت

 .  علََیْهِ أَقْبلََتْ تَأَلَّفَهَا فَمَنْ وَحْشِیَّةٌ الرِّجَالِ قلُُوبُ
 .  کند خوشرویى که آورند روى کسى به، است گریزان مردم هاى دل

 : باور مربوط به سرسختی و تاب آوری 22 حکمت
 .  تحُِبُّ عَمَّا صَبرٌْ وَ تَکرَْهُ مَا عَلَى صَبرٌْ صَبْراَنِ الصَّبرُْ

 آنچه در شکیبایى و دارى نمى خوش آنچه بر شکیبایى:  است گونه دو شکیبایى
 . داری مى دوست
  زبان کنترل: باور 60 حکمت
 .  عَقرََ عَنْهُ خُلِّیَ إِنْ سَبُعٌ اللِّسَانُ

 . گزد مى کنى رهایش اگر که است اى درنده، نشده تربیت زبان
و تمجید متقابل از کسی که از  به نیاز به تمجید و ستایش: باورهای مربوط  61 حکمت

 کند شما به خوبی یاد می
  مِنهَْا بِأَحْسَنَ فَحَیِّ بِتحَِیَّةٍ حُیِّیتَ إِذاَ

  کن ستایش آنان از بهتر، ستودند را تو چون
  : باورهای مربوط به دوستی در زندگی 62 حکمت

 .  غُرْبَةٌ الْأَحِبَّةِ فَقدُْ
 .  است غربت دوستان دادن دست از: 

 : باور مقابله با شکست و ناکامی 69 حکمت
 .  کُنْتَ مَا تُبَلْ فلََا ترُِیدُ مَا یَکُنْ لَمْ إِذاَ
 نگران هستى آنچه از، نرسیدى خواستى مى که چه آن به اگر:  فرمود او، بر خدا درود و

 . مباش
 : باور مربوط تعادل در رفتار 20 حکمت

  .مُفَرِّطاً أَوْ مُفرِْطاً إِلَّا الجَْاهِلَ تَرَى لَا
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 . بینی مى رو کُند یا و تُندرو یا را نادان
 نادانستگی از اگاهی به مربوط باور : 22 حکمت

 .  مقََاتلُِهُ أُصِیبَتْ أَدْرِى لَا قَولَْ تَرکََ مَنْ
 و هلاکت به، است گردان روى "دانم نمى" گفتن از که کسى:  فرمود او بر خدا درود و

 . رسد مى نابودى
  : باور مربوط به ضرورت نشاط روحی و روش ایجاد آن 91 حکمت

 . الحِْکَمِ طَراَئِفَ لهََا فَابْتَغُوا الْأَبدْاَنُ تَمَلُّ کَمَا تَمَلُّ الْقلُُوبَ هذَِهِ إِنَّ
 سخنان، ها دل شادابى براى پس، شوند مى افسرده ها بدن همانند ها دل این همانا
 بجویید را آمیز حکمت زیباى

 روش مقابله با نیازها:  101 حکمت
 بِتَعجِْیلِهَا وَ لِتَظْهرََ باِسْتِکْتَامهَِا وَ لِتَعظُْمَ باِسْتِصْغَارهَِا بِثَلاَثٍ إِلَّا الحَْواَئِجِ قَضاَءُ یَسْتَقِیمُ لَا

 . لِتهَْنُؤَ
 بزرگ خود تا آن شمردن کوچک، گردد پایدار می چیز سه به مردم نیازهاى آوردن بر

 باشد گوارا تا، آن آوردن بر در شتاب و، شود آشکار خود تا آن داشتن پنهان، نماید

 : نگرش مربوط به ستایش مردم 104 حکمت

 وَ نْهُمِ ءٍ بِشَیْ یَسْتَمْتِعُ لَا مَنْ علََیْهِ یَشْکُرکَُ فَقدَْ لَکَ یَشْکرُُهُ لَا مَنْ الْمَعرُْوفِ فِى یزَُهِّدنََّکَ لَا
 .  الْمحُْسِنِینَ یحُِبُّ اللَّهُ وَ الْکَافرُِ أَضاَعَ مِمَّا أَکْثرََ الشَّاکرِِ شُکرِْ مِنْ تدُْرکُِ قدَْ

 سودى تو از که آن بى، کسانى هستند زیرا ندارد، باز نیکو کار از را تو مردم ناسپاسى
 ناسپاسى از سودمندتر، تو براى آنان اندک ستایش بسا چه ستایند، مى را تو برند

  باشد ناسپاسان
 : باور مربوط به یادگیری و دانش 102 حکمت

 .  بِهِ یَتَّسِعُ فَإِنَّهُ الْعِلْمِ وعِاَءَ إِلَّا فِیهِ جُعِلَ بِمَا یَضِیقُ وعِاَءٍ کُلُّ

 جاى آن در چه هر که دانش ظرف جز شود مى پر آن در چیزى ریختن با ظرفى هر
 . شود مى بیشتر وسعتش دهى

 : باور مربوط به روش یادگیری سرسختی و تاب آوری 102 حکمت

 .  مِنْهُمْ یَکُونَ أَنْ أَوْشَکَ إِلَّا بِقَومٍْ تَشَبَّهَ مَنْ قَلَّ فَإِنَّهُ فَتحََلَّمْ حَلِیماً تَکُنْ لَمْ إِنْ

 مردمى همانند را خود که است اندک زیرا، بنماى بردبارى به را خود نیستی، بردبار اگر
 . نیاید حساب به آنان جملة از و کند

 : نگرش به لذت جویی 119 حکمت
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 .  الْمطََامِعِ برُُوقِ تحَْتَ الْعُقُولِ مَصَارِعِ أَکْثرَُ

 . آرزوهاستلذتجویی و  برق زیر، ها اندیشه قربانگاه
 خوارى با ورزى طمع: نگرش مربوط به رابطه  116حکمت

 .  الذُّلِّ وِثَاقِ فِى الطَّامِعُ

 . است خوار و زبون همواره طمعکار

 : باورهای مربوط به عوامل اندوه و غم و افسردگی112 حکمت

 وَ یَترُْکُهُ لَا حرِصٍْ وَ یُغِبُّهُ لَا هَمٍّ بِثَلَاثٍ مِنهَْا قَلْبُهُ الْتَاطَ الدُّنْیَا بحُِبِّ قَلْبُهُ لهَِجَ مَنْ وَ.. . . .  
 .  یدُْرِکُهُ لَا أَمَلٍ

 است، مشکل سه گرفتار جانش همواره خورد، پیوند پرستى دنیا با او قلب که کس آن و
 . نایافتنی آرزوئى و، نشدنى رها اندوهى

: باور مربوط به رابطه شهوت و توانایی و اینکه کثرت شهوت نشانه  142 حکمت
 ضعف است نه قدرت و شجاعت

 .  وَةُالشَّهْ قلََّتِ الْمَقدِْرَةُ کَثُرَتِ إِذاَ

 . گیرد کاستى شهوت یابد، فزونى توانایى که هنگامى

  باور مربوط مدیریت ذهن دیگران نسبت به خود:  142 حکمت
 .  ظَنَّهُ فَصدَِّقْ خَیرْاً بِکَ ظَنَّ مَنْ

 . کن تصدیق را او خوشبینى، برْد نیک گمان تو به کسى چون

 و جنون با ضرب و شتم دیگران  تندخویى: نگرش مربوط رابطه  122حکمت 

 .  مُسْتحَْکِمٌ فجَُنُونُهُ یَندْمَْ لَمْ فَإِنْ یَندْمَُ صَاحِبهََا لِأَنَّ الجُْنُونِ مِنَ ضرَْبٌ الْحِدَّةُ

 اگر و شود، مى پشیمان تندخو که زیرا، است دیوانگى نوعى )کتک کاری( تندخویى
 . است پایدار او دیوانگى پس نشد پشیمان

 : نگرش مربوط به رابطه حسادت و سلامت126 حکمت

 .  الْحَسدَِ قِلَّةِ مِنْ الجَْسدَِ صحَِّةُ

 . است حسادت از دورى در تن سلامت
  دیگران کردن شاد: باور مربوط به  122 حکمت

 قَلْباً أَوْدَعَ أَحدٍَ مِنْ مَا الْأَصْوَاتَ سَمْعُهُ وسَِعَ فَواَلَّذِى کُمیَْلُ یَا النَّخَعِیِّ زِیَادٍ بْنِ لِکُمَیْلِ
 فِى کَالْمَاءِ إِلَیْهَا جَرَى نَائِبَةٌ بِهِ نزََلَتْ فَإِذاَ لُطْفاً السُّرُورِ ذَلِکَ مِنْ لَهُ اللَّهُ خلََقَ وَ إِلَّا سرُُوراً

 الْإِبِلِ غرَِیبَةُ تطُْرَدُ کَمَا عَنْهُ یطَْرُدَهَا حَتَّى انْحدَِارِهِ

 کند، شاد را دلى کس هر ،شنود مى را صداها تمام که خدایى به سوگند. ! کمیل اى
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 او بر زلالى آب چون مصیبت هنگام به که دهد قرار او براى لطفى شادى آن از خداوند
 . دورسازند چراگاه از را غریبه شتر که چنان بزداید را مصیبت تلخى و گرفته باریدن

 : نگرش مربوط اندوه آینده 162 حکمت

 مِنْ یَکُ إِنْ فَإِنَّهُ أتََاکَ قدَْ الَّذِى یَومِْکَ عَلَى یَأْتِکَ لَمْ الَّذِى یَومِْکَ هَمَّ تحَْمِلْ لَا آدمََ ابْنَ یَا
 .  بِرِزْقِکَ فِیهِ اللَّهُ یَأْتِ عُمرُکَِ

 تو عمر از نرسیده، روزِ اگر زیرا، میفزا اِمروزت بر را نیامده روز اندوه!  آدم فرزند اى
 . رساند خواهد را تو روزى خدا باشد

 : نگرش تعامل با دوست و دشمن 162 حکمت

 أَنْ عَسَى مَا هَوْناً بَغِیضَکَ أَبْغِضْ وَ مَا یَوْماً بَغِیضَکَ یَکُونَ أَنْ عَسَى مَا هَوْناً حَبِیبَکَ أَحْبِبْ
 .  مَا یَوْماً حَبِیبَکَ یَکُونَ

 نیز دشمن با دشمنى در و گردد، تو دشمن روزى شاید کن، مدارا دوست با دوستى در
 . گردد تو دوست روزى شاید زیرا، کن مدارا

 پذیرىناپند و غرور: بار مربوط به رابطه  121 حکمت

 .  الْغِرَّةِ مِنَ حِجاَبٌ الْمَوعْظَِةِ بَیْنَ وَ بَیْنَکُمْ

 . دارد وجود خواهى خود و غرور از اى پرده، پندپذیرى و شما میان
 : نگرش مربوط به رابطه دوستانه 134 حکمت

 .  وَفَاتِهِ وَ غَیْبَتِهِ وَ نَکْبَتِهِ فِى ثَلَاثٍ فِى أَخَاهُ یحَْفَظَ حَتَّى صَدِیقاً الصَّدِیقُ یَکُونُ لَا
 در:  باشد نگهبان جایگاه سه در را برادرش حقوق که آن مگر نیست دوست، دوست
 . مرگ از پس و، ندارد حضور که هنگام آن، گرفتارى روزگار
  ها دوستى: نگرش به رابطه خرد و  141 حکمت

 .  الْعَقْلِ نِصْفُ التَّوَدُّدُ
 . است خردمندى از نیمى کردن دوستى:  فرمود، او بر خدا درود

 ارزنده سازی خود ضرورت: 149 حکمت
 .  قَدْرَهُ یَعرِْفْ لَمْ امْرُؤٌ هلََکَ
 . ندانست را خود ارزش که کسى شد نابود

 : باور مربوط به عدم مقابله به مثل در باره نزدیکان 122 حکمت
 .  علََیْهِ بِالْإِنْعَامِ شرََّهُ ارْدُدْ وَ إِلَیْهِ بِالْإِحْسَانِ أَخَاکَ عَاتِبْ

 بخشش با را او شر و، کن سرزنش کنى مى او حق در که احسانى با را برادرت
 . بازگردان
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  : مدیریت ذهن دیگران نسبت به خود 129 حکمت
 .  الظَّنَّ بِهِ أسََاءَ مَنْ یَلُومَنَّ فَلَا التُّهَمَةِ مَوَاضِعَ نَفْسَهُ وَضَعَ مَنْ

 . !کند نکوهش را خود جز نباید، داد قرار تهمت جایگاه در را خود که کسى
 نگرش به استفاده از دانش دیگران : 161 حکمت

 .  عُقُولِهَا فِى شَارَکهََا الرِّجَالَ شَاوَرَ مَنْ وَ هَلَکَ یِهِبِرَأْ اسْتَبدََّ مَنِ
 عقل در، کرد مشورت دیگران با کس هر و رسید، هلاکت به شد رأى خود کس هر

 . شد شریک آنان هاى
 : نگرش به شیوه خود افشایی 161 حکمت

 .  بِیدَِهِ الخِْیَرَةُ کَانَتِ سرَِّهُ کَتَمَ مَنْ
 . اوست دست در آن اختیار، دارد پنهان را خود راز که کس آن

: نگرش به اینکه عدم انجام یک عمل بد و زشت آسان تر از ترک آن و  120 حکمت
زدودن اثار ان از شخصیت است. این مطلب با اصول یادگیری توسط گاتری همسویی 

 دارد. 
 .  الْمَعوُنَةِ طَلَبِ مِنْ أَهْوَنُ الذَّنْبِ تَرکُْ
 . است توبه خواست در از تر آسان گناه ترک

 های گشودگی در زندگی و کسب اراء و و نظرات دیگران  : نگرش 123 حکمت
 .  الْخَطَإِ مَواَقِعَ عرََفَ الْآرَاءِ وُجُوهَ اسْتَقْبَلَ مَنِ
 . شناسد خوب خطا از را صحیح کند، استقبال گوناگون آراء و افکار از که کس آن

از طریق تماس با آن و به تجربه به در اوردن آن )روشی  ترس درمان راه: 122 حکمت
 کند که گشتال درمانی نیز آن را تجویز می

 .  مِنْهُ تخََافُ مِمَّا أعَظَْمُ تَوقَِّیهِ شِدَّةَ فَإِنَّ فِیهِ فقََعْ أمَْراً هِبْتَ إِذاَ
 از چیزی، از ترسیدن گاهى زیرا، بیفکن آن در را خود، ترسى مى چیزى از که هنگامى

 . است تر سخت آن خود
: باور مربوط به اینکه لازمه اصلاح دیگران این است که این است که اول  122 حکمت

 ان شر و بدی را از خود دور کنیم
 صدَْرِکَ مِنْ بِقَلْعِهِ غَیرِْکَ صَدْرِ مِنْ الشَّرَّ احْصدُِ

 . !نما کن ریشه، خود سینة از آن کندن با، دیگران سینة از را بدى
 : نگرش تاب آوری 129 حکمت

 .  الجْزََعُ أهَْلَکَهُ الصَّبرُْ یُنجِْهِ لَمْ مَنْ
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 . گرداند هلاک را او تابى بى، ندهد نجات شکیبایى که را کسى
 های خود انگیزی : نگرش 193 حکمت

 أُکْرِهَ إِذاَ الْقلَْبَ فَإِنَّ إقِْبَالِهَا وَ شَهْوتَِهَا قِبَلِ مِنْ فَأتُْوهَا إِدْبَاراً وَ إِقْباَلًا وَ شَهْوَةً لِلقُْلُوبِ إِنَّ
 .  عَمِیَ

 که دارید وا کار به آنگاه را ها دل پس، است کردنى پشت و آوردن روى را ها دل
 مى کور دارى وا کارى به اجبار به را دل اگر زیرا، آوردنى روى و دارند خواهشى

 . گردد
: باور مهم برای آموزش ابراز وجود، تعهدی که قوعده و قول ایجاد  336 حکمت

 کند  می
 .  یَعدَِ حَتَّى حرٌُّ الْمَسْئُولُ

 . است آزاد نداده ) قول ( وعده تا اند خواسته او از چیزى که کسى
های دیگران و قطع چشم طمع از  : غنای شخصیت در بی نیازی از داشته 341 حکمت
 آن است

 .  النَّاسِ أَیْدِى فِى عَمَّا الْیَأسُْ الْأَکْبرَُ الْغِنَى
 . است مردم دست در آنچه از است نومیدى دارایى، و نیازى بى برترین

 : تفاوت چاپلوسی و حسادت 342 حکمت
 .  حَسدٌَ أَوْ عِیٌّ الِاسْتحِْقَاقِ عَنِ التَّقْصِیرُ وَ ملََقٌ الِاسْتِحقَْاقِ مِنَ بِأَکْثرََ الثَّناَءُ

 یا درماندگى، آن از کمتر و، چاپلوسى نوعى است سزاوار که آنچه از بیش ستودن
 . است حسادت
 : نگرش به پیامد رفتار و اعمال مختلف 349 حکمت

 مَا عَلَى یحَزَْنْ لَمْ اللَّهِ بِرِزْقِ رَضِیَ مَنْ وَ غَیرِْهِ عَیْبِ عَنْ اشْتَغَلَ نَفْسِهِ عَیْبِ فِى نظَرََ مَنْ
 وَ غرَِقَ اللُّجَجَ اقْتحََمَ مَنِ وَ عطَِبَ الْأُمُورَ کَابدََ مَنْ وَ بِهِ قُتِلَ الْبَغْیِ سَیْفَ سَلَّ مَنْ وَ فَاتَهُ
 مَنْ وَ حَیَاؤُهُ قَلَّ خطََؤُهُ کَثرَُ مَنْ وَ خطََؤُهُ کَثرَُ کَلَامُهُ کَثرَُ مَنْ وَ اتُّهِمَ السُّوءِ مدَاَخِلَ دَخَلَ مَنْ
 فِى نظََرَ مَنْ وَ النَّارَ دَخَلَ قَلْبُهُ مَاتَ مَنْ وَ قلَْبُهُ مَاتَ وَرعَُهُ قَلَّ مَنْ وَ وَرعَُهُ قَلَّ حَیَاؤُهُ قَلَّ

 مَنْ وَ یَنْفدَُ لَا مَالٌ القَْنَاعَةُ وَ بِعَیْنِهِ الْأَحْمَقُ فذََلِکَ لِنَفْسِهِ رَضِیهََا ثُمَّ فَأَنْکرََهَا النَّاسِ عُیُوبِ
 إِلَّا کَلَامُهُ قَلَّ عَملَِهِ مِنْ کَلَامَهُ أَنَّ عَلِمَ مَنْ وَ بِالْیَسِیرِ الدُّنْیَا مِنَ رَضِیَ الْمَوْتِ ذِکرِْ مِنْ أَکْثرََ
 . یَعْنِیهِ فِیمَا

  ماند، باز دیگران جویى عیب از بنگرد خود عیب در که کس آن -1

 نباشد، اندوهگین رود دست از آنچه بر باشد خشنود خدا روزى به که کسى -1
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  شود کشته آن با کشد بر ستم شمشیر که کسى  -3

  سازد هلاک را خود اندازد رنج به را خود کارها در که کس آن -4

  گردد، عرق افکند بلا گردابهاى در را خود کس هر  -2

 . گردید متهم گذاشت قدم بدنام جاهاى به کس هر  -6
 اشتباه بسیار که کس هر و دارد، اشتباه هم زیاد: گوید مى سخن زیاد که کسى -2

 ، است اندک او وحیاء شرم کرد،

 پرهیزکارى که کسى و بود، خواهد اندک نیز او پرهیزکارى، اندک او شرم که آن  -2
 خواهد سقوط جهنم آتش در باشد، مرده دلش که نآ و مرده، دلش است اندک او

 . کرد

 ها زشتى همان سپس بشمارد زشت را آن و بنگرد، را مردم هاى زشتى که کس آن -9
 . است واقعى احمق او پس شود، مرتکب را

  نیابد، پایان که است مالى، قناعت -10

  است، خشنود چیزى اندک به دنیا در باشد مرگ یاد به فراوان که کس آن -11

 سخن ضرورت به جز آید مى حساب به او اعمال از نیز او گفتار که بداند کس هر -11
 . نگوید

: انکار عیب خود و فرافکنی آن به دیگران و یا فراز از خویشتن و  323 حکمت
 پرداخت به دیگران

 .  مِثْلُهُ فِیکَ مَا تَعِیبَ أَنْ الْعَیْبِ أَکْبرَُ
 بشمار عیب دیگران بر خوددارى، در را چیزى که آن عیب ترین بزرگ

 : خوش بینی 360 حکمت
 .  محُْتَمَلًا الخَْیْرِ فِى لَهَا تَجدُِ أَنْتَ وَ سُوءاً أَحَدٍ مِنْ خَرَجَتْ بِکَلِمَةٍ تَظُنَّنَّ لَا

 آن براى که چرا، ببرى بد گمان شد، خارج کسى دهان از که سخنى به نیست شایسته
 . داشت توان مى نیکویى برداشت

 فنون کاربرد حکمت ها برای تغییر شناخت

حفظ کردن آن به  بدیهی است صرف ذکر حکمت ها به زبان عربی و یا فارسی و
تنهایی به منظور تغییر نگرشهای و باورهای غلط تاثیر چندانی بر مراجعان نخواهد 
گذاشت. بنابر این از یک روش گام به گام برای آموزش اثر بخش حکمت ها برای 
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 تغییر شناخت و باورهای غلط وایجاد باورهای سازنده استفاده گردید. 
گام اول: آماده سازی شناختی: در این مرحله محتوای شناختی یک حکمت برای 

شود و سپس از مراجعان درخواست میگردد دیدگاه خود را  مراجعان توضیح داده می
 راجع به موضوع شناختی مطرح شده بیان نمایند. 

گام دوم: حکمت ها ابتدا به زبان عربی و سپس به زبان فارسی قابل فهم قرائت 
 گردد.   یم

شود برداشت و فهم خود را از آن بیان کنند،  گام شوم : از آزمودنی ها درخواست می
 پیرامون موضوع و مصداقهای آن بحث و گفتگو کنند. 

گردد مصادیق کاربردی و عملی محتوای هر  گام چهارم: از آزمودنی ها درخواست می
 حکمت را با همدیگر بحث نمایند. 

ها فواید و نتایج مثبت کاربرد عملی هر حکمت را به بحث گام پنجم : آزمودنی 
 گردد.  گذارند. همچنین نتایج منفی عدم عمل به آن توسط مراجعین بررسی می می

گام ششم : هریک از آزمودنی تجارب خویش را از نحوه کاربست هر حکمت در 
 کند  زندگی قبلی خود برای دیگران بیان می

های مختلف زندگی  ای کاربردی هر حکمت را در حیطهه گام هفتم : مراجعان زمینه
 دارند.  کنند و میزان انگیزه و اراده خود را برای کاربست آن اعلام می خود بیان می

های ایجاد شده تمرین هایی در راستای  گام هستم: به منظور رفتاری کردن شناخت
فای نقش عملی کردن هر حکمت در زندگی در فاصله حلسات مشاوره از طریق ای

شود تا در فاصله جلسات و در زندگی واقعی تمرین نمایند. یکی از  آموزش داده می
مرتبه تکرارگردد به علاوه  2تمرینهای مهم آن است که معنی فارسی هر حکمت روزی 

نفر از نزدیکان خود بازگو کنند این عمل به منظور ماندگاری  2محتوای آن را برای 
 شود.  فرد انجام میمحتوای هر حکمت در حافظه 

گام نهم: در جلسه بعدی میزان عمل به تمرین ها بررسی شده و اثرات مثبت آن 
 گردد.  گزارش می

جلسه مشاوره تغییرات شناختی و تغییرات ایجاد شده در  6الی  2گام دهم : بعد از 
 زندگی مراجع بررسی و بازخورد داده خواهد شد. 
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 . رفتار و تغییر نگرشها تاثیر داردآیا اموزش این حکمتها بر بهبود 

های نه گانه فوق  های نهج البلاغه گام نگارنده به منظور تعیین اثر بخشی کاربرد حکمت
را بر روی گروهی از زندانیان اجرا نموده و اثر آن را در تغییر رفتارهای پرخطر زندانیان 

صفهان در فاصله سالهای مورد ارزیابی قرار داد و در کار با مجرمان زندانی در زندان ا
 120از این آموزه ها برای تغییر نگرش و رفتار استفاده نمود. نزدیک به  1322تا  1322

زندانی که به اتهام قتل، درگیری و نزاع، سرقت، آدم ربایی، فروش مواد مخدر در حبس 
سه نفر قرار گرفتند. هر گروه هفته ای دو جل 2تا  10ماه در گروههای  6بودند به مدت 

انجامید. بر ای هر گروه  گردید. هرجلسه یک و نیم الی دو ساعت به طول می برگزار می
جلسه برگزار گردید. جلسات بر اساس فنون مشاوره گروهی برگزار  42تا  32
گردید و صرفا حالت یک کلاس آموزش را در بر نداشت. ابتدا هدف و فواید  می

داده شد تا انگیزه لازم در آنان برای  شرکت در این گروه ها برای مددجویان توضیح
بی یا میزان مذهبی شرکت در جلسات ایجاد گردد. در انتخاب افراد میزان باورهای مذه

بودن ملاک انتخاب نبوده و بین آزمودنی ها از حیث اعتقاد مذهبی تنوع طبعی برقرار 
روش گام به توجیه و آماده سازی حکمتهای فوق با ، بعد از انتخاب آزمودنی ها. بود
نه گانه که در فوق توضیح داده شد و به صورت مشاوره گروهی به آنها آموزش  گام

 . داده شد
 پرخطر که توسط مدیران بند به طور روزانه ثبتهای  در ابتدا میزان فراوانی رفتار

پرخطر شامل: مصرف سیگار، مصرف مواد روان های  رفتار. گردیده و تعیین شد می
ن غیر قانونی سیگار، توزیع مواد روان گردان، تولید و نگهداری تیزی، گردان، وارد کرد

درگیری لفظی و فیزیکی، کاربرد الفاظ رکیک و زشت به دوستان، سوء استفاده مالی از 
دیگران، سرقت اموال دیگران، سوء رفتار جنسی با دیگران، خود زنی، نادید گرفتن 

بر اساس گزارش مدیران اجرایی هر ، بقوانیین زندان مانند بیدار باش و ساعت خوا
مطلوب اجتماعی مانند های  همچنین رفتار. گردید می بند قبل و بعد از مداخله تعیین
حمایت از افرادضعیف، شرکت در گروهای مطالعه، ، رعایت نظم، احترام به هم اتاقی

انه با شرکت در مراسم عبادی مانند نماز جماعت و دعا، افزایش مطالعه، برخورد محترم
خود، مراقبت از دیگران های  ماموران، برخورد منتطقی و مودبانه هنگام طرح درخواست

 . برای جلوگیری از ارتکاب جرم در زندان بررسی گردید

آمده  1و  1های مطلوب اجتماعی در نمودار  های پرخطر و رفتار نتایج فراوانی رفتار
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 است. 

قبل و بعد از مداخله شناختی مبتنی بر  رخظرهای پ توزیع فراوانی رفتار .1ودار نم
 نهج البلاغههای  حکمت

 
قبل و بعد از مداخله شناختی مبتنی بر  های مطلوب اجتماعی توزیع فراوانی رفتار. 2نمودار 

 نهج البلاغههای  حکمت

 
تحلیل آماری با استفاده از مجذور کای دو نشان داد تفاوت معنی داری بین فراوانی 
رفتارهای مطلوب اجتماعی نامطلوب قبل و بعد از مداخله به وجود آمده است. به 

های پرخطر کاهش یافته و رفتارهای مطلوب اجتماعی افزایش یافته  طوری که رفتار
دی حکایت از اثر بخشی پایدارد این آموزه ها تا های بع است. نکته مهمتر اینکه پیگیری

 دوسال پس از مداخله داشته است. 

 گیری و کاربرد نتیجه

دینی برای هدایت بشر و ایجاد یک زندگی سعادتمندانه برای او آمده های  شک آموزه بی
. باشد می گفتار نیک و اعمال نیک ،ندار نیک. سعادت و خوشبختی انسان در داشتن پاند

مسیر کارآمدی رابرای ، باورها و پندارهایی که به انسان در زندگی معنی بدهند ،رافکا
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 555... یها بر حکمت یمبتن یشناخت درمان

به او امید و آرامش بدهند و روابط درستی بین او سایر انسانها و  انسان ترسیم کنند،
، روان شناسان.  در دنیای امروز روانپزشکان. طبعت و حداوند بزرگ برقرار نمایند

تواند  که میط شناخت درمانی و فنون مربوط به آن است کنند این فق می ران تصورمشاو
. را اصلاح کند و در انسان آرامش روحی برقرار کنددیده  سیبهای آ باورها و شناخت

اند ریشه برخی از مشکلات شناخت درمانی و شناخت درمانگران به تازگی متوجه شده 
جایگزین باورهای  شناختی رااما اینکه چه باورها و . باشد می ها و افکار اوبشر در باور

روانی باورهایی را از نزد خود برای آرامش  فقط اسخ روشنی ندارند ومعیوب او کنند پ
گران باورهای آموزش داده شده درماناست که خود شناخت ارایه میدهند.  این درحالی 

چندانی از یرند یا اگر مورد استفاده قرار دهند نتایج گ را برای خود به کار نمیبه مراجعان 
توانند تنها  نمی علت این امر آن است که شناخت درمانگران. گردد نمی آن برایشان حاصل

با مراجعه  آنان بهتر. منبع تعیین باورهای سازنده و درست برای زندگی سادتمندانه باشند
اندیشمندان بزرگ به خصوص اندیشمندانی که دغدغه سعادت بشر را دارند های  به آموزه
دتمندانه همراه با سلامت روانی های کارآمد برای زندگی سعا شناخت نموده ومراجعه 
 بلاغه از زبان انسانی جاری شده است که همههای نهج ال های حکمت ازند. آموزهفراهم س

و خیرخواه بودن، وارستگی  ،اندیشمندان مسلمان و غیر مسلمان اذعان به حکیم بودن
در تاریح علم و حکمت کسی را سراغ . است ودهاراستگی به سالم ترین زندگی بشری ب

بخش او داشته  هدایبهای  م )ع( خدشه یا ایرادی بر آموزهنداریم با مطالعه اندیشه ای اما
نهفته در حکمت های  حاکی از آن است چناچه آموزه شد این گزارباشد. یافته و شواه

 این آموزها. سعادتمند سازدتواند انسان را  می ای نهج الابلاغه به مردم آموزش داده شود
در عمل نشان انسانهای بزهکاری را که با هیچ روشی قابل تغییر نبودند و سالها تجربه 

تواند تغییر دهد و مسیر سعادتمندانه ای را برای آنان  می بزهکاری و زندانی شدن داشتند
حکمت . بدیهی است فنون آموزش و جا سازی محتوای شناختی نهفته در هر فراهم سازد

باید توسط مربی یا مشاور یا درمانگر به گونه ای تدوین و تنظیم گردد که به راحتی 
 بوسیله اذهان مراجعان جذب و با ساخار روحی آنان عجین گردد. 
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