
 

های بدنی و ورزشی بر نقش انگیزش و مشارکت در فعالیت

 بهزیستی اجتماعی

 1علی اسماعیلی

 چکیده
توانند با استفاده هایی است که افراد میهای بدنی یکی از شیوهمشارکت در ورزش و فعالیت

از آن بر فشارهای جسمی، روانی، اجتماعی فائق آیند. تحقیقات نشان داده است افرادی که 

های قلبی عروقی شده، پردازند، کمتر از دیگران دچار ناراحتیطور منظم به ورزش میبه

ها نفس بیشتری برخوردارند، آنکنند و از اعتمادبهرهای عصبی کمتری را تحمل میفشا

شوند امروزه، پدیده ورزش تر بوده و کمتر دچار افسردگی میبیننسبت به زندگی خوش

عنوان یک ضرورت انکارناپذیر و یک نیاز اساسی و زیربنایی برای همۀ افراد جامعه، به

های های اجتماعی بوده که از سالاست. ورزش یکی از پدیده موردتوجه همگان قرار گرفته

 وجود آمده تا افراد بتوانند با مشکلات مربوط به خودشان بهتر کنار بیایند.پیش به

ویژه ترین آثار و فواید ورزش با توجه به ماهیت آن افزایش بهزیستی روانی و بهیکی از مهم

گرایی، نظم طلبی، های ورزشی با توجه به جمعبهزیستی اجتماعی است. شرکت در فعالیت

ترین، در زایی، وجود تعاملات اجتماعی یکی از آسانبالا بردن هیجانات مثبت و انرژی
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عنوان یک شیوه و البته یک الگو توان آن را بههایی است که میهترین شیوهترین و بدسترس

های موضوعی مهم و در جامعه گسترش داد. ایجاد انگیزش برای شرکت دز این فعالیت

 ویژههایی است که متخصصان علوم ورزشی و بهریزیتوجه است که نیازمند برنامهقابل

توانند در رأس این امر قرار گیرند. پژوهش و رزش میشناسان وشناسان و البته جامعهروان

هایی است که به شدت در کشور ما به چشم ای جزئی خلأهای مختلف مداخلهحلارائه راه

خورد. این جلسه به بررسی موضوع حاضر و ایجاد بینش لازم برای بحث پیرامون آن می

 گیرد.پردازد و اهداف زیر را در بر میمی

 انگیزش مشارکت ورزشی، بهزیستی اجتماعی دی:های کلیواژه

 مقدمه
ای در حفظ سلامت کنندههای فراغتی از نوع فعال، نقش تعیینعنوان یکی از فعالیتورزش به

هایی جسمی ها دارد. داشتن یک زندگی سالم مستلزم تحرّک و فعالیتجسمی و روانی انسان

عنوان: یکی از مظاهر فردی و اجتماعی، ضمن حفظ بقا و سلامت است. همچنین ورزش به

های فردی،  خانوادگی و اجتماعی حائز عه جهت ایفای صحیح نقشروانی و جسمی جام

ای مؤثر برای پرورش اهمیت است. امروزه، تفریح و چگونگی گذران اوقات فراغت وسیله

های رویقوای فکری، جسمی و روانی افراد است و عاملی نیز برای جلوگیری از کج

زشمندترین و پربارترین اوقات ترین، ارآید. اوقات فراغت حساساجتماعی به شمار می

ساز تواند زمینهای هست که یک لبۀ آن میزندگی آدمی است. این اوقات مانند شمشیر دو لبه

خلاقیت و هنرآرایی و لبۀ دیگر آن عاملی در جهت گرایش به: بزهکاری و آسیب اجتماعی 

وسعه و ( تحرک و فعالیت بدنی در زندگی امروزی که متعاقب ت1375است )تندنویس، 

های نوین زندگی به وجود آمده، ضرورت پرداختن گسترش امکانات و وسایل رفاهی و شیوه

نماید. در این راستا انجام مستمر و منظم ازپیش ایجاب میبدنی را بیشبه ورزش و تربیت

(. با توجه 2003و همکاران،  1رسد.: )کراس حرکات بدنی، امری حیاتی و لازم به نظر می
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های بدنی و ورزشی ائل به دلایل زیر توجه به ایجاد انگیزش مشارکت در فعالیتبه این مس

 یابد:ضرورت می

 های بدنی بر ابعاد جسمانی و روانی و بهزیستی اهمیت ورزش و مشارکت در فعالیت

 اجتماعی انسان

 عنوان عدم و یا نقصان توجه و نگاه تخصصی کافی به مقوله مشارکت ورزشی به

 ر بر ابعاد مختلف زندگیموضوعی اثرگذا

 شناختی کمبود تمرکز پژوهشی به رابطه مشارکت ورزشی و تأثیر آن بر بهزیستی روان

 ویژه بهزیستی اجتماعیو به

 شناختی و تقویت اجتماعی ورزش در جامعه های روانکارگیری جنبهکمبود توجه در به

 ویژه در مدارسبه

 ای مربوط به ایجاد انگیزش مشارکت مداخلههای ایجاد توجه و تمرکز بر تدوین پروتکل

 ورزشی برای عموم مردم ازجمله کودکان و سالمندان

 شناسان ورزشی در توسعه و گسترش انگیزش مشارکت برجسته کردن نقش روان

کارگیری آن در عنوان یک خلأ در حوزه ورزش همگانی و همچنین بهورزشی به

 شناختیهای تخضضی روانمداخلات و درمان

 دادن اهمیت مشارکت ورزشی در موضوعات کلان اجتماعی )انسجام و ارتباط نشان

 های اجتماعی با توجه به ماهیت اجتماعی ورزشها و بزهاجتماعی...( و جلوگیری از آسیب

 طورکلی در نظام شناختی ورزش بهشناختی اجتماعی و جامعهرنگ بودن ابعاد روانکم

  تربیتی و آموزشی کشور

 حثاهداف ب

 هدف کلی 

 شناختی و بهزیستی های بدنی بر بهزیستی روانبررسی نقش ورزش و انگیزش در فعالیت

 اجتماعی
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 اهداف فرعی

 ارائه مدل مفهومی مشارکت ورزشی و جنبه مختلف اثرگذاری 

 اثرات و مزایای مشارکت ورزشی بر 

 سلامت روانی و اجتماعی 

 بیان عوامل مؤثر بر مشارکت ورزش 

  اجتماعی بر مشارکت در ورزش-اقتصادیتأثیر وضعیت 

 فواید مشارکت ورزشی 

 موانع مشارکت ورزشی 

 توسعهموانع مشارکت ورزشی در کشورهای درحال 

 مزایای روانی و اجتماعی ورزش برای کودکان 

 هاسالمندی و موانع مشارکت ورزشی آن 

 هامعلولین )ذهنی و جسمی( و مزایا و موانع مشارکت ورزشی آن 

 و بررسی مطالعات مربوط به رابطه ورزش و تمرین با سلامتبندی طبقه 

 )یک مطالعه فراتحلیلی(

 مفاهیم مورداستفاده در این بحث
 ورزش، فعالیت بدنی 

 

 شناختیبهزیستی روان 

 مشارکت ورزشی 
 

 انسجام اجتماعی 

 انگیزش ورزشی 
 

 رفاه، جرم 

 بهزیستی اجتماعی 
 

 سلامتی 

 أثیرات اجتماعی و سرمایه اجتماعی 
 

  کیفیت زندگی، سلامت اجتماعی، رضایت

 زندگی
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 شناختی، افسردگی، مسائل روان

 وخواسترس، اضطراب شادی، خلق

 ارزش، سود، تأثیر، پیامد 

 

  روابط اجتماعی، ارتباط اجتماعی، عملکرد

شناسی، اجتماعی، سلامت روان، جامعه

 شناسی اجتماعی.روان

 تعاریف مفاهیم بحث

  ورزش"Sport" شود که های فعالیت فیزیکی بدن گفته میگونه به تمامی

گاه در آن شرکت بهیافته یا گاهصورت منظم و سازمانتوانند بهکنندگان آن میشرکت

 اندامشان یا فراهم آوردن سرگرمی و تفریح بهره ببرند.کنند و از آن برای بهبود تناسب

  :به انگلیسی( تمرین بدنی یا نرمشphysical exerciseهر )  نوع فعالیت بدنی است که

کند. همچنین آمادگی جسمانی، تندرستی و سلامت کلی را افزایش داده یا حفظ می

شود اما باید توجه داشت که با آن متفاوت است اصطلاحاً به آن ورزش نیز گفته می

 گیرد.چراکه ورزش الزاماً با هدف خاصی در حین انجام آن صورت می

 فعالیت بدنی"physical activity"  حرکت بدنی تولیدشده توسط عضلات اسکلتی که

 شود؛صرف انرژی میمنجر به

  بدنی تربیت"physical education"  یک تجربه آموزشی متوالی و متناسب با رشد و

های حرکتی که از نظر شخصی و آموزان را با یادگیری و درک فعالیتنمو که دانش

 کند؛رتقا زندگی سالم درگیر میاجتماعی دارای معنا هستند، باهدف ا

  تفریح"recreation" بخش: تفریح در لغت به معنای فرح و خوشی و عیش فعالیت لذت

شود باشد؛ و در اصطلاح به اعمالی گفته میو تماشا و تفرج و گشت و لهو و بازی می

گیرد و باعث بازگشت شخص به حال تعادل که توسط افراد در زمان فراغت انجام می

 شود.طبیعی میو 

 کند. ... گرا را آغاز، هدایت و حفظ میانگیزش فرایندی است که رفتارهای هدف

انگیزه شامل نیروهای زیستی، عاطفی، اجتماعی و شناختی است که رفتار را فعال 
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اغلب برای توصیف اینکه چرا « انگیزه»کنند. در کاربردهای روزمره، اصطلاح می

 شود.فاده میدهد استشخصی کاری انجام می

 انواع مختلف انگیزش در ورزش چیست؟ 

 گیرند. ورزشکارانی که انگیزه ذاتی این دلایل در دو دسته اصلی انگیزه ذاتی و بیرونی قرار می

که ورزشکارانی که کنند، درحالیدارند به دلایل درونی مانند لذت در ورزش شرکت می

 کنند.اش مادی در ورزش شرکت میانگیزه بیرونی دارند به دلایل بیرونی مانند پاد

 انگیزش و انگیزش ورزشی یعنی چه؟ 

   انگیزش ورزشی هم در این راستا اشاره علل و عواملی دارد که فرد را برای رفتن و ادامه

 کند.فعالیت ورزشی ترغیب می

  بهزیستی اجتماعیSocial wellbeing عنوان گزارش شخصی افراد از کیفیت را به

کند. فرایند اجتماعی، مرکز تأثیر متقابل افراد و ها با دیگران تعریف میارتباطات آن

 تغییر رفتار افراد روی یکدیگر است.

 ( انسجام، همبستگی، پذیرش، 1998پنج بعد یا جنبه بهزیستی اجتماعی ازنظر کیز )

 ی مربوط به سلامت روان مرتبط هستند.هامشارکت و شکوفایی با اندازه

  :عنوان به -« شناختیروان»در این مطالعه، ما از اصطلاحات زیر نیز استفاده کردیم

هر موقعیتی که در آن عوامل روانی و اجتماعی » -« روانی اجتماعی»؛ و «ذهنی»مترادف 

 «نقش داشته باشند.
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 مدل مفهومی سلامتی بر اساس مشارکت ورزشی

 
 شده در این بررسی، یک مدل مفهومی سلامت از طریق ورزش ساس ادبیات ارائهبر ا

 ایجاد شده است.

 کننده مشارکت در ورزش و مزایای سلامت این مدل رابطه بین عوامل تعیین

دهد. اصطلاحاتی که در این مفهوم به شده را نشان میشناختی و اجتماعی گزارشروان

 کار رفته است.

 بینیم معیار ورود در بالا تعریف شده است.دل میطور که در مهمان 

 اند. با بررسی شناختی نشان داده شدهبوم -کننده طبق مدل اجتماعی عوامل تعیین

مطالعات، دو بعد از مشارکت در ورزش مشخص شد و مشخص شد که برخی از مزایای 

شی همراه های مشارکت ورزشده بیشتر از سایر موارد با برخی زمینهسلامتی گزارش

 ای ورزش تهیه شد.دادن دو بعد زمینهاست؛ بنابراین، مدلی برای نشان

 های مختلف مشارکت ورزشی و سه مشارکت و نقاط قوت مختلف ارتباط بین زمینه

 جنبه سلامتی )جسمی، روانی و اجتماعی(.
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 ای کنیم که اکثر مطالعات ازنظر ماهیت مقطعی و مشاهدهبا توجه به علیت، خاطرنشان می

دهد که ورزش دهند. ادبیات نشان میرو شواهد قوی از علیت ارائه نمیاند و ازاینبوده

 تواند فواید مثبتی برای سلامتی داشته باشد.می

 فواید اجتماعی مشارکت ورزشی در جامعه

شده درباره تأثیرات اجتماعی ورزش و فعالیت بدنی شامل های مختلف انجامپژوهش

اجتماعی که نه از طریق تماشا بلکه با مشارکت فعال بدنی شرح زیر ارائه مطالعات تأثیرات 

 شده است:

 سلامت اجتماعی 

 رفاه بهزیستی، جرم 

 تأثیرات اجتماعی و سرمایه اجتماعی 

 تأثیرات اجتماعی متعدد دیگر»وپرورش آموزش.» 

ندگی روزمره ما هایی برای مقابله و فرار از استرس زهای ورزشی، راهتماشا و شرکت در فعالیت

 کنیم.کنیم و یا با هم بازی میشویم. نگاه میعنوان یک اجتماع دورهم جمع میکند و بهفراهم می

اجتماعی -های جنسیتی و مسائل اقتصادیتواند درک ما از نقشورزش در جامعه حتی می

 .گیری هویت شهری، دولت و ملی کمک کندتواند به شکلرا تحت تأثیر قرار دهد و می

 کند.تعادل کار / زندگی را فراهم می 

 زند.ها و جوامع را به هم پیوند میاز طریق تجربیات مشترک، خانواده 

 کند.گیری شخصیت و غرور ملی ما کمک میبه شکل 

 کند.های شغلی ایجاد میفرصت 

 کند.سبک زندگی سالم و فعال را ترویج می 

 دهد.توسعه میهای رهبری را های زندگی و تواناییمهارت 

 کند.احساس تعلق ایجاد می 

 دهد.غرور جامعه را پرورش می 
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 کند.بدن را تقویت و تقویت می 

 کند.در مواقع نیاز جوامع را گالوانیزه می 

 گذاری در مشاغل، اشتغال، رویدادهای مهم و گردشگری.رشد اقتصادی از طریق سرمایه 

 کند.العمر کمک میبه یادگیری مادام 

 سازی.عالی برای شبکه هایفرصت 

 دهد.چاقی را کاهش می 

 ها کمک کند.های قلبی عروقی، دیابت و برخی سرطانتواند به پیشگیری از بیماریمی 

 کند.هایی را برای تعامل اجتماعی فراهم میآورد و فرصتمردم را گرد هم می 

 کند.بخش و با انگیزه میافراد را توانمند، الهام 

 کند!تلویزیون یا کامپیوتر دور می ها را از صفحهبچه 

 برند.گیرند و بیشتر از مدرسه لذت میکنند بهتر یاد میکودکانی که در آن شرکت می 

 بخشد.سلامت روان را بهبود می 

 دهد.فشار بر سیستم بهداشتی را کاهش می 

 کند.به سرمایه اجتماعی کمک می 

 گذرانند.بیماری کمتری را میوری بالاتری دارند و روزهای کارگران سالم بهره 

 کند.های مثبتی برای جرم جوانان، رفتارهای ضداجتماعی و جرم ایجاد میگزینه 

 روی و ونقل مانند پیادههای فعال حملاستفاده از حالت -دهد آلودگی را کاهش می

 کند.سواری را ترویج میدوچرخه

 کند.نفس و ارزش خود کمک میبه سطوح بالاتر عزت 

 کند.زیست کمک میریق محافظت از فضای باز و مناطق طبیعی به حفظ محیطاز ط 

 های مختلف را به ها و فرهنگکند، افراد از نژادها، آیینای برای شمول فراهم میوسیله

 کند.هم نزدیک می

 دهد.هایی را برای داوطلب شدن ایجاد و ارتقا میفرصت 

 ویژه در مناطق هستند.ه بههای ورزشی و تفریحی قطب زندگی جامعباشگاه 



 (1400های ترویجی دانشگاه علامه طباطبائی )مجموعه مقالات کرسی     10

 موانع مشارکت ورزشی

 اند از:ها عبارتشده در پژوهشبرخی از موانع گزارش

 کمبود وقت 

 ... .دوستان و خانواده شما علاقه به فعالیت بدنی را ندارند 

 ... .کمبود انگیزه و / یا انرژی 

 ... .کمبود منابع / تجهیزات 

 ها وجود دارد: تعهدات مراقبت از خانواده.بر آن های رایج برای غلبهحلاز موانع و راه 

 نقش مشارکت ورزشی در کودکان

 دهد جایگزینی دروس آکادمیک با فعالیت بدنی تأثیر منفی بر اکثر تحقیقات نشان می

دهد افزایش مشارکت در نمرات مدارس دارد درواقع برخی تحقیقات نشان می

 شود.میهای بدنی منجر به نمره بهتر فعالیت

 المللی منتشرشده در این زمینه، رابطه مثبتی بین مشارکت بیشتر تحقیقات دانشگاهی و بین

 در فعالیت بدنی کودکان و پیشرفت تحصیلی پیدا کرده است.

 شود.انجام حتی مقادیر کمی ورزش موجب بهبود عملکردهای اجرایی می 

 ش نمرات آزمون و بهبود داشتن فعالیت بدنی مستمر در خارج از مدرسه باعث افزای

 شود.درک مطلب می

 های چشمگیری در نمرات ریاضی ارائه مداخله فعالیت بدنی در مدارس منجر به پیشرفت

 شود.کودکان می

 های ورزشی مشارکت دارند به کنند یا در فعالیتآموزانی که بیشتر ورزش میدانش

 رسند.معدل بالاتری می

 برای کودکانمزایای روانی و اجتماعی ورزش 

  پیوستن به یک تیم ورزشی به کودکان احساس تعلق و فرصت پیدا کردن دوستان جدید

 دهد. ...می
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  یادگیری برای شکست و ناکامی؛ و یادگیری انجام این کار و غلبه بر آن را خوشایند

 سازدمی

 دارد؟ احترام به اقتدار و انضباط. آیا فرزند شما به میزان بیشتری نظم و ترتیب احتیاج 

  کنترل احساسات و هیجانات 

 نفساعتمادبه 

 صبر و استقامت 

 گذشت و فداکاری 

 همکاری با یکدیگر 

 روابط اجتماعی بهتر و انسجام اجتماعی و پویایی گروه 

 های ورزشی(زنان و مشارکت ورزشی )مسئله جنسیت در مشارکت

 
 موانع عمومی مشارکت ورزشی زنان

 زن نسبت به مرد تر بودن جنسنگاه مبنی بر ضعیف 

 دار بودن صرفدر نظر گرفته شدن او در نقش همسر و خانه 

 عنوان مرد نبودن. نداشتن توانایی مردانه در جامعهمدنظر قرار دادن زن به 
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 ایهای حرفهنداشتن حامی و یا اسپانسر مخصوصاً در ورزش 

 ها و مسابقات زنانای ورزشعدم پوشش رسانه 

 اسب ورزش زناننبودن یا کمبود فضاهای من 

 هاسالمندی و موانع مشارکت ورزشی آن
 پذیریکاهش انعطاف 

 کاهش قدرت و آمادگی عمومی 

 دیدگیدشواری در بهبودی از آسیب 

برای این قشر علاوه بر عوامل درون شخصی و محدودیت جسمانی باید به عوامل زیرساختی 

 به شرح زیر اشاره کرد:های بدنی و ورزشی عنوان موانع فعالیتو توجهات دولتی به

 های شهرینبود یا فقدان امکانات و زیرساخت 

 مسائل اقتصادی و مشکلات تأمین هزینه 

 ونقل نبودن مراکز رفاه اجتماعیمشکلات حمل 

زا مانند گلف، های کمتر آسیبگذارد و ورزشها تأثیر میاین امر بر انتخاب فعالیت آن

 بالاتر محبوب هستند.سواری در گروه سنی بولینگ و دوچرخه

 موانع مشارکت ورزشی معلولین
در سطح فردی، افراد دارای معلولیت ممکن است با تعدادی از موانع اضافی برای شرکت در 

 ورزش در مقایسه با افراد بدون معلولیت روبرو شوند.

 اند از:برخی از موانع معمول عبارت

 اد و اینکه آیا معلولیت از بدو تولد فقدان تجربیات اولیه در ورزش )این مسئله بین افر

 آید متفاوت است(است یا بعداً در زندگی به دست می

 عدم درک و آگاهی از چگونگی گنجاندن افراد دارای معلولیت در ورزش 

 های محدود برای مشارکت ورزشی، آموزش و رقابتها و برنامهفرصت 

 هامانهای ورزشی و ساختکمبود امکانات در دسترس، مانند سالن 
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 ونقل با دسترسی محدودحمل 

 شناختی ازجمله نگرش نسبت به ناتوانی شناختی و جامعهمحدود کردن عوامل روان

 والدین، مربیان، معلمان و حتی خود افراد معلول

 های بدنیدهنده مشارکت در فعالیتترین عوامل مؤثر و سوقمهم
 عوامل سلامتی و تندرستی 

 لذت و نشاط 

 و تعامل اجتماعی 

 و در بین موانع مشارکت ورزشی معلولین 

 ،عوامل اقتصادی 

 ونقل(،محیطی )حمل 

 امکانات و تجهیزات 

  باشند.ترین موانع میشدن( مهمفرهنگی )مانند مورد تمسخر واقع–عوامل اجتماعی 

 دسترسی محدود به اطلاعات و منابع 

 هایی از نتایج پژوهش مربوط به مشارکت ورزشینمونه

 
 9  سیستماتیک و فراتحلیلبررسی 
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 3 شدهآزمایش تصادفی کنترل 

 23 مطالعه مشارکتی 

 11 شده موردیمطالعه کنترل 

 17 مطالعه مقطعی 

 8 مطالعه موردی/ارزیابی برنامه 

 10 مطالعه ارزیابی اقتصادی 

 16 مرو روایتی 

 4 های علمیها و بیانیهخلاصه سیاست 

 بندیگیری و جمعنتیجه
 ویژه های بدنی بر بهزیستی بهمشارکت در ورزش و فعالیت پی بردن به اهمیت و نقش

گرایی، پویایی اجتماعی، های اجتماعی، جمعبهزیستی اجتماعی مانند تقویت مهارت

 انسجام و اعتماد اجتماعی، شادابی و طراوت

 های اجتماعی مانند سیگارکشیدن، اعتیاد به مواد مخدر، های و بزهجلوگیری از آسیب

 های نامطلوب اجتماعیوهگرویدن به گر

 های شایع مانند چاقی، ایجاد بهزیستی جسمانی و پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری

 های و اعضای بدنهای قلبی و عروقی و تقریباً تمامی بخشدیابت، بیماری

 آموزان و دانشجویانهای تحصیلی و افزایش پیشرفت تحصیلی دانشبهبود رغبت 

 شناسان ورزش بر اهمیت موضوع ایجاد انگیزش در مشارکت کز روانایجاد توجه و تمر

 های موردنظر و نیازهای ورزشی و بسط و گسترش موضوع در بافتفعالیت

 پیشنهادها

 پیشنهادهای پژوهشی 

 شناختی های ورزشی بر بهزیستی روانبررسی نقش و تأثیر مشارکت در فعالیت

 و اجتماعی
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 آموزانکودکان و دانش 

 معلولان 

 زنان 

 بیماران جسمی و روانی 

 های های ورزشی در گروههای مشارکت در فعالیتبررسی موانع و بازدارنده

 موردنظر

 های آموزشی ایجاد انگیزش در تدوین و طراحی محتوای آموزشی و پروتکل

 های برخوردار به تناسبمشارکت ورزشی مناسب برای گروه

 اجرای برنامه انگیزش مشارکت ورزشی های اقدام پژوهی در زمینه انجام برنامه

آموزان با کمک و تأثیرات فردی و اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در دانش

 معلمان مدارس

 پیشنهادها کاربردی 

 های بدنی های ترغیب سازی و ایجاد انگیزش مشارکت در فعالیتاجرای برنامه

زان، آموآموزان، والدین دانشو ورزشی برای اقشار مختلف ازجمله دانش

 طور فعال در قالب:معلمان ورزش مدارس به

 های انگیزشیسخنرانی 

 شدهای مدون و از قبل تهیههای مداخلهاجرای برنامه 

 های اجتماعی مانند مطبوعات، رادیو و تلویزیوناستفاده از رسانه 

 های ورزش های فردی در راستای اهمیت شرکت در فعالیتارائه مشاوره

 های ورزشیامتناع کننده فرزندان از شرکت در فعالیتخصوصاً برای والدین 

 های های ورزش و جوانان و مدیریتریزی و هماهنگی با مدیریتبرنامه

وپرورش برای ارائه آموزش به های ورزشی و اوقات فراغت آموزشبرنامه

های زندگی در درون مربیان و معلمان به تمرکز دادن آنان به کنجاندن مهارت

 تمرینی ورزشی هایبرنامه
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