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چکیده 
 ۀپدیدر این اجتماعی متکثری است. تکث ۀپدیداش، آیینی نوظهور و روی اربعین در شکل کنونیپیاده

های زائران و معناهای متنوعی دارد که افراد از این پدیده اجتماعی ریشه در گوناگونی روایت
آیین است که در عین برخورداری از های موجود از این سازند. روایت زنانه سنخی از روایتمی

مردانه  های رسمی وروایتتکثر در معناسازی، روایتی طرد شده و به حاشیه رانده شده توسط کلان
دست آمده از های بهزنان زائر، یافته ۀتجربرو، با هدف فهم از این آیین است. پژوهش پیش

روی را به روش های مسیر پیادهساله در موکب 11-22زن  25عمیق با ۀ ساخت یافتگوهای نیموگفت
مون دهد که زن زائر ذیل پنج مضها نشان میتحلیل مضمونی مورد مطالعه قرار داده است. مطالعه یافته

ی تاریخ ۀحافظهای زندگی مدرن، لذت رنج مقدس و خودخواسته، ملال روزمره و رهایی از دلزدگی
ای بدن، از سوژگی زنانه در تاریخ تا گذر از ابژگی روزمره و  اشراق معنوی زائر جنگ و سیالیت معن

اش و تغییر رفتار از خودخواهانه و عادتی به دگرخواهانه، در فرایند سوژگی زنانه به ساخت خود فردی
رویداد با  خود در راهپیمایی اربعین تجربۀسازی پردازد. زن زائر با شبیهدر قالب فردیتی چندپاره می

د، با خو ۀدوبارشکنی/ ساخت ساخت ۀدوگانبار عاشورا و وقایع پس از آن، در فرایند مصیبت
ایرانی، خود  ۀهای جنسیتی برساخت شده در گفتمان رسمی جامعبازاندیشی انتقادی از استریوتیپ

 نمایاند. می ای فعال بازاش را در قالب تصویر سوژهزنانه

روی اربعین، زائر زن ایرانی. خود، جنسیت، تجربه، پیاده: فردیت، ساخت کلید واژه
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Comprehension of Iranian Women’s Experience of 

Arbaeen Foot Pilgrimage 

Abstract 
Arbaeen walk in its current form is a novel ritual and diverse social 

phenomenon. The diversity comes from the multiplicity of pilgrims’ 

narratives and the variety of meanings people attach to it. The feminine 

narrative of Arbaeen walk, despite all its diverse meanings, is neglected 

and marginalized by the formal, masculine meta-narrative. The present 

research aims at comprehending women’s foot pilgrimage experience 

through the thematic analysis of in-depth, semi structured interviews with 

25 women aged between 22-68 made in the camps (moukeb) of the 

pilgrimage route. The findings show that as part of the feminine 

subjectivity, the female pilgrim constructs her self as a fragmented identity 

in form of five major themes: fatigue of everyday life and ridding of 

modern life monotony; gratification of self-imposed, sanctified pain; 

memory of war and the fluid meaning of body; historical feminine 

subjectivity averting everyday life objectivity; and spiritual illumination in 

moving from egoistic, habitual behavior to altruism. The female pilgrim 

re-presents her self as an active subject by assimilating her experience of 

Arbaeen walk to the Ashoura agony and its aftermath incidents, thereby 

deconstructing and re-constructing her self through critical reflexivity on 

gendered stereotypes constructed in the formal discourse of Iranian 

society . 

Keywords: individuality, constructing self, gender, experience, 

Arbaeen walk, Iranian female pilgrim 
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 مقدمه 

 شکل البسیاسی غ هژمونی حرکتی برخلاف اساس بر تشیّع اجتماعی سیاسی حیات شاکلۀ

ی مهم عاشورا، نقش بسیار واقعۀتاریخی شیعه، حافظۀ گرفته است. در میان وقایع موجود در 

یخی تاررابطۀ های عاشورایی، گیری هویت شیعی داشته است. برگزاری آییندر شکل

شه عنوان یك اقلیت مذهبی مسلمان و همییابی آن، بهتنگاتنگی با موجودیت شیعه و هویت

ن های بارز ظلم تاریخی به اماماعنوان یکی از نشانهدر حاشیه و طرد شده داشته و همچنین، به

کارکرد نمایشی خاصی داشته است. این در حالی است که شرایط کنونی  هاآنشیعه و پیروان 

ویژه وضعیت خاورمیانه و شیعیان، شور عاطفی همچنان زنده، و پویایی خاصی جهان اسلام، به

 واقعۀ بار بودنکلی، هم تأثر عاطفی برآمده از مصیبتطوربخشد. بهها میرا به این آیین

ذهبی مبنی بر زنده نگاه داشتن این رویداد و هم کارکرد بازتولید، های معاشورا، هم سفارش

ه در حاشیه از سوی اکثریت حاکم، در زندشیعۀ بازسازی و بازنمایی ظلم تاریخی به اقلیت 

 اند. های عاشورایی نقش مهمی داشتهنگاه داشتن و برگزاری آیین

ارد. زنده نگاه داشتن واقعه عاشورا دای در  در ادبیات دینی تشیع، زیارت اربعین جایگاه ویژه

در رابطه با اهمیت زیارت اربعین، ادبیات دینی، تاریخی و الهیاتی غنی وجود دارد که بیشتر 

 .Sheikh-e Toussiاند )به اهمیت و جایگاه اربعین و زیارت امام حسین)ع( پرداخته

1987& Ojaghloo. 2018& Bayat. 2018& Tavakoli. 2018 & Sobhani nia. 

2005& Ranjbar. 2005& Fazel. 2007& Jafarian. 2009& Hamedani. 2008 & 

Javadi Amoli. 2010& Paknia. 2004 and 2009).  دهد که بررسی این آثار نشان می

جمعی،  روی و منسکیاین آیین، آیینی فردی بوده و برگزاری آیین اربعین، در قالب پیاده

ۀ ینای نوظهور و فاقد ریشه و پیشپدیده تنهانهشود، مشاهده میهای اخیر صورتی که در سالبه

ایرانی است -( و نه شیعیHeydari. 2002عراقی )-تاریخی در تشیع، بلکه بیشتر آیینی شیعی

 شده است.که در همراهی با علمای دینی انجام می

عین شرکت میلیون نفر زائر در مراسم ارب 53(، 5331) 2454بر اساس آمار موجود در سال 
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 714،444کنندگان ایرانی، بر اساس اطلاعات خبرگزاری ایسنا، از و شمار شرکت 5اندکرده

. بزرگی اجتماع زائران در 2رسیده است 5334نفر در سال  2،371،444به  5332نفر در سال 

در افراد انۀ سالیعنوان بزرگترین اجتماع ای است که آن را حتی بهاندازهروی اربعین بهپیاده

های گوناگون و با اکثریت عراقی و ایرانی تشکیل اند که از ملیتیك محل در جهان دانسته

(. هرچند آماری از تعداد شرکت کنندگان در Moufahim. 2013: 441-421شده است. )

ن حضور دهد که زنامراسم اربعین به تفکیك جنسیت در دست نیست، اما مشاهدات نشان می

ائر حال بیش از کمیت حضور کیفیت حضور زنان زمراسم دارند؛ با ایننسبت پر رنگی این به

 در این مراسم قابل توجه است.

ا حضور روی اربعین بیشتر بهای ابتدایی آیین پیادهدهد که در سالمشاهدات تجربی نشان می

ند. کردشده است و زنان عمدتاَ به دلایل امنیتی کمتر در این آیین شرکت میمردان برگزار می

شدن حضور داعش، همچنان که  ویژه با کمرنگزمان با افزایش امنیت در عراق و بهاما هم

روی اربعین افزایش یافت، بر تعداد زنان شرکت کننده در این جمعیت زائران ایرانی در پیاده

که این تحولات ترکیب جمعیتی در مراسم اربعین با افزایش طوریمراسم نیز افزوده شد. به

ای است. در واقع، هرچند قابل مطالعهنکتۀ های اخیر زنان حاضر در این مراسم در سال شمار

اسم رسد مرنظر میویژه عاشورایی، در نگاه نخست بههای مذهبی، بهبه مانند دیگر آیین

تر به این میدان آنچه جالب توجه است اربعین هم نمودی مردانه دارد، اما در نگاهی عمیق

های حضور زنانه توسط زنان زائر است. ها و عرصهزنان و تعریف بازی ۀحضور کنشگران

تنها از نظر کمیت حضور در این مراسم رو به افزایش هستند، بلکه کیفیت بنابراین، زنان نه

 های خاص خود همراه است.   با تعریف میدان هاآنحضور 

یافتن این آیین از دو منظر های زنانه روی اربعین و جنبهاما حضور زنان در آیین پیاده

شور تاریخی ایرانیان از جنگ میان دو ک حافظۀبرانگیز است؛ نخست در بازگشت به پرسش

تعدی سربازان عراقی به زنان ایرانی در مناطق اشغال شده ۀ یا برساخت خاطر ویژه خاطرهو به
                                                                                                                                        
1 https://fa.alalamtv.net/news/3141436/  (9/11/1999)  
2 https://www.isna.ir/news/97081205810/  (9 /11/1999)  

https://fa.alalamtv.net/news/3141436/
https://www.isna.ir/news/97081205810/
https://www.isna.ir/news/97081205810/
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تاریخی از رویدادهای ناخوشایند در جریان  حافظۀو دوم، حضور زنان در این مراسم با وجود 

ت غالب ذهنیعراق و عراقی در میانۀ بازشناسایندۀ جنگ میان دو کشور. شاید نخستین نشان

جنگ میان دو کشور سالۀ هشت دورۀ جنگ و وقایع مربوط به آن در ۀ ایرانی خاطرجامعۀ 

ازان وضوع تعدی و تجاوز سربویژه متاریخی ایرانیان از جنگ و به حافظۀباشد. پرداختن به 

خت داده و برساعراقی به زنان ایرانی در شهرهای اشغال شده و اینکه نقش و سهم واقعیت رخ

 ثرمتأذهنیت تا چه اندازه است از موضوع این پژوهش بیرون است؛ اما مهم شده در این میان

ت ر واقع، انتظار آن اسذهنیت است. دروی اربعین از این میانزائران زن در پیاده تجربۀشدن 

گفتمان رسمی و مردانه، کمیت و کیفیت غلبۀ تاریخی زنانه از جنگ با وجود  حافظۀکه 

سازد؛ اما در واقعیت قابل مشاهده، زنان زائر  متأثرحضور زنان زائر ایرانی را در مراسم اربعین 

ه کنند کیای تعریف مگونههای حضور و کنشگری زنانه خود در این آیین را بهمیدان

 ذهنیت غالب را بپذیرد.را از این میان تأثیرکمترین 

ۀ اندازی که حضور زنان در این آیین را به موضوعی جالب برای مطالعدومین چشم

های اندازی و تشکیل گروهاست. راه هاآنکند، قالب و شکل حضور شناختی بدل میجامعه

شهری، سفر ای و همسایه و هممحلهان همزنانه از دوستان، اقوام و بستگان، همکاران، زن

های حضور زنان در صورت انفرادی و مستقل یا همراه با همسر و گروه خانوادگی شکلبه

اربعین هستند. در واقع، فقدان و غیبت حضور مردان و ترجیح برخی از زنان ۀ زیارت پیاد

توجه  دان خانواده، نکته قابلطورکلی، مستقل از خانواده و مربرای انجام سفر انفرادی و یا به

یرانیان در تاریخی ا حافظۀدر شکل سفر زنان زائر ایرانی در اربعین است که در بازگشت به 

 سازد. رو میبههای جدی رورابطه با جنگ هشت ساله شکل حضور ایشان را با پرسش

از  یکیدهد که شاید اربعین نشان میۀ های انجام گرفته با موضوع زیارت پیادپژوهش

وضوع، م این محوریت با توجهقابل علمی پژوهشی ادبیات گیریشکلعدم دلیل مهمترین

 جمح بیشترین دهد کهاجتماعی است. مطالعه آثار موجود نشان می پدیدۀ بودن این نوظهور

 از بلیغی و یات-ترویجی رویکرد با یا نوشتارهایی روی اربعین،پیاده موضوع با نظری ادبیات
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 ندرتبه و توصیفی وجهی طورکلی،به هنری هستند و-ادبی آثار و نویسیسفرنامه جنس

شناختی، جامعهۀ های انجام شده در حوزتفسیری دارند. در رابطه با پژوهش-تحلیلی

و  پرداخته دهپدی این تبیین و تحلیل به کلان و ساختاری وجهی از ویژه، آثار بیشتر طوربه

شناختی جامعه هایدیگر، پژوهشۀ گفتهستند. به محور کنشگر و تفسیری کمتر دارای وجهی

ماعی بازاندیش از واقعیت اجتۀ عنوان سوژزائر به تجربۀکمتر از منظر تفسیر و فهم معنای 

ها هشمهم و قابل توجه در رابطه با این پژونکتۀ اند. دیگر اربعین به آن پرداختهۀ زیارت پیاد

ها و به حاشیه رفتن صدا و روایت زنانه ، مردانه بودن روایتهاآنروایت بودن علاوه بر کلان

 از این واقعیت اجتماعی مهم شیعی است. 

نشان  5331رو، بررسی آثار پژوهشی منتشر شده تا انتهای سال در مقایسه با پژوهش پیش

ۀ پیاد زیارت در حضور از ایرانی زن زائران تجربۀ بررسی به مستقل طوربه دهد پژوهشیمی

 بوده نیز زنانۀ دربرگیرند پژوهش مورد جمعیت که هاییپژوهش در حتی و نپرداخته اربعین

. است شدهن پرداخته ایشان تجربه هایبودگی خاص به و شده شنیده کمتر زنان صدای است،

 سیاسی، و اجتماعی فرهنگی، هایحوزه دیگر همچون نیز پژوهش میدان این در واقع،در

 ییجا آن در زنانه یا روایت و است هاروایتکلان بر مبتنی و مردانه روایتی غالب روایت

 که ودافز را نکته این باید همچنین، فقدان این به. ای بر متن اصلی استندارد یا حاشیه

 ژوهشپ میدان از برآمده آنکه از بیش اربعین،ۀ پیاد زیارت موضوع با شده انجام هایتحلیل

 نظری هایفرضپیشۀ پای بر و میدان از بیرون بیشتر باشد، زائران هایروایت و تفاسیر و

 وضوعم با پژوهشی انجام است. بنابراین، بوده ایدئولوژیك و فلسفی شناختی،جامعه

 هاینظریه و هافرضپیش از رفتن فرا با نوظهور اجتماعیۀ پدید یك عنوانبه اربعین رویپیاده

 ضروری نز کنشگران منظر از تجربه این فهم و پژوهش میدان به شدن نزدیك با و پیشینی

 .رسدمی نظربه

ها، تجارب و همچنین اجتماعات دینی مهمترین ابعاد معنا و تعلق در قاب باورها، آیین

اجتماعی و در مسیر برساخت مواجهۀ یك واقعیت دینی است که کنشگر در برسازندۀ 
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 سیرهای انجام شده توسط کنشگران یك اجتماعرو، معنا و تفگیرد. از اینکار میواقعیت به

اجتماعی باشد؛ چرا که هریك از افراد با علایق، پدیدۀ آغاز فهم یك نقطۀ تواند دینی می

اند. بر این اساس، هدف این های گوناگونی وارد میدان کنش و تجربه شدهها و هدفانگیزه

عنوان ن بهروی اربعیود از پیادهخ تجربۀتحقیق، اکتشاف و فهم معنایی است که زائر زن به 

و  اجتماعیۀ معنای شناسایی و توصیف پدیددهد. اکتشاف بهاجتماعی می یك پدیده

ت مثابه کنشگر اسهمچنین، تلاش برای فهم دلایل انجام کنش اجتماعی توسط فرد به

(Blaikie. 2011 : 101-102  با .)های عنوان سوژهزائران به تجربۀبر تکثر معنا و  تأکید

های این پژوهش در دو قالب اکتشافی و تفهمی زیارت اربعین، پرسشپدیدۀ بازاندیش از 

 روی اربعین و در دومی، به چرایی اینپیاده تجربۀطراحی شده است که در اولی به چیستی 

های این پرسش اینشود. بنابرهای افراد پرداخته میبر چرایی دلایل و انگیزهتأکید تجربه، با 

عین، روی اربزائر زن ایرانی در پیاده تجربۀهای ذهنی و معنایی پژوهش با هدف شناخت لایه

 ند از:اعبارت

عنا و خود را م تجربۀروی اربعین چیست و چگونه پیادهپدیدۀ زن زائر ایرانی از  تجربۀ-5

 کند؟تفسیر می

 اربعین دارد و این تجربه چه تغییریۀ پیاداش در زیارت زن زائر چه تفسیری از خود زنانه-2

 کند؟ اش ایجاد میدر فهم فرد از خود زنانه

و خستگیِ  2، بازاندیشی5اجتماعی تجربۀچارچوب مفهومی این پژوهش از مفاهیمی چون 

اه معنای قرارگرفتن فرد در موقعیت و جایگاجتماعی به تجربۀتشکیل شده است.  3خود بودن

های حلزنی و پیدا کردن راهن است. فرد در موقعیت آزمون به چانهو آزموده شد 7آزمون

مثابه موقعیت ساخت به پردازد. در واقع، آزمونهای خود مینوآورانه و ساماندهی کنش

 در رارگیریق با فرد که شودمی گفته گوناگونی اجتماعی هایموقعیت اجتماعی، به تجربۀ

                                                                                                                                        
1 Social Experience 
2 Reflexivity 
3 The fatigue of being onself 
4 Trial 
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 هایعیتموق در قرارگیری با فرد. پردازدمی خود روی کار به اجتماعی تجربۀ فرایند در هاآن

ۀ اسطوبه و شده ذهنی آسیب و رنج دچار اجتماعی، تجربۀ فرایند در و گوناگون اجتماعی

 و شرایط با رویارویی برای را خود هایتوانایی تا کندمی تلاش آسیب، و رنج این

قابل نکتۀ (. Martuccelli and De Singly. 2012: 73-80) ببرد بالا گوناگون هایموقعیت

و نه ه مسئل اجتماعی برای نه در تعریف تجربۀتوجه آن است که موقعیت آزمون و ساخت 

صورت کاملاَ حل، بر اساس داستانی از پیش تعریف و طراحی شده نبوده و فرد بهدر یافتن راه

قالب رفتارهای  اجتماعی در تجربۀکند. سازگار با هنجارهای اجتماعی موجود عمل نمی

یا نامجانس ساخته شده و بنابراین، 5های ناهمگونمؤلفهیابد و از فردی و یا جمعی نمود می

 جربۀتتجانس فهم شود. عدمبایست در همین اجتماعی، می تجربۀمعنای عملی )پراتیك( 

تجربۀ طورکلی، در است. به 7سازیذهنیتو  3، راهبرد 2ادغامۀ مؤلفاجتماعی دارای سه 

های اجتماعی خود بر اساس اجتماعی، فرد بر اساس منافع و علایق فردی، با طراحی کنش

گیری انتقادی از جامعه و هنجارها و کند تا در فاصلههای عقلانی، تلاش میمحاسبه

مثابه نظام سلطه، به بیشترین ادغام ذهنی با زیست جهان اجتماعی خود قراردادهای اجتماعی به

اجتماعی و منطق انجام کنش توسط کنشگر تجربۀ این، روایت فرد از دست یابد. بنابر

های هنجارمندی ها و همچنین، چارچوبها و توجیهها، دلایل، توضیحانگیزهدربرگیرندۀ 

ها و زیست جهان های قضاوت فرد در مورد خود، دیگریها و شیوهاست که به ذهنیت

اما مفهوم آزمون (. Dubet. 1994: 15 and 135-137 and 330دهد )اجتماعی شکل می

گیری در اش از قرارتنگاتنگی با روایت فرد از تجربهرابطۀ عنوان یك مفهوم تحلیلی، به

های قطعی، حلوجود راهعدمو در رویارویی با  های گوناگون در زندگی روزمرهموقعیت

تضادهای  و ابهام، تنشها دارد؛ موقعیتی که با دچار کردن فرد به ثباتیها و بیقطعیتعدم

ا معاصر در مقایسه بدورۀ دهد. فرد در درونی و بیرونی او را در شرایط آسیب و رنج قرار می
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گیرد و برای گذر از این تر و متکثرتری قرار میهای آزمون متنوعگذشته در موقعیت

ها و تو مهارطور پیوسته خود را در فرایند یادگیری و پیشرفت قرار داده ها باید بهآزمون

واقع، فرد برای موفقیت در درهای خود را با نیازهای در حال تغییر سازگار کند. توانایی

های خانوادگی، خواه شغلی یا خواه در موقعیت اشهای متنوع در زندگی روزمرهآزمون

هایی متناسب با طراحی راهبردهای ذهنی و راهکارهای ای و اجتماعی، نیاز به مهارتحرفه

کنونی قرار گرفتن در فرایند تمام دورۀ زندگی فرد در تجربۀ عملی جدید و نوآورانه دارد. 

تیجۀ نهای پیوسته است که بخشی از آن، بازگشت گیری و انتخاباز تصمیم ناشدنی

 های پیشینی به سوی خود فرد است.های فرد در مرحلهانتخاب

 5یر ایرانی که در ارتباط با دو مفهوم سوژهزن زائتجربۀ بازاندیشی دیگر مفهوم مهم در فهم 

افکار، ۀ پیوست 3شود. بازاندیشی به اصلاح و بازسنجیفهمیده می 2بازاندیش و کار روی خود

ۀ و تبدیل فرد به سوژ شودهای تازه گفته میها و عملکردهای فرد در پرتو آگاهیکنش

توانایی واسطۀ به، 5و کنشگر 7عامل بازاندیشی است. سوژه در تمایز با دو مفهومثمرۀ اجتماعی 

اش و در نتیجه، جهان اجتماعی ها و زیستانتقادی از خودِ فردی، نقش 1گیریفرد در فاصله

(. Bertucci. 2009شود )تعریف می تمایل به ساخت زندگی خود و داوری در مورد آن

گری و در زنی میان خود و دیساخت و قوام یافتن سوژه در فرایند مرزبندی و چانه

 تجربۀ( که با Butler, 2019: 12-13یابد )هنجارها تحقق میۀ های منقادکنندچارچوب

                                                                                                                                        
1 Subject 
2 Work on the self 

تمایز گذارده می شود که واژۀ نخست به بازاندیشی در  reflexivityو  reflectionدر پدیدارشناسی بین دو واژۀ  3
های انجام نیافته و در حال انجام. مورد کنش انجام گرفته و تمام شده اشاره دارد و دومی، به بازاندیشی در مورد کنش

موقعیت  به سوژه، reflexivityبه نتیجه ی کار انجام شده و واژه ی  reflectionبنابراین، شاید بتوان گفت که واژۀ
 او و کنش اشاره دارد. 

4 Agent 
5 Actor 
6 Distanciation 
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های هنجاریِ های مهم در موقعیتگیریو جهت 2، تولید5مندیسطح جدیدی از تاریخ

( همراه است. در واقع، مفهوم سوژه و فرایند سوژگی  Touraine  1984زندگی اجتماعی )

است.  فهمقابلهای آزمون اجتماعی و در موقعیتتجربۀ در رابطه با کار روی خود در فرایند 

and De Singly. 2012:  Martuccelli) 3یابیمفهوم کار روی خود با تغییر در فردیت

ها و ها، امکانده به فرصتباز و گشوپروژۀ ( و تبدیل شدن زندگی شخصی به یك 50

 .Giddensشود )های جدید تعریف میها و نگرانیهای جدید و همچنین، اضطرابتجربه

شدن تولید معناهای مقتدر و یابی در دوران معاصر با فقدان و کمرنگ(. فردیت18 :1992

(، و در نتیجه، Martuccelli. 2002 :345بخش )معتبر توسط مراجع سنتی هویت

رد فعهدۀ مراحل زندگی بر همۀ های شخصی در گیرییری بار مسئولیت و تصمیمقرارگ

کار روی خود همراه است. بنابراین، افزایش مسئولیت فرد خواه پروژۀ گشودۀ عنوان فاعل به

، افزایش بخشعنوان پیامد فقدان مراجع سنتی هویتصورت داوطلبانه، بهبه اجبار و خواه به

 مسئولیت پذیرش دیگر،ۀ گفتبه (.Ehrenberg. 1995) دنبال داردفرد را به پذیریآسیب

 پیشینی هایمحدودیت از رهاشده و متکثر جدید، هایتجربه موقعیت در را فرد هرچند بیشتر

کار روی خود در دوران .کندمی پذیرترآسیب روانی و روحی نظر از را او اما دهد،می قرار

تحقق  سازی طول زندگی فرد و در قالب فرایند هویتمعاصر در فرایندی پیوسته در تمام 

و هم تفاوت از دیگری را در خود دارد. کار  7ای از انسجام و همبستگییابد که هم درجهمی

دیگری، در  1دیگربودگیِ واسطۀ بهو  5روی خود توسط فرد و در فرایند ارتباط با دیگری

رایندی متناقض است؛ چرا که شود که در کلیت خود فاجتماعی انجام می 4قالب کاری

ۀ دوگانمیان خود و دیگری بوده و در  از اشتراک با یك گروه در عین مرزبندی 1ترکیبی
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سوژه در فرایند کار روی  (.Martuccelli .2002 366 :) گیردانجام می 2/ تفاوت5شباهت

های اجتماعی میان خود و اجتماعی به طراحی بازی تجربۀهای آزمون و خود در موقعیت

 1«هاآن»از  5«ما»در متمایزسازی  7 و رمزگشایی 3دیگری پرداخته و آن را در قالب رمزگذاری

(. در واقع، Becker. 2002 (1985) : 239& Dubet. 1994 : 138کند )سازماندهی می

ورت پیوسته ص یك کار اجتماعی و کند در فرایندرا ترسیم می« ما»آنچه مرزهای موجودیت 

 (. de Certeau. 2004گیرد )می

روی دهزنان زائر ایرانی از پیا تجربۀخستگی خود بودن، دیگر مفهوم کاربردی در تفسیر 

 شودفهمیده می 1«شکنندگی»و  4«فردگرایی »اربعین است که در ارتباط با دو مفهوم 

(Ehrenberg. 1998 فرد خسته از خود فردی .)که فرایند  3است دچار شده به خودبیگانگی

کند. خود زا تجربه میو آسیب 54شدهتکهپیش تکه از کار روی خود را در دنیایی بیش

 ۀبیگانگی در معنای کلاسیك به مجموعه شرایط منتهی شونده به فقدان مالکیت فرد بر ثمر

فته دن کنترل بر خود گنهایی و دسترنج خود و حتی محرومیت فرد از انسانیت و از دست دا

(. هابرماس در تعریف خودبیگانگی نقش ساختارهای Paugam. 2010 : 44-102شود )می

ه و به اش بازداشتکند که فرد را از تحقق بخشیدن به امیال فردیاجتماعی را برجسته می

ادی یدارد و فروم، خودبیگانگی را عدم تحقق نیازهای بنپرداختن به تحقق امیال دیگری وا می

دار هویت دار شدن پای، ریشهانسان مانند نیاز به کار خلاق، برقراری روابط اجتماعی با دیگری
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 5(Boudon and Bourricaud. 2006 115 :شخصی، نیاز به قالب مرجع و نیاز به فهمیدن )

ا به کند که همه چیز رو نیز پایان خود بودن و زندانی شدن در فضا و اتمسفری تعریف می

قرار  و غایب« ما بزرگ»کمی و انتزاعی تقلیل داده و فرد را تحت اقتدارِ ناشناسِ یك  امور

(. فرد خودبیگانه فردی دچار شده به خستگیِ خود Hérichon. 1969 : 230-233دهد )می

های تیابی به موفقیبودن نیز هست؛ چرا که برای داشتن هویت شخصی و مستقل و دست

ه های بیشتر و تعریف مسیرهای شخصی است کگیری مسئولیتهاجتماعی، ناگزیر از برعهد

اه های افسردگی مدرن همرپذیری و بروز نشانهرنج و فشار روحی و روانی، آسیب تجربۀبا 

عنوان پیامد خودبیگانگی و خسته بودن از خود، در رابطه با مفهوم است. افسردگی مدرن به

شود برای تغییر در شرایط زندگی تعریف میو در قالب فقدان انرژی و انگیزه  2مسئولیت

(Ehrenberg. 1998آسیب .) گیر وصورتی همه کنونی بهدورۀ پذیری روحی و روانی در 

ای است که فرد برای استقلال ( و در واقع، هزینهEhrenberg. 1995) 3«قطعیغیرفرد  »نتیجۀ 

در رویارویی  دهای فردی خواناییوابستگی به دیگری و اتکا بر نیروی آفرینندگی و توو عدم 

ۀ مسئل(. در افسردگی مدرن Ehrenberg. 1991پردازد )ها میها و فقدان اطمینانثباتیبا بی

 1«کنترل غیرقابل»و  5«نامحدود»چیزی در رویارویی فرد با امکان  7«تحقق وزنِ امکانِ»اصلی 

، افزایش 4«تسلط بر خود»تحقق آن چیز است که در چنین شرایطی فرد بیش از پیش نیازمند 

پذیری عاطفی و روحی برای سازگاری پیوسته با زیست جهانی های کنش و انعطافظرفیت

ذارد. گروی فرد میها و مسیرهای متنوعی را پیشزمان راهفاقد قطعیت و ثبات است که هم

د اش مالکیت خواهنیای کنونی تنها زمانی بر فردیت خود یا خود فردیدر واقع، فرد در د

                                                                                                                                        
فارسی  ی ریمون بودون و فرانسوا بوریکو، مفهومشناسی انتقادی نوشتهگهر در کتاب فرهنگ جامعهعبدالحسین نیك  5

 ند.  داتری میرا بیگانگی در نظر گرفته است؛ اما نگارنده خودبیگانگی را مفهوم مناسب Alienationمعادل 
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( و این همان فهمی از Ehrenberg. 1998را بپذیرد )« چیزپذیری همهامکان»یافت که اصل 

 آسیب نزد فرد همراه است.   تجربۀزندگی است که در عین گشودگی با 

 ۀیم تعریف شده، زیارت پیادبنابراین، در ساخت چارچوب مفهومی پژوهش بر اساس مفاه

سازد. را می اجتماعی خود تجربۀمثابه موقعیتی است که زن زائر از قرارگیری در آن، اربعین به

پردازد و زیارت اربعین، به کاری بازاندیشانه روی خود می تجربۀزائر زن به مثابه سوژه در 

های جنسیتی و خانوادگی و خود خواه در نقشزنانۀ و  زندگی روزمره تجربۀکه در در حالی

های شغلی، خودبیگانگی و خسته بودن از خود را تجربه خواه در جایگاه اجتماعی و نقش

روی اربعین با نزدیك شدن به دیگری قابل اعتماد، یعنی امام معصوم، از کند؛ در پیادهمی

ادانه گاهی نقگیرد. زن زائر نخود فاصله میزنانۀ های ملال زندگی مدرن و روزمرگی تجربۀ

 جنسیتی،ۀ شدها و انتظارهای از پیش تعریفو بازاندیشانه به زندگی روزمره و نقش

ا زیارت خود ب تجربۀسازی پنداری و شبیهذاتخانوادگی و اجتماعی خود داشته و به هم

درن ها و ملال زندگی مآلودِ خودِ شیعی پرداخته و با عبور از دلزدگیتاریخی و رنجگذشتۀ 

وبارۀ دشکنی و ساخت آرمانیِ وعده داده شده به شیعه، در فرایند ساختآیندۀ و با امید به 

 سازد. میخود، خود و فردیتی تازه را بر

 تحقیقروش

عریف شده و گرایانه تناسی برساختشاین پژوهش در دیدگاه فکری تفسیرگرایی و معرفت

انجام شده است. در روش کیفی اساسی،  5با روش تحقیق کیفی و مطالعات کیفی اساسی

ها شاجتماعی به این پرسۀ شان در رابطه با یك پدیدروایت افراد از تجربهمطالعۀ محقق با 

را  یای خودکنند؟ چگونه دنهای خود را تفسیر میدهد که چگونه مردم تجربهپاسخ می

(. Merriam. 2015: 46-48دهند؟ )های خود نسبت میسازند؟ و چه معنایی به تجربهمی

وهش های میدان پژساختاریافته و ابزار تحلیل دادهعمیق نیمۀ ها مصاحبابزار گردآوری داده

                                                                                                                                        
1 Basic Qualitative Reaserch 
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است. روش تحلیل مضمونی، روشی مبتنی بر شناسایی و کدگذاری  5تحلیل مضمونی

ار و های ضمنی، معنادیافته شده در روایت فرد است که به شناسایی ایده الگوهای معنایی

 :Zokaei. 2020پردازد و قائل به امکان تفسیر و عاملیت برای پژوهشگر است )روشن می

فهم   معناساز و خلاق کنشگریعنوان شناسی پژوهش، زائر بهدر چارچوب روش (.84

 بر اکمح یفرهنگ و یخیتار یهنجارهااز  متأثر موقعیتی و یهادگاهیدشود که بر اساس می

با  پردازد. بنابراین، زائرانروی اربعین میخود در پیاده تجربۀی خود، به معناسازی از زندگ

مثابه به اربعینۀ های گوناگون، فهم متکثری از زیارت پیادبرخورداری از جایگاه و موقعیت

ی اربعین رومتکثر، واقعیت اجتماعی پیادهاجتماعی دارند که بر اساس این فهم پدیدۀ یك 

نوان یك عاربعین بهۀ شود. در فهم زیارت پیادصورت امری متکثر ساخته و تفسیر میبه

و با پژوهشگر گوبازاندیش، در گفتۀ عنوان سوژواقعیت اجتماعی متکثر، معنا توسط زائر به

 &Blaikie. 2005: 153-154شود )عنوان یك فرایند تعاملی و بازاندیشانه ساخته میبه

Creswell. 2012: 34-35 دۀ پدیفرد از یك  تجربۀ( و در فرایند تحلیل و پژوهش، معنای

 شود.اجتماعی توسط محقق، انتزاع و ذات آن فهم می

 5331روی اربعین سال کننده در پیادهزائران زن ایرانی شرکتهمۀ جمیعت مورد پژوهش 

تجربه راهپیمایی اربعین، از میان ۀ جانبمطالعه عمیق و همهتعریف شدند و با هدف امکان 

گیری هدفمند و نظری، زائران ها، در ترکیبی از نمونهزائران زن در حال استراحت در موکب

 قومیتی اهری،ظ سنی، هایصورتی اتخاب شدند که بیشترین تنوع و تکثر را از نظر ویژگیبه

 : Adib Hajbagheri et al. 2007 : 126& Hariri. 2006طبقاتی داشته باشند ) تعلق و

زیارت اربعین باشند ۀ به پدید متفاوت هاینگاه یا هاتفاوتۀ دهند( تا بازتاب133

(Creswell. 2012: 155 بر .)  سال  22-11زن  25این اساس، تا رسیدن به اشباع نظری با

 وکبه نفر از این افراد خادم مساختاریافته انجام شد )سگوهای عمیق و نیموبرای انجام گفت

ن از روی اربعیهای گذری ایرانی و مستقر در مسیر پیادهها در موکبنیز بودند(. مصاحبه

                                                                                                                                        
1 Thematic Analysis 
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ین ها بها انجام شده و زمان مصاحبهزمان با استراحت زائران در موکبنجف به کربلا، و هم

 دقیقه تا یك ساعت متغیر است.  24

ای )مشخصات فردی( و مضمونی راهنمای مصاحبه در قالب دو دسته پرسش زمینه

 جربۀتهای متمرکز بر تجربه( تعریف و در طراحی آن تلاش شد تا ابعاد گوناگون )پرسش

 زائران، مورد پرسش تجربۀاز کلیت  جانبهزنان زائر، با هدف دست یافتن به فهمی همه

 های مضمونی بر پنج محور اصلی، یعنیر طراحی پرسشگو قرار گیرد. بنابراین، دوگفت

ها و دلایل، پیامدها و حضور در آیین جمعی مذهبی، انگیزه تجربۀاحساس حضور، معنای 

و ملاحظات جنسیتی زن زائر برای حضور در  تأثیرات حضور در زندگی روزمره و تأثیر

 روی اربعین مورد توجه قرار گرفت. پیاده

 1ای جمعیت مورد پژوهشزمینه. اطلاعات 1جدول 

 سن نام
وضعیت 
 تاهل

تعداد 
 فرزند

 تحصیلات
شاغل/ 
بیکار/ 
 دارخانه

شهر محل 
 سکونت

شرکت در ۀ شیو
 رویپیاده

تعداد 
دفعات 
 شرکت

 2 کاروان/همراه مادر قزوین شاغل دیپلم - مجرد 25 فتانه

 آمل شاغل کارشناسی 2 متأهل 73 یاس
گروهی/دوستان و 

 خانواده
7 

 5 گروهی/دوستان کرمانشاه دارخانه دیپلم 2 متأهل 37 حسنا
 2 گروه خانوادگی سمنان بیکار کارشناسی - مجرد 24 سوری

 5 بیوه 32 زهره
کارشناسی 

 ارشد
 شاغل

بانه 
 )کردستان(

 3 انفرادی

 5 انفرادی اهواز دارخانه زیر دیپلم - مجرد 24 فرزانه
 5 خانوادگی تهران دارخانه کارشناسی 2 متأهل 21 مهدیه
 5 خانوادگی کرمانشاه دارخانه دیپلم 3 متأهل 73 پری

                                                                                                                                        
گو اسامی مستعار انتخاب وافراد مورد گفت یای در پژوهش، برای همهبا هدف رعایت اصل اخلاق حرفه 1

 تواند ناشناس ماندن افراد را خدشه دار سازد، پرهیز شده است. شد و از آوردن اطلاعاتی که می
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 سن نام
وضعیت 
 تاهل

تعداد 
 فرزند

 تحصیلات
شاغل/ 
بیکار/ 
 دارخانه

شهر محل 
 سکونت

شرکت در ۀ شیو
 رویپیاده

تعداد 
دفعات 
 شرکت

 2 انفرادی تهران شاغل کارشناسی - مجرد 33 ترانه

 دارخانه دیپلم - متأهل 22 هدیه
هرسین 

 )کرمانشاه(
 5 کاروان/خانوادگی

 5 گروهی/خانوادگی کرمانشاه دارخانه کارشناسی 5 متأهل 31 مریم
 5 گروهی/دوستان تهران دارخانه دیپلم 5 متأهل 74 راضیه

 - مجرد 34 شهربانو
کارشناسی 

 ارشد

بدون 
شغل 
 رسمی

بیستون 
 )کرمانشاه(

 3 گروهی/)خادم(

 - متأهل 34 ریحانه
کارشناسی 

 ارشد
 7 گروهی/)خادم( تهران شاغل

 7-5 گروهی/خانوادگی کرمانشاه دارخانه زیر دیپلم 3 متأهل 73 زینب
 2 گروهی/دوستان تهران بیکار دیپلم - مجرد 34 ترنم
 5 انفرادی/ کاروان تهران بازنشسته فوق دیپلم 2 متأهل 11 نجمه
 7 گروهی/دوستان تهران دارخانه زیر دیپلم 2 متأهل 71 انسیه
 5 خانوادگی کرمان شاغل دیپلم 5 متأهل 31 آزاده

 - مجرد 25 محدثه
کارشناسی 

 ارشد
 3 گروهی/)خادم( کرمان بیکار

 2 خانوادگی قم دارخانه دیپلم - متأهل 31 فریبا
 2 خانوادگی اصفهان دارخانه کارشناسی 5 متأهل 31 منظر
 5 کاروان/خانوادگی آمل شاغل کارشناسی 2 متأهل 75 پروانه

 5 خانوادگی همدان دارخانه زیر دیپلم 7 متأهل 54 مهین

 دارخانه زیر دیپلم - متأهل 71 مهرانه
 شهر زیبا

 )اصفهان(
گروهی/خانوادگی و 

 اقوام
2 
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 ی تحقیقهایافته

کت شان از شرگو در مورد تجربهوروایت زنان زائر مورد گفتۀ های پژوهش در مطالعیافته

 های زندگیپنج مضمون ملال روزمره و رهایی از دلزدگیۀ دهندروی اربعین، نشاندر پیاده

تاریخی جنگ و سیالیت معنای بدن، از  حافظۀمدرن، لذت رنج مقدس و خودخواسته، 

اشراق معنوی زائر و تغییر رفتار از  سوژگی زنانه در تاریخ تا گذر از ابژگی روزمره و

 است.  خودخواهانه و عادتی به دگرخواهانه
 های زندگی مدرنهایی از دلزدگیملال روزمره و ر

زندگی بسیاری از زنان زائر است. دلزدگی  تجربۀۀ ها زمیندلزدگی و خستگی از روزمرگی

گیری های فرد در برعهدهها و خودبیگانگیو ملال زائر در زندگی روزمره، ریشه در خستگی

فرصتی  عنوانعین بهروی اربهای اجتماعی و خانوادگی قالبی و تحمیل شده دارد و پیادهنقش

 انرژی بودن برای تغییر در شرایط خودانگیزه و بیهای زندگی و بیبرای دور شدن از دغدغه

ده تنگاتنگی با تغییرات ایجاد شۀ های زندگی روزمره نزد زنان رابطشود. دغدغهتفسیر می

ها لیتا مسئوو شکاف میان حقوق ب ویژه ناسازگاریو به هاآنهای گوناگون زندگی در حوزه

روایت  ۀشود. مطالعفشار روحی و ذهنی مضاعفی نزد زنان منتهی می تجربۀو وظایف که به 

اربعین برای زن زائر فرصتی است برای رهایی از ۀ دهد که زیارت پیادزنان نشان می

ها و ملال زندگی مدرن است که ریشه در خودبیگانگی، های روزمره و خستگیدلزدگی

رای زن روی اربعین بهای زندگی دارد. در واقع، پیادهدن و افزایش مسئولیتخستگیِ خود بو

که طوریزائر فرصتی است برای فرار و بریدن از روند معمول و همیشگی زندگی روزمره، به

ها، خود را قرار گرفته در فرد با حضور در این آیین زیارتی، با دور شدن از ملالِ روزمرگی

 کند.زندگی تفسیر میجریانی نو و تازه از 

کنم اگر جا بمانم و به این جمع بزرگ نرسم، نوری برای یك سال احساس می»... 

آیم تا برای یك سال زندگی توشه بگیرم... . ام. میزندگی در شهر خودم نگرفته

 کند که چکار کنم. حتیگردم پر از نور و انرژی هستم که مسیر را مشخص میمیبر
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ها را به ذهن گذارد... . انگار جملهمی تأثیرهدکودک هم اربعین در برنامه تدریس م

 73)یاس، « حرف بزنی هاآنکنند که به جای ات جاری میآورند و به ذهنمن می

 ، دارای دو فرزند، کارشناسی، شاغل، آمل(. متأهلساله، 
 و همچنین روایتی دیگر با این مضمون:  

 ات را. جاهاییای، یعنی برکت زندگیات را از دست دادهسالانگار نیایی روزی یك»

کنی از عنایت شود و احساس میکم میاری در زندگی و دری به رویت گشوده می

ساله، کارشناسی  34)شهربانو، مجرد، « امام حسین و برای همین خدمتی است که کردی

 م((. ارشد، شاغل، بیستون )کرمانشاه(، )خاد

 خود هانج زیست فرد آن در که است شده تکه تکه دنیایی در زیستن روایت زائر، روایت

 جهانی یستز با پیوستگی در فردی خود تحقق کهحالیدر کند؛می تجربه چندپاره جهانی را

 هانیج زیست در زندگی از زیارت، تجربۀ در فرد. بود خواهد ممکن متکثر اما یکپارچه،

 نه دیگر هک جهانی زیست. است پیوسته و یکپارچه که شودمی وارد جهانی به شده چندپاره

 زیست هبلک اجتماعی، و ایحرفه خانوادگی، زندگی فردی، ذهنیت از ایناپیوسته هایتکه

 اعتماد قابل و غیبی فرامادی، قدرتیۀ واسطبه یافته نظم و شده یکپارچه و پیوستهبهم جهانی

 جربهت جهان که است آن به زائر فرد اعتماد و زمینی فرا و غیبی قدرت این واقع، در. است

 وانهادن بۀتجر کهطوریبه کند؛می بازنمایی یکپارچه و پیوستهبهم جهانی را زائر نزد شده

 از شدن رها احساس و خاطر آرامش فرد به اربعین، زیارت در چندپاره هایجهانزیست

 تجربۀ رارتک برای زائر نزد برانگیزاننده دلایل از خود که دهدمی را زندگی ملال و هاخستگی

 .است بعد هایسال در اربعین زیارت

معنای پذیرش مسئولیت خود است. فردگرایی یعنی  جهان مدرن و بهۀ فردگرایی مطالب

تنهایی مسئولیت بایست بهتعریف زندگی فردی به مثابه مسیری مستقل و شخصی که فرد می

معاصر، زندگی ۀ را بر عهده گیرد. در دور ها و پیامدهای آنها، انتخابیگیرتصمیمۀ هم

زه های تاها و اضطرابهای جدید و همچنین، نگرانیها و فرصتسوی امکانفرد گشوده به
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دان شدگی و در نتیجه فقزداییشدگی و سنتزمان شدن این تغییرات با نهادزداییاست. هم

بخش نهادهای سنتی و مرجعیتۀ وسیلر معناهای تولید شده بهو کمرنگ شدن اعتبار و اقتدا

رد امکان سو به فبه افزایش بار مسئولیت فرد منتهی شده است. این تغییرات هرچند از یك

بخشی نهادهای مرجع پیشامدرن را داده است؛ اما از سوی و رهایی از تعین آزادی تجربۀ

پذیر، شکننده و تنها در رویارویی با شرایط زندگی جدید دیگر فرد را به موجودی آسیب

خود و دور شدن موقت از آن، در ۀ تبدیل کرده است. زائر با بریدن از زندگی روزمر

ۀ زهای هر روها و ملالای تازه با فرا رفتن از روزمرگیزیستن و زندگی تجربۀجستجوی 

ابعاد ۀ معنای خودی شکوفا شده در همزندگی خود است که در آن، خود اصیل فرد، به

این سفر زیارتی در جستجوی فرصتی است تا برای  تجربۀوجودی آن تحقق یابد. فرد در 

شده  های تحمیلمده از تنشمدتی هرچند کوتاه از بار مسئولیت خود بودن و خستگی برآ

طور موقت، به دیگریِ قابل بکاهد و سامان زندگی خویش را، هرچند به در زندگی روزمره

 اعتماد، یعنی امام معصوم به عنوان میزبان اصلی این سفر زیارتی بسپارد. 

ل بعنوان قدرت و نیرویی قااعتمادی به جریان زندگی مدرن و در مقابل اعتماد به امام بهبی

 ۀاطمینان، مضمون مرتبط با ملال و زندگی روزمره نزد زن زائر است. زندگی روزمره در دور

 دهد.چندان مطمئن قرار میهای پیوسته و نهگیریکنونی فرد را در موقعیت تصمیم

 هایها و تردیدها و دوراهیسو، با عدم اطمینان از درستی انتخابها از یكگیریتصمیم

رد ها به سوی فت، و از سوی دیگر، با بازگشت نتایج و پیامد تصمیمانتخاب همراه اس

د. بنابراین، دهقرار می و انتخاب گیریطور پیوسته در موقعیت تصمیمکه فرد را بهطوریبه

های برآمده از این احساس تنهایی و فشارهای روحی و همچنین، خستگی و دلزدگی

کند تا از فرد زمینی می اء به قدرتی غیبی و نیرویی فراهای روزمره، فرد را نیازمند اتکتجربه

یارت ز تجربۀهای زندگی مدرن حمایت کند. بنابراین، اطمینانها و عدمسامانیدر برابر بی

 رهایی فرد از بار تجربۀتواند ها و فقدان ثبات، میسامانی اربعین، در بطن بیۀ پیاد

ماعی، و در مقابل، سپردن سامان امور زندگی های زندگی فردی، خانوادگی و اجتمسئولیت
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 به نیرویی قابل اعتماد باشد. 

اندازهای فهم دلزدگی و ملال و تمایل به بریدن از زندگی روزمره نزد زائر زن، یکی از چشم

وقت از زائر میل به کندن م تجربۀها و انتظارات جنسیتی و شغلی است. میل به رهایی از نقش

های دهندهمراتب جنسیتی از جمله نظمزندگی هر روزه و شرایط آن است. روابط و سلسله

ای یریختگروی اربعین، موقتاَ بهمشرکت در پیاده تجربۀزندگی روزمره هستند که در 

 ایفها، وظشدن از نقشمراتب و کندهزدن این سلسلهکند. برهممشروعی را تجربه می

سر های جنسیتی، در نقش مادر و همجنسیتی زنانه نزد زائر، با کنار گذاردن موقت مسئولیت

شود. فرصت های دائم برای مدیریت امور زندگی خانواده تفسیر میو دوری از نگرانی

عنوان یك آیین مذهبی، مشروعیتی پیشینی به غیبت موقت زن در اربعین، بهۀ زیارت پیاد

ا تواند بهای دیگر میکه چنین فقدانی در موقعیتدهد؛ در حالیمسر میجایگاه مادر و ه

ویژه زن و شوهر، همراه باشد. کشمکش در خانواده و تنش در روابط میان اعضای خانواده، به

رکت دلیل فراگیری شدلیل مذهبی بودن این آیین و از سوی دیگر، بهسو بهدر واقع، از یك

پایین، غیبت موقت زنان در ۀ ویژه در میان اقشار طبقنی، بهایراۀ در این منسك در جامع

هایشان در جایگاه مادر و همسر دارای توجیهی مشروع از نقش هاآنگیری خانواده و فاصله

 نزد خانواده است. 

آیند و دوست داشتم بیایم، اما نگران شوهر و دیدم که )مردم( میدر تلویزیون خیلی می»

م کنند )غذا آماده نیست(. اما تصمیم گرفتکار میآیند و چهز سرِ کار میدخترم بودم. اینکه ا

توانند جلوی من را بگیرند، دیگر خودشان را راضی هم دیدند که نمی هاآنکه بیایم و 

 دار، کرمانشاه(.  و دارای فرزند، زیر دیپلم، خانه متأهلساله،  71)زینب، « کردند...

ر رابطه های جنسیتی زنانه که دگیری موقت نه فقط شامل نقشاما مشروعیت در توجیه فاصله

ش که غیبت از نقطوریهای شغلی و غیبت در محل کار نیز قابل مشاهده است. بهبا نقش

 های ذهنی آنهای شغلی و دغدغهشغلی برای زنان شاغل نیز، فرصت دور شدن از روزمرگی

 ت. ای اسجریان عادی زندگی حرفه ای متفاوت در گسست ازکند که تجربهرا فراهم می
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ای از دریا ارادت به امام حسین هستی یك حس مطلوب درونی به من حس اینکه قطره»

دهد که همراه با آرامش است. وجود انسان و روح انسان به شارژ نیاز دارد. در زندگی می

ه حال هستم کآیم اینجا آرامش دارم و خوشمی ام مشغله زیاد دارم اما وقتیشخصی و شغلی

ام اینجا و به یك آرامش ام و آمدهروز کنار گذاشته 54-52ام را کاری و شخصیۀ مشغل

 ، کارشناسی ارشد، شاغل، تهران )خادم((. متأهلساله،  34)ریحانه،« امعمیق رسیده

در  شرکت تجربۀهای روزمره و انتظارهای نقشی زائران در طورکلی، رهاشدگی از نقشبه

های زائران است و زن زائر در غیبتی مشروع از نقش تجربۀربعین بخش مهمی از روی اپیاده

دن های خود بورهایی از ملال روزمرگی و خستگی تجربۀاش، خانوادگی، شغلی و اجتماعی

اش که به ملال و دلزدگی دچار است با کند. و زائر با بریدن از خود روزمرهرا تجربه می

وت، با افرادی بیگانه اما گردآمده در قالب یك اجتماع مذهبی های تازه و متفاهدف تجربه

 شود تا خودی تازه را تجربه کند. واحد همراه می
 لذت رنج مقدس و خودخواسته 

های (. بدن و تجربهSchutz. 2003 : 11-13اجتماعی است ) تجربۀمرکزی ۀ بدن ابژ

زائران اربعین را  تجربۀهای جسمی و بدنی بخش مهمی از گرفته پیرامون آن، یعنی رنجشکل

دهد. زیارت اربعین نزد زائر حضور در مکان و زمانی است که حضور قدرتی غیبی، شکل می

گیرد. از زمینی و مقدس در آن، وجود زائر و هر آنچه مربوط به آن است را در بر می فرا

است که به این سفر معنوی دعوت شده « هنظرکرد»مثابه فردی رو، فهم فرد از خود بههمین

و قدرت و نیرویی فرا زمینی امور مربوط به زائر را سامان داده و به هر آنچه در مسیر زیارت 

 بخشد.شود تقدس میتجربه می

ست. گذرانی و رفاه نیحس اربعین هیچ کجا نیست. یك عشق است. )زائر( دنبال خوش»

اندازد که کسی خودش را در مسیری میچهزند!. ببین چطور پاهایشان تاول می

، دارای سه متأهلساله،  73)زینب، « خاطر عشق است! )پاهایش( تاول بزند؟. این به

 دار، کرمانشاه(. فرزند، زیردیپلم، خانه
 و همچنین روایت سوری از رنج سفر: 
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نده فتم. مواد شویتر بود. اصلاَ حمام نرها را واقعاَ دوست دارم. پارسال از امسال سختسختی»

ای با یك پارچ و لیوان ایستاده بود و شاید نبود. من حساسیت غذایی دارم. در مرز مهران بچه

خواهم در این مسیر بیمار نفر آب خورده بودند. گفتم یا امام حسین نمی 244از آن لیوان 

 شخورم و تو حسم را بشکن که یك حالت چندشوم. گفتم خدایا این لیوان آب را می

خورد. حس شد و حالم بهم نمیدیدم ذهنم بد نمینباشد. آن را خوردم و دیگر هر چیزی می

یس کند(. مغناطها و با میل و رغبت به اینها علاقه دارم )بغض میخوبی دارم به این سختی

ش رفتیم و خیلی خوها میآمدیم بهترین هتلهای غیر اربعین که میاباعبدلله است. سال

 خواهم هرهای خودش را داشت، اما واقعا میین دو بار اربعین با اینکه سختیگذشت. امی

ها هستند مثلاَ حساس هستند برای شستن سرویس بهداشتی. خیلی سال این زمان بیایم. خیلی

گیرم و با کمال میل آرزو دارم که حتی اگر شده کنند. من خرده نمیهستند رعایت نمی

 ساله، مجرد، کارشناسی، بیکار، سمنان(.  24)سوری، « بشویم... ها را خادم باشم و دستشویی

های جسمی و روحی، بخش مهمی از روایت زائران اربعین را شکل بدن و سختی تجربۀ

های گوناگون جسمی و بدنی مانند گرمازدگی، آسیب تجربۀروی برای زائر با دهد. پیادهمی

ها همچنین، ست. به این رنج و دشواریزدگی پاها و ... همراه ا آفتاب سوختگی، تاول

قابل ۀ تروی افزود. اما نکویژه در مسیر پیادهبایست نبود امکانات رفاهی و بهداشتی را، بهمی

دن هم روی اربعین بمتضاد رنج و لذت است. در پیاده تجربۀبدن،  تجربۀتوجه در رابطه با 

 ایسازیرنج است و هم لذت؛ به این معنا که زائر در رنجی خودخواسته و در شبیهۀ ابژ

ها و کمبودها و ها، سختیمناسکی، بدن خود را در معرض رنج جسمی ناشی از رنج

دهد و در برابر تحمل این درد خودخواسته، لذتی روحانی و معنوی را ها قرار میمحدودیت

ی از روی، درک بهتررنج جسمی و آزار بدنی در مسیر پیادهکند. نزد زائر، تحمل تجربه می

ر تاریخ سازی، زائاین شبیهۀ واسطدهد و بهاسارت خاندان امام به فرد می تجربۀکربلا و  واقعۀ

رنج نیست و  ۀکند. البته بدن زائر در زیارت اربعین تنها ابژآلود شیعه را بیشتر درک میرنج

م مزه و طع تجربۀاز برخی خدمات رایگان چون ماساژ بدن و  مندیروی بهرهدر مسیر پیاده
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ای روی اربعین است که در تجربههای جسمی در پیادهعربی، از جمله لذت-غذاهای عراقی

 اربعین است. ۀ های سفر پیادگردی، یکی از جذابیتنزدیك با یك سفر بوم

ج تحمیلی رنج خودخواسته و رنۀ گیری دوگانزائر اربعین، شکل تجربۀقابل توجه در ۀ اما نکت

و  روی اربعین است. زائر اربعین رنجفرد در پیاده تجربۀلایه بودن  چندۀ است که نشان دهند

های بدنی و جسمی همراه با آن را در روی در مسیر رسیدن به کربلا و آسیبدشواری پیاده

د در نتیجه خوشاینکند که این رنج را رنجی خودخواسته و انتخاب شده و حالی تحمل می

ویژه خدمات بهداشتی در مسیر که دشواری نبود امکانات و خدمات، بهفهمد؛ در حالیمی

این دو  گرای انتخابعنوان سوژهواقع، زائر به کند. درزیارت را رنجی تحمیلی تفسیر می

ائر و ز شودکند؛ یکی رنجی خودخواسته که توسط زائر انتخاب میرنج را از هم متمایز می

ار ای برای کمثابه شیوهدهد و حتی از این موقعیت بهآن قرار می تجربۀخود را در معرض 

 علت نبود امکانات و خدماتبه -گیرد و دیگری، رنجی تحمیل شدهروی خود فردی بهره می

نوان رنجی عمعنایی متفاوتی بهۀ که در زمین -بهداشتی و رفاهی متناسب با جمعیت زائران

ه زائر روی اربعین رنجی است کشود. رنج زیارت در پیادهو ناخوشایند تجربه می غیرانتخابی

شود. رنج دهد و در تکثری از معنا توسط فرد تفسیر میخود را در معرض آن قرار می

عنوان مسیری برای رود و آن را بهخودخواسته، رنجی است که زائر به استقبال آن می

رسیدن به مقصد، یعنی زیارت کربلا ۀ ر نتیجه، شایستخودسازی و پاک شدن از گناه و د

ت های زیاردیگر، زائر با قرار دادن خود در معرض رنج و تحمل دشواریۀ گفتفهمد. بهمی

های مادی و معنوی مندی از عنایت امام و رسیدن به حاجتپیاده، خود را آماده و لایق بهره

ا فرسوده ساختن جسم و روح زائر، فرد را از که رنج ناخواسته و تحمیلی بحالیسازد؛ درمی

 دارد. دستیابی به اشراق سفر و معنویت باز می

ه شان دیدها از تجربهدیگری از رنج خودخواسته در روایت خادمان موکب اما سنخ و گونه

شود. هرچند این رنج در صورت سازمانی آموزش داده شده و مطالبه میشود که بهمی

هم است، روی قابل فهای مردمی در مسیر پیادهتار میزبانان عراقی در موکبسازی با رفشبیه
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سازی و سازمانی شدن مناسك رفتاری مورد انتظار از توان آن را در قالب نهادینهاما، می

 خادمان اربعین دانست. 

قبال از رنج زائر، در است تجربۀمرکزی ۀ عنوان ابژبدن در زیارت اربعین به تجربۀطورکلی، به

خودخواسته دارای وجهی عرفانی است. فرد با قرار دادن خود در معرض سختی و تحمل 

ند و ای خوشایکند که تجربه، سیر و سلوکی معنوی و عرفانی را تجربه می5«رنج مومنانه»

کند. یزیارت را افزون مۀ دوبار تجربۀزائر به ۀ بخش برای فرد است و اشتیاق و انگیزلذت

برآمده  ۀرنج خودخواسته و سیر و سلوک عارفان تجربۀسازی جذاب از دیگر، خاطرهۀ گفتبه

وشایند و خ تجربۀعنوان نظرکرده و دعوت شده، زائر را به تکرار از آن، در بستر فهم خود به

 کند. های بعد ترغیب میهمراه با لذت عرفانی با شرکت در این آیین در سال

 جنگ و سیالیت معنای بدن تاریخی  حافظۀ

وایت ها در ردیگر مضمون های گوناگون ازمراتب و مرزبندیریختگی سلسلهبهم تجربۀ

رابری تواند پیامدهایی چون نابمراتب همیشه مثبت نیست و میزائران است. هرچند که سلسله

بخشد و ظم میها به جریان عادی زندگی نمراتبهمراه داشته باشد؛ اما سلسلهو تبعیض را به

ندگی ها در زمراتب و مرزبندیکند. مهمترین سلسلهبینی و قابل فهم میآن را قابل پیش

تاریخی -مراتب جنسیتی، سنی، قومیتی، طبقاتی، مذهبی و سیاسیند از سلسلهارومزه، عبارت

ختگی رین بهمکنند. ایمراتب جنسیتی تجربه میکه زنان زائر تغییراتی را در آرایش و سلسله

 هایذیل دو مضمون احساس امنیت و تماس میان بدن خود زنانه و دیگری مردانه در روایت

 شود. زائران دیده می

شور، خاطر جنگ میان دو کترسیدند اینکه بهامنیت میۀ مسئلخاطر تر( خانواده به)پیش»...  

های خانواده هم زنآمدند. اما بعد از سفر من ها امنیت ندارند و برای همین مردها میزن

ها را در این تصمیم گرفتند که بیایند... . در سفر امنیت داشتیم. )وقتی( فهمیدم ایران، عراقی

 «کند دیگر خیالم راحت شد و به خانواده گفتممراسم از نظر غذایی و اسکان ساپورت می

                                                                                                                                        
1 http://anthropology.ir/article/30571.html)1991/11/1( 

http://anthropology.ir/article/30571.html
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 ان((. ساله، بیوه، دارای یك فرزند، کارشناسی ارشد، شاغل، بانه )کردست 32)زهره، 

 ۀاز احساس امنیت در زیارت پیاد هاآنزنان زائر و معناسازی  تجربۀاز بسترهای مهم فهم 

ن ها از جنگ با عراق و تعرض سربازاتاریخی ایرانی حافظۀای زنانه، عنوان تجربهاربعین، به

ایدئولوژیك و -و نظامیان عراقی به زنان ایرانی است. هرچند به دلایل سیاسی و دینی

از جنگ هشت ساله  های زنانهنگاه مردانه بر روایت رسمی جنگ، روایتۀ ین، غلبهمچن

ویژه وقایعی چون تعرض و تجاوز به زنان ایرانی در مناطق ایران و عراق به حاشیه رفته، و به

ن ها چنیتاریخیِ شفاهیِ ایرانی حافظۀکشور نادیده گرفته شده است؛ اما ۀ اشغال شد

م و ای مهمسئلهکلی، امنیت برای زنان زائر، رطوز یاد نبرده است. بهرویدادهایی را هنوز ا

در مورد مکان، جغرافیای  هاآن تجربۀگیری چالش برانگیز است و نقش مهمی در شکل

های خانگی و مردمی عراقی حضور و اسکان دارد و به تردید زنان برای اسکان در موکب

د های ایرانی اسکان یابندهند یا در موکبهمین دلیل، زائران زن ترجیح میشود. بهمنجر می

ها رانییاز پیش شناخته شده یا معرفی شده توسط دیگر ا های خانگی عراقییا از موکب

توان بحث احساس امنیت را تنها بحثی جنسیتی و مهم نزد زنان حال، نمیاستفاده کنند. با این

زائر ایرانی دانست، بلکه بخشی از احساس ناامنی و عدم امنیت به حضور داعش و ناامنی کلی 

یدهایی دگردد که مردان ایرانی را نیز با ترها در این کشور باز میدر عراق و حضور تروریست

در  ویژههایشان، بهبرای پذیرفتن دعوت میزبانان عراقی ناشناس برای اسکان در خانه

 (. Pooyafar. 2019 : 239-295کند )رو میبهروی، روهایی دور از مسیر اصلی پیادهمحل

شود؛ نخست، شناسایی امام حسین )ع( امنیت نزد زنان زائر، در دو قالب معناسازی میۀ مسئل

ویژه زنان و دیگری، حضور نظامی ایران در امنیت زائران و بهۀ کنندتأمینعنوان میزبان و به

، های شبانه را در تمام ساعات شبکشور عراق که برای زنان امکان حضور بیرون از اقامتگاه

 عنوان میزبان مراسمکند. در معنای نخست، امام )ع( و خاندانش بهامنیت همراه میبا احساس 

نیرو و قدرت غیبی و فرازمینی، امنیت مهمانان خود را ۀ واسطشوند که بهاربعین توصیف می

بر قدرت نظامی و نفوذ ایران در  تأکیدکنند؛ در معنای دوم، احساس امنیت با تضمین می
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ای بودن قدرت نظامی حکومت عراق در برقراری امنیت در صیف حاشیهکشور عراق و با تو

 شود.  این کشور تفسیر می

بینم بینم. نیروی نظامی عراقی میکنم وقتی ایرانی میاحساس امنیت خاصی پیدا می»... 

شان مثال زدنی است و از نژاد خودم هستند. چند شب ها غیرتترسم. ایرانیواقعاَ می

ب گشتم و یك آقای مسنی از موکشب بود که داشتم از حرم بر مینیمهپیش ساعت دو 

امام رضا من را تا موکب خودمان آورد و گفت خطرناک است... . این خیلی به من 

ام اینجا نیستند، اما مردهای دهد که اگر پدرم یا مردهای خانوادهاحساس امنیت می

نجا تعرض قرار نگیرم... . ایران ایکنند و مراقب هستند مورد دیگر هستند که کمك می

ساله، مجرد،  24)فرزانه، « زند در عراق... سرش خیلی بالا است و خیلی حرف می

 زیردیپلم، بیکار، اهواز(. 

امنیت ۀ گیری دوگانزائران از حضور نظامی جمهوری اسلامی در عراق و شکل روایتۀ مطالع

رچند ها است. هها و نگاه از بالا به عراقیی ایرانیبینبرتر خودۀ دهندایرانی/ امنیت عراقی نشان

چگونگی و کمیت حضور نیروهای نظامی ایران در عراق و پیامدهای مثبت یا منفی آن، موضوع 

از  حضوری پررنگ و قدرتمند وۀ کنند این پژوهش نیست، اما تفسیر زائران از آن، روایتۀ مطالع

انده از تاریخی برجا م حافظۀن حضور اگرچه با توجه به موضع بالا و برتر ایران در عراق است. ای

ویژه زنان، باعث دلگرمی و احساس امنیت است؛ اما جنگ میان دو کشور، برای زائران ایرانی و به

کند انه را نزد برخی زائران ایرانی نسبت به میزبان عراقی ایجاد میکاربهاحساس قدرت و یا حسی طل

تواند پیامدهای منفی در روابط میان دو شود که میزائران ایرانی دیده میکه در رفتار برخی از 

 (. Shekarchi. 2018ملت و دو کشور داشته باشد )

ریختگی سلسله مراتب جنسیتی در زندگی روزمره، برخی زائران زن ذیل بهم تجربۀدومین 

های مقدس در اندلیل ازدحام و در هنگام زیارت مکهایی است که بهروایت زنان از تنش

 کنند. تماس با بدن مردانه تجربه می

کنند و در دل و نگاهشان چیزی جور دیگر نگاه نمیزن و مرد قاطی هستند، اما یك»... 
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تواند به دیگری به چشم بد نگاه کند. احساس نیست. امروز روز مقدسی است و کسی نمی

ساله، بیوه، دارای یك فرزند،  32ره، )زه...« تواند خیانت کند امنیت کامل داری و کسی نمی

 کارشناسی ارشد، شاغل، بانه )کردستان((. 

 و نیز روایت زینب: 

های خودمان. انگار کنند. حتی ایرانیالحرمین ازدحام است. زیاد رعایت نمیدر بین»

 بینشاندهد که همه خواهر و برادریم چه اشکالی دارد!. دست می هاآناین حس به 

« خوب هستند %33تند که... آره.!، اما همه حس خوبی دارند و کم هستند. هایی هسآدم

 دار، کرمانشاه(. ، دارای سه فرزند، زیر دیپلم، خانهمتأهلساله،  73)زینب، 

 هایی که تجربه کرده است:و روایت مهرانه و تنش

ی تم جاگفآیم. برخورد با نامحرم زیاد است. میسال اول سختی کشیدم و گفتم نمی»

 ۀها اینجا نیست. از یك روحانی پرسیدم که آیا گناه است؟. گفت مثل زیارت خانخانم

طور است. دیدم خدا به زوار امام حسین هم لطف خدا است و ایام اربعین هم همین

 دار، زیبا شهر )اصفهان((.، بدون فرزند، زیر دیپلم، خانهمتأهلساله،  71)مهرانه، « دارد

یشتر تر و بل تاریخ، بدن زنانه در مقایسه با بدن مردانه امری فرهنگیجوامع و در طوۀ در هم

 : Detrez. 2002ها و هنجارهای دینی، فرهنگی و اجتماعی بوده است )گذاریارزشۀ ابژ

p 18-20از  تأثرمتر و بیشتر ها بر بدن زنانه امری پیچیدهگذاریهمین دلیل، نشانه( و به

عنوان یکی از های گوناگون فرهنگی، اجتماعی و مذهبی است. دین و مذهب بهمؤلفه

نی زنان یابی دیپذیری و هویتبدن زنانه، نقش مهمی در جامعهۀ کنندهای اصلی تعریفمؤلفه

هم ای جنسی و محرک فمثابه ابژهدارد. در اسلام و خوانش سنتی از فقه شیعه، بدن زنانه به

که مبنای استدلال و توجیه  (Karami Ghehi and Khazaei. 2020 : 241-262شود )می

گذاری با بدن مردانه است. در مذهبی پوشیده بودن بدن زنانه در فضاهای عمومی و فاصله

با  های زائر ایرانی در تماسپذیری فرهنگی و مذهبیِ بدن زنانه، تنشچنین بستری از جامعه

میان بدن زنانه و بدن مردانه در ازدحام انجام مناسك ۀ ریختگی نظم و فاصلبدن مردانه و بهم
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 اربعین قابل فهم است. 

مثابه یك هنجار و ادب اجتماعی و جنس، بههای دو همها، حتی بدنگذاری میان بدنفاصله

شود. برهم خوردن نظم و فاصله میان بدن زنانه و بدن مردانه در نیز مذهبی فهم می

تماعی زنان در فضاهای عمومی چون خیابان، اتوبوس و اجۀ های زندگی روزمرموقعیت

عنوان آزار جنسی و تعرض اجتماعی با واکنش نسبت شایع است، و بهای بهتاکسی تجربه

شود. این در حالی است که همین تجربه در جریان یك مراسم رو میبهشدید از سوی زنان رو

شود؛ به امری ناخوشایند پس زده میمذهبی هرچند مورد اعتراض لفظی قرار گرفته و به مثا

زنانه  گذاری مناسب میان بدن مردانه وشود. عدم فاصلهصورتی متفاوت تفسیر و معنا میاما به

شود. در واقع، فهم عنوان امری مقدس توجیه میفهم مکان و زمان بهۀ واسطدر این آیین، به

توجیهی  نظمی روایتیو از این بی خود و تعیین حریم خصوصی آن، موقتاَ تعلیقۀ از بدن زنان

ین دهد؛ به امثابه امری مقدس به زن زائر احساس امنیت میشود. فهم مکان و زمان بهداده می

ای در جستجوی لذت جسمی و جنسی نیست معنا که در این مکان و زمان هیچ دیگری مردانه

ه نابراین، بدن زنانه کو همه حاضران در قالب اجتماع مذهبی واحد در پی معنویت هستند. ب

جنسی و شهوانی فهم و لذتی مردانه از تماس با آن جستجو ۀ عنوان ابژدر زندگی روزمره به

ریختگی مثابه امری مقدس، تعلیق شده و بهمشده است، در تفسیر مکان و زمان تجربه بهمی

 د. شوکم تحمل میهای زنانه و مردانه پذیرفته و یا دستنظم و فاصله میان بدن

بدن دیگری  خود باۀ گذاری میان بدن زنانریختگی فاصلهبهم تجربۀکلی، زائران زن از طوربه

بر طیفی از احساس گناه تا تعرض  های متفاوتی دارند و حذف این فاصلهمردانه روایت

شود. نزد برخی تماس میان بدن زنانه و مردانه در قالب مفهوم گناه و اجتماعی تفسیر می

که الیشود؛ در حهای دینی مبنی بر نهی تماس میان بدن دو جنس تفسیر میآموزهۀ واسطبه

شود. اما نزد برخی دیگر، حذف این فاصله بیشتر در قالب احتمال تعرض اجتماعی فهم می

علت برداشته شدن فاصله میان بدن خود زنانه و دیگری مردانه، یکی با تنش تجربه شده به

سازی میان مراسم اربعین با مراسم حج و دیگری، د روحانیت و در شبیهنهاۀ واسطمعناسازی به
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 شود.  ای از تقدس مکان و زمان توجیه و تفسیر میفهم تودهۀ واسطبه

 از سوژگی زنانه در تاریخ تا گذر از ابژگی روزمره

به با تمرهای انسانی همویژه در فقه شیعه، زن از نظر ارزشدر تفسیرهای موجود در اسلام، به

توان خالی از تفاوت، ایرانی را نمیۀ ذهنیت جامعحال میانشود؛ با اینمرد توصیف می

ی این که مطالعات زیادی نیز به بررسطورینابرابری و حتی تبعیض میان زن و مرد دانست؛ به

لب غا ۀاند. با بازگشت به این انگارایرانی پرداختهۀ ذهنیت جامعانگاره ذهنی و غالب در میان

ی زائران نگاهی انتقادی و حت زنانگی و زن بودن، در روایت تجربۀۀ عنوان بستر و زمینبه

زنانگی  شکنی ازتوان یافت که در فرایند ساختاعتراضی پنهان به این فهم از زنانگی می

آن با الگوگیری از حضرت زینب )س( برجسته است. در ۀ تحمیل شده و ساخت دوبار

عنوان زنی شجاع و دارای ذهبی ایرانی، از حضرت زینب )س( بهمۀ ذهنیت جامعمیان

شناسانه از شود. در ادبیات جامعهویژه تشیع یاد میگذار در تاریخ اسلام و بهتأثیر شخصیتی

د؛ عنوان یك سوژگی زنانه یاد کرتوان بهچنین تصویر بازنمایی شده از زنانگی فعال، می

نی از شکتأسی به این سوژگی مشروع، در فرایند ساختکه زن زائر ایرانی، با طوریبه

خود  خود، تصویرۀ تعریف و تحمیل شده و ساخت دوبارۀ های جنسیتی زناناستریوتیپ

 کند. سازی با این سوژه بازنمایی میاش را در شبیهزنانه

ژه، یعنی ه ابمثابپذیرش خود بهعدممهم در بازنمایی زنانگی مطلوب نزد برخی زنان زائر، ۀ نکت

منفعل و قرارگرفته ذیل سرپرستی و مراقبت دیگری مردانه است. مقاومت و پس زدن 

ی این زنان هاسوژگی زنانه در طیفی از تجربهتأیید ای از زن و زنانگی و های کلیشهتعریف

بدون محدودیت زمانی و مکانی در کشوری  از انجام سفرهای انفرادی، گردش آزادانه و

خی و اسکان تاری حافظۀعنوان دشمن در شده بهزبانی و فرهنگی و حتی شناخته بیگانه از نظر

بر کار روی خود و خودسازی با هدف تمرین تحمل تأکید های میزبانان عراقی، تا در خانه

آرمانی وعده داده شده به ۀ مشکلات زندگی روزمره و یا آماده شدن برای زندگی در جامع
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دآلود پنداری با تاریخ درذاتسازی و هم، سوژگی زنانه در شبیهشود. بنابراینشیعه دیده می

شود؛ نخست، سوژگی که با اتکا به یك الگوی زنانه تلاش شیعه، در دو قالب روایت می

منفعل، ۀ نوان ابژعهای جنسیتی برساخت شده از زن بهشکنی از استریوتیپکند تا با ساختمی

روزمره از خود به نمایش گذارد و دوم، سوژگی که تصویری از زنانگی فعال را در زندگی 

و  ای در حال خودسازیمثابه سوژههای زنانه، خود را بهشکنی از همین استریوتیپبا ساخت

ند کآرمانی با حضور امام عصر )عج( بازنمایی میۀ تمرین برای آمادگی و کمك به جامع

 تری از مردان دارند.  ب کمرنگمراتها، زنان در آن حضور بهدیگر عرصهۀ که همچون هم

سازی شان در موقعیت سوژگی، شبیهیکی از راهکارهای زنان زائر برای قرار دادن خود فردی

اسارت  هایپنداری با رنج و دشواریذاتکربلا و هم واقعۀروی اربعین با خود در پیاده تجربۀ

فی و احساسی سه برهه از پنداری عاطذاتسازی تاریخی و همخاندان امام است. این شبیه

ۀ ندهای زندگی روزمره و آیبارِ تاریخی، اکنون و ملال و سختیمصیبتۀ زمان، یعنی گذشت

 دهد. م پیوند میه آرمانی و وعده داده شده را به

گویم چه توانم بامشب رفتیم زیارت و دستمان راحت به ضریح هم رسید. حس عجیبی داشتم نمی»

د. هایی کشیدنآرامش خاصی داشتم. فهمیدم )خانواده امام( چه سختیحسی، اما حس خوبی بود. 

همه سختی کشیدند ما چرا نکشیم... . حضرت فاطمه و حضرت آن هاآنگویم وقتی با خود می

توانم مثل گویم محکم هستم. نمیبالم، میبودن خودم میاند. به زنزینب بیشتر از ما سختی کشیده

ساله، بیوه، دارای یك  32)زهره، « زندگی کردن را یاد بگیرم هاآننم از کباشم اما سعی می هاآن

 فرزند، کارشناسی ارشد، شاغل، بانه )کردستان((. 

 و روایت زینب: 

گویم من هم بروم در این مسیر. خودم را شود گفت مثل حضرت زینب اما مینمی»

فهمیم کنم که در این مسیر پا بگذارم. وقتی مشکلات حضرت زینب را میراضی می

که  داریکه او چطور زندگی کرده است، در برابر مشکلات زندگی خودت را نگه می

گویی ذری که بعداَ لذتش را ببری و میعز و جز نکنی. اینجا از یك چیزهایی باید بگ
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خدایا شکرت که توانستم این کار را بکنم. زیاد غیظ کردن و اینکه چرا اینجوری 

 73)زینب، « هست را باید از خود دور کنی. این بهتر است و باید با عمل نشان دهی

 دار، کرمانشاه(. ، دارای سه فرزند، زیر دیپلم، خانهمتأهلساله، 

 دیه:و روایت مه

اولین بار فقط برای زیارت آمدم. دوست داشتم امامم را زیارت کنم. اما از سه سال »

پیش به بعد اربعین برایم یك رزمایش و تمرین بود که بتوانم برای امام زمان و ظهورش 

زنم. تحت هیچ شرایطی با خود را آماده کنم. اگر کم بیارم موقع ظهور هم درجا می

دهد. کم بیارم. هر بار خودش سرمشق و تمرین برای آمادگی می هر مشکلی نباید اینجا

خواهم هر مشکلی که برای ظهور دارم به من هایم در مورد ظهور است. میالان حاجت

، دارای دو فرزند، کارشناسی، متأهلساله،  21)مهدیه، « بشناسند و راهکار را نشان دهند

 دار، تهران(.خانه

عاشورا و پس از اسارت، برای زن  واقعۀامام در ۀ خانوادۀ تجربه شدهای ها و دشواریسختی

آرمانی  ۀبار و همچنین، به آینده و جامعای مصیبترفتن از اکنون به گذشتهآغازِ فرا ۀ زائر نقط

یابی شیعه دارند. زائر ای است که هر دو نقش محوری در موجودیت و هویتوعده داده شده

های های متحمل شده در میر زیارت با دشواریسازی میان سختییهروی با شبدر مسیر پیاده

 بر ناچیز بودن رنج خودخواسته تأکیدکربلا و پس از اسارت و با  واقعۀخاندان امام )ع( در 

ی شروع سیر و سفر امام، این رنج را مقدمه و نقطهۀ در برابر مشقت تحمیل شده به خانواد

 کند.و درونی تفسیر می خود در سه بعد زمانی، جغرافیایی

 سازی این خوانش در بعد درونیدنبال آن پیادهخوانش زنانه از مسیر تاریخی زنِ شیعه و به 

و کار روی خود زنانه، در واقع، در تقابل با زنانگی مطلوبِ بازنمایی شده در گفتمان غالب 

قه انش رسمی از فل در خودئاایرانی قابل فهم است. تصویر زنانگی و زن ایۀ و رسمی جامع

های است که نیاز به مراقبت و سرپرستی داشته و ویژگی« ظریف و شکننده»شیعه، زنی 

ه، شونده، مستقل/ وابست ای همچون مدیر/ مدیریتهای مردانه زنانهزنانگی مطلوب در دوگانه
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 Karamiشود )رهبر/ پیرو، حمایت کننده/ حمایت شونده و... برساخت و تعریف می

Ghehi and Khazaei. 2020 : 241-262های کربلا و کنش واقعۀکه روایت (؛ در حالی

برساخت شده در این گفتمان ندارد.  ایزنانگی گلخانهحضرت زینب )س( سازگاری با 

ه ل در زندگی روزمره، زنی وابسته بکه تصویر بازنمایی شده از زن ایدئابنابراین، در حالی

دیگری، ضعیف و نیازمند مدیریت و سرپرستی از سوی دیگری مردانه است؛ زنانگی مطلوب 

پنداری با حضرت زینب )س(، ذتویژه در همتاریخی شیعه، به حافظۀبازنمایانده شده در 

دیگر، ۀ گفته. بتصویر زنی است که نه ظریف و شکننده که استوار، قوی، مدیر و مستقل است

عی تاریخی شی حافظۀۀ واسطعاشورا به واقعۀتصویری که از زنانگی حاضر در کربلا و 

ین شکند و اهای جنسیتی زنانه را در هم میشود، زنی است که استریوتیپبازنمایی می

خود، در رویارویی ۀ هایی است که زن زائر در زندگی روزمرمؤلفههمان ۀ دارندبرزنانگی در

 تجربۀواقع،  ها و مسیرها، و فقدان اطمینان و ثبات، به آن نیاز دارد. درا تنوع و تکثر انتخابب

 تجربۀی، ایرانۀ تغییرات گسترده و شتابان جامع دنبالبهایرانی ۀ زن ایرانی در اکنون جامع

سنتی است که زن را به سوی فردگرایی و کار روی ۀ کنندکمبود و فقدان نهادهای حمایت

، دهد که نزد زن زائرهای مورد بازاندیشی قرارگرفته سوق میمؤلفهۀ وسیلد فردی بهخو

 شود.  مثابه فرصتی برای کار روی خود و بازاندیشی در خود زنانه فهم میروی اربعین بهپیاده

ۀ جامع و سوژگی نزد زن زائر، در بعد زمانی، در توجه به آینده تجربۀانداز فهم دیگر چشم

کار روی خود زنانه قابل فهم است. بر ۀ واسطوعده داده شده به شیعه و همچنان به آرمانی

ن با روی اربعیهای آیین پیادهسازی میان مشقت و سختیها، زن زائر با شبیهاساس روایت

 مانند میدانی برای تمرینروی را بهظهور، فرصت پیادهۀ شده در مورد زمانهای روایتسختی

آرمانی ۀ و جامع« حکومت عدل الهی»ظهور امام عصر )عج( و برقراری و آمادگی برای 

اه های شیعی، جایگروایتۀ که، همچون همکند؛ و در حالیوعده داده شده به شیعه تفسیر می

ت، ای زنانه بر متن مردانه اسشیعه، حاشیهۀ و نقش زنان در رویدادهای تاریخی گذشته و آیند

 بایست برای حضور در کنار امام زمانشود که میمکانی فهم میمثابه اروی اربعین بهپیاده
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 خود در قالب نقشی فعال و در متن آماده گردد. 

ه پردازد و خواه آنجا کطورکلی، کلان روایت شیعی خواه آنجا که به روایت گذشته میبه

با فهم  ،کند، روایتی مردانه است. این در حالی است که زن زائرتصویری از آینده ترسیم می

خاص خود را از این حضور  تجربۀکند تا خود در قالب سوژه و کنشگری فعال، تلاش می

رو، زن زائر خلق کرده و فهمی پویا از حضور خود در این آیین جمعی برسازد؛ و از همین

 اقعۀوخود را در بازگشت به تصویر بازنمایی شده از حضرت زینب )س( در ۀ سوژگی زنان

زنانه  های جنسیتیدهای پس از آن، در قالبی زنده، پویا و در نقد استریوتیپعاشورا و رویدا

بخشد. واقعیت آن است که زن زائر با الگوسازی از تصویر بازنمایی شده از مشروعیت می

نی از شکخود را مشروعیت بخشیده و برای ساختۀ عاشورا، سوژگی زنان واقعۀزنانگی در 

کننده و ظریفِ مورد انتظار در زندگی روزمره از سوی تصویر برساخت شده از زنانگی ش

 کند. ایرانی، احساس قدرت میۀ گفتمانِ رسمیِ جامع

 اشراق معنوی زائر و تغییر رفتار از خودخواهانه و عادتی به دگرخواهانه 

های روزمره های مذهبی، رفتارهایی متفاوت از رفتارها و عادترفتار مناسکی در آیین

تغییر رفتار از رفتارهای فردگرایانه، خودمحور و عادتی به  تجربۀ. شوندتعریف می

ه از سوی شدهای روایتگرایانه و سازگارانه با شرایط یکی دیگر از تجربهدگرخواهانه، جمع

و  رود تا رفتارعنوان مسافری در جستجوی معنویت، انتظار میزنان زائر است. از زائر به

جایگاه یك زائر خوب و در شأن یك اجتماع مقدس مذهبی های متناسب و سازگار با کنش

اس گرایانه، بر اسداشته باشد. تغییر رفتاری در قالب ظهور رفتارهای دگرخواهانه و جمع

ود که شروایت زائران، نزد میزبانان عراقی به صورتی آرمانی، ناب و غیرقابل باور دیده می

ن حضور یا تکرار حضور در ای تجربۀی برای زائران ایرانۀ خود یکی از عوامل برانگیزانند

رفتن از خودِ  کلی، تغییر رفتار زن زائر در فرایند شدن، کار روی خود و فراطورآیین است. به

 روزمره با نزدیك شدن به خودی آرمانی قابل فهم است.
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ند رومی بندند وبینند کثیف هست میکنند و میروند در دستشویی را باز میها میخیلی»

ود تمیز رکنم که کسی بعد از من هم میروم و تمیز میکنار. اما من تعریف از خود نباشد می

کنید! ما زوار امام حسین هستیم با زوار دیگر فرق باشد. میگم این چه کاری است که می

کنیم... این حس هست که از خودت بگذری برای دیگران. صدقه فقط پول نیست... )به می

 73)زینب،  "دهمکردن است(. آن چیزی که در توانم هست را انجام میدیگران کمك 

 دار، کرمانشاه(.، دارای سه فرزند، زیر دیپلم، خانهمتأهلساله، 

 و روایتی با مضمون سازگاری رفتاری زائر:

برد. پتو و تشکم باید مخصوص باشد تا جا شود خوابم نمیبهمن در خانه بالشتم جا»

 «آیم و برای خودم هم باورکردنی نیستچیز کنار میاینجا راحت با همهخوابم ببرد. اما 

 دار، اصفهان(.، دارای یك فرزند، کارشناسی، خانهمتأهلسله،  31)منظر، 

تغییر رفتاری مورد انتظار از زائر اربعین شاید در کلیت خود شبیه رفتارهای مورد انتظار از 

هایی نیز هست که برآمده از بودگیرای خاصهای مقدس باشد؛ اما دازائران دیگر مکان

 عاشورا و پس واقعۀهای امام و خاندانش در ها و سختیپنداری با مشقتذاتسازی و همشبیه

هایی است بودگیویژه در جریان اسارت خاندان امام است. بر اساس چنین خاصاز آن، به

ر تری در مقایسه با زائر دیگترود رفتارهای متفاوکه از یك زائر خوب اربعین انتظار می

ها و معنای قرارگیری در آزمون سختیهای مقدس داشته باشد. زائر اربعین بودن بهمکان

شود که در شرایط عادی زندگی قابل تحمل نیست. حضور آن چیزی فهم میۀ ها و هممشقت

فتن او از را ربایست به تغییر در وجود و هستی فرد و ففرد در تلاقی زمان و مکان مقدس می

این  وسیلهشود و فرد وجود خود را بههای زندگی روزمره و زندگی عادی منتهی ارزش

 ها غنی کند تا بتواند به معنویت و اشراق در سفر زیارتی دست یابد. ارزش

خی مندی از براز بهره انتظار آن است که زائر اربعین با تحمل رنج محرومیت خودخواسته

 ۀو بهداشتی که در دیگر سفرهای زیارتی در اختیار دارد، از جایگاه ابژامکانات رفاهی 

ها به گذاری از سوی دیگری بودن فاصله گرفته و با قرار دادن خود در آزمون سختیخدمت



 (1041ی )دانشگاه علامه طباطبائ یجیترو یهایمجموعه مقالات کرس     279

ی در بایست با قرارگیرکار روی خود در فرایند سوژگی بپردازد. بنابراین، زائر خوب می

ار روی جدیدی از ک تجربۀزاندیشی کرده و به استقبال در جایگاه خود با موقعیت سوژگی

روی اربعین برود؛ این در حالی است که این تغییر رفتاری و های پیادهخود در آزمون سختی

ی فرا رفتن از خودِ فردی در زندگۀ عنوان لذتی تازه و در نتیجسازگاری با شرایط جدید به

 د.  شووار درک و تجربه میورت امری معجزهصروزمره و تغییر عادات رفتاری نزد زائر به

همچنین است پرهیز از رفتن به بازار و خرید سوغاتی و چگونگی و کیفیت دعای زائر که 

م گو به چشوعنوان رفتارهای مورد انتظار از یك زائر خوب در روایت زنان مورد گفتبه

 خوردمی

ودم و برگشتم عذاب وجدان داشتم. وقت نباید خود را سرگرم بازار کرد. دیروز زیاد بازار ب»

، دارای سه فرزند، متأهلساله،  73)زینب، « خاطر جماعت )گروه همراه( تلف شد... زیادی به

 دار، کرمانشاه(. زیر دیپلم، خانه

 و :

کر خواهیم امام زمان ظهور کند. بیشتر فرسد کم میبه ضریح می دستمانبینم وقتی می»

دعای دیگران. دعای اول برای ظهور امام زمان نیست و این  خودمان هستیم و التماس

 ساله، مجرد، زیر دیپلم، بیکار، اهواز(.  24)فرزانه، « برای من جای سوال دارد

بازار رفتن، پرسه زدن و گشت و گذار برای خرید سوغاتی، رفتارهای فراغتی هستند که با 

انی ندارد. رفتارهای فراغتی دارای وجه خورفتار مناسکی مورد انتظار از یك زائر اربعین هم

مادی  هایکننده و بازیگوشانه هستند و با هدف گذران وقت و یا دنبال کردن هدفسرگرم

زائر با  تجربۀسازی اربعین در شبیهۀ که در زیارت پیادشوند؛ در حالیو روزمره شناخته می

یتی با رفتارهای فراغتی و های خاندان امام پس از شهادت ایشان، سنخها و دشواریمشقت

 سازی هرچه بیشتر سفر زیارتی خود باپنداری و شبیهذاتکننده ندارد و زائر در همسرگرم

تر با این بیش کربلا، رفتارهای مورد انتظار از زائر خوب را رفتارهایی در نزدیکی هرچه واقعۀ

طه با کیفیت همچنین در رابکند. چنین تغییر رفتاری، بار تعریف و معناسازی میمصیبت واقعۀ
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بایست بیش از هر چیزی معطوف به دعا برای ظهور امام دعای زائر مورد انتظار است که می

عصر )عج( باشد. فهم غالب از دعای فرج در فرهنگ شیعی هم دعا برای انتقام و خونخواهی 

ر یعه دامام حسین )ع( است و هم تحقق حکومت عدل الهی و بازگرداندن جایگاه واقعی ش

ا رود ترو، انتظار میجهان به این اقلیت که همیشه در حاشیه و رنج بوده است. و از همین

شد. نگر شیعه باهای نمادین و آیندهها و درخواستهدفۀ دعاهای زائر اربعین نیز بازنمایانند

غییرات تعاشورا و رخدادهای پس از آن، بستری است برای ۀ پنداری با واقعبنابراین، همذات

گرایانه و رفتاری مورد انتظار از زائر اربعین با انجام رفتارهای دیگرخواهانه و جمع

شانه که در گوگیری از رفتارهای عادتی، و همچنین، پرهیز از رفتارهای فراغتی و بازیفاصله

 اش دور شده و خود را در مسیر شدنی تازه قرار دهد. آن فرد از خود روزمره و فردی

 گیرینتیجهبحث و 

ا داشتن ای نوظهور است و بترین اجتماع مذهبی شیعی پدیدهعنوان بزرگروی اربعین بهپیاده

ۀ طالعتواند موضوع مای و جهانی، میابعاد گوناگون و پیامدهای گسترده در سطح ملی، منطقه

ای چهریعنوان داربعین بهۀ های مختلف علمی تعریف شود. در این پژوهش، زیارت پیادرشته

ه و صدای شود. روایت، تجربزائر اربعین در نظر گرفته می تجربۀشناختی برای شناخت جامعه

اربعین مورد پژوهش مستقل قرار نگرفته است و در نتیجه، روایت زنانه ۀ زنانه در زیارت پیاد

 های رسمی و مردانه نادیدهروایتحاشیه رانده شده و ذیل کلاناربعین بهۀ از زیارت پیاد

یارت ز تجربۀهای زنانه از روایتۀ گرفته شده است. بنابراین، موضوع این پژوهش، مطالع

وهشی، تر، در این نوشتار پژطور مشخصاجتماعی است. به تجربۀعنوان یك اربعین بهۀ پیاد

زن  ربۀتجشود تا شناختی است که از منظر آن تلاش میای جامعهپیمایی اربعین دریچهراه

اربعین مورد مطالعه قرار گیرد. بنابراین، هدف این پژوهش ۀ عیت زیارت پیادزائر در موق

ۀ وان سوژعنطورکلی، ذهنیت زن زائر بهها، دلایل و بهشناخت و فهم معناها، تفاسیر، انگیزه

 اربعین است. ۀ فرد در زیارت پیاد تجربۀۀ مطالعۀ واسطبازاندیش به
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ممکن  مکانی نیزۀ وان منسکی مذهبی از فاصلعندر فرهنگ تشیع، زیارت اماکن مقدس به

جمله وجوه مهم زیارت است. هرچند در سفر زیارتی مکان  حال، سفر فیزیکی ازاست؛ با این

د افرا تجربۀۀ های زیارتی زادو محل دارای اصالت و امری عینی و بیرونی است، اما مکان

کنند و های زیارتی تعریف میهایی که مردم در مورد مکانهستند؛ در این معنا داستان

 ردیگ از را هاآن بخشیده و ها معنامکان دهند، بهها انجام میهایی که در این مکانفعالیت

رای ی داهای مقدس و زیارتزائران مکان تجربۀبنابراین، فهم و تفسیر  .کندمی متمایز هامکان

این پژوهش آن است که زن زائر با قرارگیری ۀ شناختی است. فرضیاهمیت پژوهشی و جامعه

 بازاندیش و در فرایند سوژگی، بهۀ اربعین، در نقش سوژۀ زیارت پیاد تجربۀدر موقعیت 

ازد. از پردها و زیست جهان اجتماعی می، دیگریبازاندیشی انتقادی نسبت به خود فردی

زن زائر، با طراحی راهنمای پرسشنامه در قالب دو دسته  تجربۀف شناخت رو، با هدهمین

 11-22زائر زن  25ای با ساختاریافتهگوهای عمیق و نیموای و مضمونی، گفتپرسش زمینه

ه روی نجف بهای گذری در میانۀ مسیر پیادهروی و در یکی از موکبسال، در مسیر پیاده

لعه تحلیل مضمونی مورد مطاۀ آمده از میدان پژوهش به شیوتدسهای بهکربلا انجام و یافته

 قرار گرفت. 

ه ای اجتماعی و نوظهور، میدانی متکثر است و این تکثر ریشروی اربعین به مثابه پدیدهپیاده

واقعیت  عنوان یكاین آیین به تجربۀشان از فردی تجربۀها و معناهای متکثر زائران از در فهم

های اجتماعی در ماهیت خود امری چندلایه و پیچیده است که از بخش جربۀتاجتماعی دارد. 

زمان یارتی فرد همز تجربۀناهمگون و متناقض تشکیل شده و فاقد یکپارچگی است. بنابراین، 

نی، پیچیده های درو، دارای لایهمعنای فردی بودن تجربهبا برخورداری از یك تکثر بیرونی به

های درونی بایست کلیت آن، یعنی هم پیچیدگیزائر می تجربۀای فهم است و بر و ناشناخته

 های زائران ازروایتۀ طورکلی، مطالعو هم تکثر بیرونی آن مورد مطالعه قرار گیرد. به

پنج مضمون ملال روزمره و رهایی از ۀ اربعین، دربرگیرندۀ شان در زیارت پیادتجربه

تاریخی جنگ و سیالیت معنای بدن، از  ظۀحافها، رنج مقدس و خودخواسته، دلزدگی
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سوژگی زنانه در تاریخ تا گذر از ابژگی روزمره، اشراق معنوی زائر و تغییر رفتار از 

 خودخواهانه و عادتی به دگرخواهانه است. 

 اربعین در قالب فرایند ساخت خود در گریزۀ زنان ایرانی در زیارت پیاد تجربۀکلی، طوربه

سست پیمایی اربعین، با گفضای غیررسمی قابل فهم است. شرکت در راهاز فضای رسمی به 

های مادرانه و موقت از جریان زندگی عادی و روزمره همراه است و غیبت زن از نقش

بخشد. د رواقع، زن زائر سوژگی زنانه و ساخت خود را در اش را مشروعیت میهمسرانه

دگی سازد. فضای رسمی فضای زنمی دیالکتیکی میان فضای رسمی و فضای غیررسمی بر

شده، روابط های از پیش تعریفها، انتظارها و نقشمراتبروزمره است، فضای سلسله

گرانه، رفتارهای فردگرایانه و فضای کنترل و مراقبت. فضای اجتماعی منطقی و حساب

 یغیررسمی فضای گریز و رها شدن از بایدها و مراقبت و کنترل فضای رسمی است، فضا

مراتبی، فرار از روال عادی زندگی روزمره، فضای روابط ناب و های سلسلهفرو ریختن نظم

 در سمیغیرر عبارتی رفتارهای دگرخواهانه. فضایکمیاب بدون احتساب سود و زیان یا به

 رنجی ایفض که لذت فضای نه گونه،فراغت غیررسمی فضاهای با تمایز در اربعین مراسم

 لذتی بۀتجر همچنین، و مقصد به رسیدن از پیش هاناپاکی از خود ردنک پاک و خودخواسته

 اشواقعی ودخ از بودن متفاوت امکان زائر به که است فضایی غیررسمی فضای. است عرفانی

 تارهایرف اربعین، مراسم غیررسمی فضای رسدمی نظربه. دهدمی را رسمی فضای زندگی در

در  زن زائر با شرکت .کندمی توجیه را فردگرایانه رفتارهای موقت تعلیق و دگرخواهانه

های حضور در نقشعدمپیمایی اربعین با غیبتی مشروع از فضای رسمی زندگی عادی و راه

دهد. در فضایی غیررسمی قرار می تجربۀجنستی روزمره و مورد انتظار، خود را در موقعیت 

با  سازی آنآلود شیعه و شبیهپنداری با تاریخ رنجاین فضای غیررسمی فرد با همذات

های زندگی مدرن با مشروعیت جستن از سوژگی زنانه در تاریخ شیعه روزمرگی و دشواری

 پردازد. آرمانی موعود میۀ به تمرین ساخت خود با هدف آمادگی برای تحقق جامع

محور و گونه که گفته شد پژوهشی با رویکرد تفسیری و کنشگرطورکلی، هرچند همانبه
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اربعین، در ادبیات پژوهشی مرتبط با این ۀ همچنین، متمرکز بر روایت زنانه از زیارت پیاد

ی های کاشهای این پژوهش با پژوهشموضوع انجام نشده است، اما برخی مضامین و یافته

، رضوی زاده 5«عامه دین تکثر یا شیعه دستیك اقتدار: اربعین زیارت»( با عنوان 5335)

آلود؛ ادراک و تجربۀ زیستۀ زائران پیادۀ ایرانی در ام به زیارت رنجهدعوت شد( »5334)

 رنگ پر ظهور» (5331و کاهیرده )« ، عراق(5333روی اربعین، آذر عراق )مورد مطالعه: پیاده

تا حدودی قابل مقایسه است. در پژوهش نخست،  2«اربعین مناسك در دین عرفانی وجه

های رسمی قرار داده و به نقد خوانشتأکید یی اربعین را مورد پیمانویسنده تکثر و تنوع در راه

و  دست کردنهای کلان از این واقعیت اجتماعی پرداخته است که به یكبندیو صورت

رایش این پدیدۀ اجتماعی گوجه خودانگیخته، هنجارساز و منعطف نادیده گرفتن تکثرها و 

ها و محدودیت ،مراتبسلسلهخوردن دارند و همچنین، این منسك، را نمایشی از برهم 

ها و معرفی کرده است. در پژوهش دوم که با هدف درک انگیزه عادات زندگی روزمره

مراتبی روی اربعین انجام شده است مضامینی چون تعلیق نظم سلسلههای زائران پیادهادراک

یعی آلود شجتاریخ رن تجربۀخوردگی نظم اجتماعی روزمره، رنج مقدس و بازسازی و برهم

روی اربعین توسط زائر های متحمل شده در پیادهها و رنجو در پژوهش سوم، معرفی سختی

خالص  ها وسوی پاکی و رهایی زائر از آلودگیمثابه بخشی از عمل مومنانه و فرایندی بهبه

 رو است. های پژوهش پیششدن، نزدیك به یافته

روی اربعین، انتخاب مکان و زمان مناسب پیادهپژوهش در میدان آیین  مهمترین محدودیت

 پذیری بالا به جمعیت موردگو با زائران زن بود؛ چرا که با وجود دسترسیوبرای گفت

گو مزاحمتی برای زائران ایجاد کند. چندین امکان برای وبایست انجام گفتپژوهش، نمی

ر و انجام مصاحبه در مسی تعریف شرایط انجام مصاحبه وجود داشت، نخست انتخاب از بین

و هنگام استراحت زائران. دوم، انتخاب موکب از بین  روی و یا در موکبزمان با پیادههم

                                                                                                                                        
1 http://www.socio-shia.com/index.php/sociology-of-shia-fields/shia-ziarat/244-
ziarate-arbaein)1999/11/9( 
2 http://anthropology.ir/article/30571.html)1991/11/1( 

http://www.socio-shia.com/index.php/sociology-of-shia-fields/shia-ziarat/244-ziarate-arbaein
http://www.socio-shia.com/index.php/sociology-of-shia-fields/shia-ziarat/244-ziarate-arbaein
http://anthropology.ir/article/30571.html
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روی. های گذری و بیتوته و سوم، انتخاب محل موکب از نظر قرارگیری در مسیر پیادهموکب

، جودهای موشناخت پیشینی از میدان پژوهش و با در نظر گرفتن محدودیتۀ بر پای

ا راه نجف به کربلۀ های گذری ایرانی و خاص زنان در میانگران در یکی از موکبمصاحبه

های گذری امکان انجام مصاحبه با زائران بیشتری با تنوع مستقر شدند. استقرار در موکب

یر زیارتی مسۀ های گذری در میانعلاوه اینکه در موکبکرد؛ بهقومیتی و فرهنگی را فراهم می

بیشتر  جربۀتهای انتهای مسیر و با ن انجام مصاحبه با زائرانی کمتر خسته نسبت به موکبامکا

ی های گذری برای سپرهای آغاز مسیر وجود داشت؛ علاوه بر آنکه موکبنسبت به موکب

های چند ساعت است و در نتیجه، امکان دنبال خستگیهای کوتاه مدت و بهکردن استراحت

ری کرد که از نظر اخلاقی نیز با معذوریت کمتکمتر خسته را فراهم می گو با زائرانیوگفت

 گران همراه بود.   برای مصاحبه
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