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 چکیده

های در سه تا چهار دهه اخیر، جوانان در فضای اجتماعی و فرهنگی جامعه ایران، فرصت

ه اند. هدف این مطالعهای متفاوتی را برای شروع زندگی تجربه نمودهمحدودیتانتخاب و 

هایی ها و چالشفرایند تجرد زیستی دختران، زمینه جوانان و نیز بین در تأهل انگارهفهم

هاست تا بتوان از طریق رویکرد ترکیبی و با کمك دو روش پیمایشی و نظریه مبنایی در آن

سال به بالای کل  51مشارکت کنندگان این پژوهش کلیه جوانان  کرد. پردازیاین باره نظریه

گیری سال و بالاتر شهر تهران )نمونه 35کشور )نمونه گیری چندمرحله ای( و نیز دختران 

 های حاصل دختران در مقایسه با پسران گرایش بیشتری نسبت بهنظری( بوده اند. طبق یافته

ه توان شاهد غلبه مؤلفادایم زناشویی و ابعاد مختلف آن میازدواج دارند و نیز متأثر از پار

های کیفی در بین جوانان بود. در تحلیل یافته« الگوی متأهل شدن»بر « الگوی متأهل ماندن»

به عنوان پدیده مرکزی استخراج گردید و نیز فرایند « ماندن در ایستار ازدواج»مقوله اصلی 

های ازدواج، در پنج موقعیت، ایستار بازگو نکردن گیری دختران در معرض فرصتتصمیم

ه دختران نسبت ب شدن آماده ازدواج، ایستار بازی ندادن، بازی نکردن، ایستار بازماندن و

 ای شرایط علی، زمینه ای و ساختاریاند. در فرایند و فهم چنین تجربهبندی شدهازدواج سنخ

. چنین زندی توسط دختران بدان دامن میمختلفی دخیل بود که به نوبه خود به راهبردهای
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ای، ستایش هایی را در قالب تداوم نفس اجتماعی با پیگیری پیشرفت حرفهای، چالشپدیده

پرهیزگاری، رها کردن کاکتوس زندگی، وحشت سالمندی به همراه دارد. سرانجام آنچه 

تی ازدواج بر وی فرازیستوان از ترکیب نتایج این دو مطالعه بیان داشت ترجیح و غلبه الگمی

 الگوی زیستی در امر ازدواج و تشکیل نهاد خانواده تفسیر نمود.    

ها: گرایش به ازدواج، تجرد زیستی، انگاره تاهل، نفس اجتماعی، ازدواج انتخابی، کلید واژه

 ایستارهای ازدواج

   مسئله طرح

 شود که درمیمحسوب  اجتماعی، نهادهای تریناصلی از ایران، نهاد خانواده یکی جامعه در

شرایط اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه تحولات بسیاری را به  تأثیرتحتچند دهه اخیر 

دختران و پسران اتفاق افتاده،  ازدواج حوزه در که مهمی تغییرات جمله خود دیده است. از

د. کر توان اشارهمیبرای ازدواج،  هاآنازدواج و نیز در مواردی به کم رغبتی  سن افزایش

از این رو، به خاطر اینکه ازدواج، شأن و موقعیتی اکتسابی است و نیز تغییر در میانگین سن 

دهد، مطالعه پیرامون آن از می ازدواج در طول زمان نشان از دگرگونی در فرهنگ جوانان

ها افتهیده سزایی برخوردار است. در این میان در بحث از جمعیت هرگز ازدواج نکرهاهمیت ب

هزار  274میلیون و  55جمعیت افراد در سن ازدواج برابر با  5334دهد که در سال مینشان 

 خانوار، 2 هر ازای به متوسط طوربههای بیشتر بیانگر آن است که بررسیباشد. در واقع مینفر 

میانگین سن ازدواج در  حالازدواج قرار دارد. با این سن در نکرده ازدواج جوان یك

 شهرهایی چون تهران، تبریز، اصفهان، شیراز و کرجکلان .استرفته تر ها از این بالاشهرکلان

برای مردان، 5337های متفاوتی نسبت به سایر مناطق کشور برخوردارند. در سال از آمار

کرج با سال،  5/34با  سال، شیراز 5/35ترین میانگین سن ازدواج به ترتیب در تهران با بالا

ال به ثبت رسیده و برای زنان نیز این س 7/21و مشهد با  1/21، تبریز با 7/23، اصفهان با 34

سال، اصفهان  3/25سال، کرج با  3/25سال، شیراز با  2/24شاخص به ترتیب در تهران با 
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سن  شیاافز(. »5335)محزون،  سال بوده است 2305تبریز با ، 4/23مشهد با  ،سال 3/25

 رانیو ا ییایآس ینقاط جهان از جمله کشورها شتریاست که در ب یعموم یا دهیازدواج پد

از  كی چیسن ازدواج زنان در ه نیانگیم 5344که در دهه  یدر حال ؛است افتاده اتفاق

کشورها،  نیدرصد از ا 34، در حدود  2444در دهه  د،یرسی نم سال 25به  ییایآس یکشورها

 یس(. دیگر برر5331، و همکاران یتراب) «دیرس شتریب وسال  25سن ازدواج زنان به  نیانگیم

سال به بالای شهر تهران،  55در بین دختران به ازدواج  لیسن تما نیانگیدهد که میمنشان ها

سال است که  25به ازدواج دارند  لیکه دختران مجرد تما یسن نیشتریسال، و ب 24برابر با 

درصد  51است که  یسالگ 34دوم،  تیشود. در اولویمدرصد نمونه را شامل  22حدود 

 24درصد در سن  55 ،یسالگ 21درصد در سن  52 نیناند. همچکردهدختران بدان اشاره 

از  خواهینظردر این مطالعه . به ازدواج دارند لیتما یسالگ 27درصد در سن  3 ،یسالگ

(. 5331سال افزایش داده است )غیاثوند،  24دختران مجرد میانگین سن مطلوب ازدواج را تا 

 1/25های ایرانیان، سن مناسب ازدواج برای پسران برابر با نگرشها و ارزشالبته در پیمایش 

سال به دست آمده است. جالب اینکه مردان در مقایسه با زنان، هم برای  2/25و برای دختران 

ها، نگرشو  هاارزاند )پیمایش دانستهتری را برای ازدواج مناسب پایینپسران و دختران سنین 

 دهند که میزان دختران ازدواج نکرده بیشمیدر این راستا، ارقام مختلف نیز نشان (. 5337

رچه هر بیش از پسران بوده؛ گ هاآندر بین  قطعی باشد و نسبت تجردمی سه برابر پسران از

قه ازدواج در مضی»دو وضعیت، ارتباط وثیقی با همدیگر دارند. البته به لحاظ جامعه شناختی 

دختران  بیندر گردد، امری که میدختران ایرانی متفاوت با مضیقه ازدواج در پسران تلقی 

  (.5335)پوراعتماد و همکاران، « استگرفتهنام « تجردهای ناخواسته»

ین بدهد که علل، پیامدها و راهبردهای مواجه با این پدیده در میتلویحاً نشان ها یافتهاین 

و تابع  یاست اراد یاگرچه ازدواج عمل»همچنین دختران و پسران اساساً متفاوت است .

او به  ۀدیچیانسان و روابط پ یاجتماع یاما زندگ ،یفرد یهادگاهیدو  لاتیخواسته ها، تما

 یو حت یتیجمع ،یاجتماع ،یاقتصاد یرهایبا متغ هیدوسو ، ازدواج را تحت روابطرامونشیپ
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قانون،  هیچ جای در اگرچه (. قابل توجه اینکه 543: 5314پور، )کاظمیدهد میقرار  یاسیس

 مجاز سن حداقل خصوص در ـ جز نیامده عمل به ازدواج لیدئاا سن خصوص در دستوری

 ناسبم موعد مثابه به خاصی هایسال برای دختران، ویژهبه و انسانی هر برای عملاً اما ازدواج ـ

 قرار جوانان ازدواج راه سر مانعی هاسالاین  طی اگر که آیند،می شمار به همسر گزینش

 شود.می لموکو بارتر سنین به هاآن کنند ازدواج گذر مطلوب و طبیعی سنین این از و گیرد

 (. 75-1: 5314)جزنی، 

کند: تغییرات ملموسی در نظام خانواده در جهان در حال وقوع میعنوان  5در این باره ویلیام گود

ش سن ازدواج، ند از: افزایاکنند که عبارتمیاست که همه این تغییرات در نقطه مشترکی با هم تلاقی 

واج در امترهای ازدیافته و افزایش آزادی در انتخاب همسر. به عقیده او پارترتیبهای ازدواجکاهش 

 هافتیتوسعه یاز کشورها یاریدر بس (.54: 5313شوند. )گود، میجوامع مختلف به همگرایی نزدیك 

. در محافل فتدیاتفاق ب یسالگ 34ها بعد از سن ازدواجاز  یمیاز ن شیکه ب میشاهد آن هست جیتدرهب

آن د شود و در موریم یتلق شرفتیدر ازدواج معمولاً به عنوان پ ریتأخ یالگو نی، ایعلوم اجتماع

  (. 2451شود )کارول، یمگفتگو 

 با که است مدرنیته به سنت از گذار مرحله در سوم جهان کشورهای سایر همچون ایران کشور»

. سترو روبه همسرگزینی و ازدواج جمله از اجتماعی هایپدیده همۀ در وسیعی اجتماعی تغییرات

 «باشند هداشت ازدواج و زناشویی پیوند از نوینی نگرش زنان و مردان تا شده موجب که تغییراتی

رسد تحلیل و تبیین گرایش جوانان، در قالب میزان میبا این توصیف، به نظر (. 5313 پور،کاظمی)

 و ینظر چهارچوب یك ارائۀ به مبرم نیاز یك نمایانگر همۀ از آمادگی و تمایل به ازدواج بیش

درباره  الگوی اندیشیدن انگاره گفت توانمیدر واقع باشد. « انگاره تأهل»جدیدی در قالب  مفهومی

نگی هاست، که چگوای از پیش فرضبه زبان ساده، یك پارادایم مجموعه؛ دباشمیجهان پیرامونی 

سازی شناخت )تجزیه( بینی و روشی برای سادهدهد و شامل جهاندرک جهان را توضیح می

« پارادایم»، هال و لوژاک از اصطلاح یلوگبیو (.5335ای دنیای واقعی است )ایمان، هپیچیدگی

                                                                                                                                        
1 William Goode 
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هر فرد یك پارادایم متمایز ازدواج، یا یك مجموعۀ کلی از باورها »کنند تا نشان دهند که میاستفاده 

 نبه همین دلیل برای نامید«. نمایدمیگیری شخصی فرد دربارۀ ازدواج را مشخص جهترا دارد، که 

 بنابراین انگاره تأهلاند. نمودهاستفاده « های زناشوییپارادایم»چهارچوب نظری خود از اصطلاح 

د دربارۀ رف باورهای تجمعی فرد دربارۀ نهاد ازدواج، و همچنین باورهای انتزاعینظامی از دربرگیرندۀ 

که به نوبه خود از منظر جامعه شناختی به ساخت اجتماعی واقعیت ازدواج  باشدمیروابط زناشویی 

های مختلف جوانان در جامعه ایران از یك سو؛ گروهانجامد. بنابراین فهم این انگاره در بین می

ندهایی باشد هایی و فرایموقعیتبه ازدواج و از سوی دیگر؛ بیانگر  هاآنگر گرایش تببینتواند می

 سازد، که در قالب تجربه زیسته در بینمیسنی ازدواج را در بین جوانان قراهم  تأخیرت که موجبا

دختران )بیشتر بودن دختران ازدواج نکردن در مقایسه با پسران( قابل تحلیل و تفسیر باشد. بنابراین 

 سوالات اساسی پژوهش حاضر عبارت است از:

شدن دارند؟ و به نوبه خود انگاره تاهل جوانان  متأهلای نسبت با انگارهـ جوانان ایرانی چه 5

 نسبت به ازدواج دارد؟   هاآنی بر گرایش تأثیرچه 

ه توان درباریمچگونه شان دارند؟ ازدواجدر  تأخیرای از تجربه ـدختران مجرد، چه درک و 2

 نمود؟ یپردازهینظردر شهر تهران دختران  یستیتجرد ز ندیفرا

 ادبیات و پیشینه پژوهش

بر مبنای مرور اجمالی برخی از مطالعات در حوزه زنان و خانواده، برخی از تغییرات و مسائل 

ای شدن خانواده و کاهش تعداد افراد تحت توان به شرح زیر بیان کرد: هستهخانواده را می

تکفل، تغییر در بعد خانوار، کاهش نرخ باروری، کاهش میزان موالید، افزایش میانگین سن 

ساله،  53ـ  55، کاهش میزان ازدواج، کاهش عمومیت ازدواج در گروه سنی ازدواج

های اولیه زندگی، افزایش میزان تجرد جوانان، رخداد ناپایداری نسبی ازدواج به ویژه در سال

مضیقه ازدواج یا کاهش تعداد پسران آماده ازدواج نسبت به تعداد دختران آماده ازدواج، 

والدی، افزایش فرزندآوری خارج از حریم خانواده، تكهای وادهافزایش طلاق، افزایش خان
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؛ 5313؛ افتخار، 5315؛ مشکانی، 5314؛ خضری، 5345موارد تعدد زوجات )مهاجرانی، 

؛ 5311؛ صادقی و همکاران، 5317؛ لیاقت، 5313منش، ؛ محبوبی5313پور، کاظمی

(. در این میان نیز مرور 517: 5313راد و عزلتی مقدم، به نقل از قانعی 5314نیا، علیوردی

مطالعاتی تجربی مختلف در حوزه وضعیت خانواده در طول حداقل چهار دهه گذشته، دلالت 

 «.کاهش نرخ باروری»و « افزایش طلاق»، «افزایش سن ازدواج»بر سه واقعه بارز دارند: 

ها را از پژوهش توان دو دستهدر زمینه مطالعات صورت گرفته پیرامون جوانان و ازدواج می

از همدیگر تشخیص داد: نخست؛ مطالعات بین المللی و ملی در حوزه جوانان که ابعاد 
ها پژوهشاند. در این دسته از دادهمورد پیمایش قرار  هاآنهای نگرشها و ارزشمختلف 

ممکن است به طور خاص جوانان جمعیت آماری نمونه پژوهش باشند و در برخی از 

های سنی مورد مطالعه قرار گرفته باشند. دوم؛ گروهانان در کنار سایر ها، جوپژوهش
های کمی و کیفی که به طور خاص در زمینه ازدواج جوانان مورد تحلیل قرار پژوهش

اند. درباره دسته نخست؛ سابقه چنین مطالعاتی در سراسر دنیا در قالب پیمایش گرفته
های بریتانیا و نگرشها و اروپائیان، پیمایش ارزشهای ارزشهای جهانی، مطالعه ارزش

باشد. همچنین رونالد اینگلهارت در قالب چارچوب نظری میهای شرق آسیا ارزشپیمایش 
تا  5334و بعد  5313 - 5344از سال «  های مادی/ فرامادیدگرگونی ارزش»تحت عنوان 

 دست آمده از سایر کشورهایی بههاطور پانل سعی نموده به مقایسه دادهو تاکنون به 5332

اروپایی و آسیایی بپردازد. در ایران اولین مطالعه تجربی مربوط به نظرسنجی پژوهشکده علوم 
به بعد  45تدریج از سال هبوده است؛ در این زمینه ب 5353ارتباطی و توسعه ایران در سال 

 14، 5343شیم )وزارد ارشاد، بامیی مختلف ملی، منطقه و استانی و... هاشاهد انجام پیمایش
، 5331، غیاثوند، 5331، گودرزی، 5313؛ آزاد ارمکی و غیاثوند، 5347؛ محسنی، 37و 

(. در دسته دوم نیز مطالعات 5331؛ فیضی و ابراهیمی، 35، 5313وزارت ورزش و جوانان، 

کمی و کیفی مختلفی به تبیین علی و کارکردی وضعیت ازدواج جوانان، معیارهای 
 اند.پرداختهرگزینی، تجرد زیستی جوانان؛ ارزش فرزند و قصد فرزنداوری و... همس

ری از های محوپدیدههای کیفی درباره مطالعه تجرد دختران به پژوهشدر این باره برخی از 
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 و هاپرسش مورد،بی هایترحمدیگران،  نگاه )سنگینی« ننگ داغ پررنگ حضور»قبیل: 

 و عیب دادن سرباربودن، نسبت احساس خانواده، هایسرکوفت مزمن، هایکنجکاوی
رحمانه( )قانع عزآبادی بی هایطعنه و زهرآلود، نیشخندهای ناشایست، القا و ناروا ایرادات

 و زیرآمیتحق ز،یآمطعنه یهاحرفو ها نگاه) «یطرد اجتماع معرضدر »(؛ 5333و همکاران، 

 یی،تنها اساحس، سرزنش ی،شرمسار ی،وابستگ ،ضیتبع ،عاتیگسترش شا ،نیریترحم سا
(؛ 5332ده، زافرضی(؛ )ندهیدرباره آ یو نگران ؛یافسردگ ی،جسم یماریب ،رنج ،انتظار ،ترس

 تنهایی احساس دیگر سوی از و آزادی )داشتن استقلال و «تجرد به دوگانه نسبت احساسات»
احساس ، و انزوا احساس تنهایی« )پیامدهای منفی تجرد»(؛ 5337کردن( )حسنی و ایزدی، 

دلایل مجرد ماندن (؛ 5334( )حبیب پور و غفاری، هدفی و پوچی در زندگیانگیزگی، بیبی

کجباف ) (گیری بیش از حد والدین و پیدا نکردن زوج مناسبگرایی، سختکمالمختلف )
 یانزوا ،یدختران، خشونت روان یتجرد برا ۀتجرب« )تجربه تجرد»؛ (5314و همکاران )

)قادرزاده و  داشته یحقارت در پ یهاو ابژه یمبهم و احساس سربار ۀندیمضاعف، آ
نده ساختارهای اجتماعی القا کن تأثیرتحت( اشاره کرده اند که طبیعاً دختران 5331همکاران،

های ناخوشایند و نیز پیامدهای منفی را برای این دسته از تجربهازدواج قرار دارد و عمدتاً 

کنند از تحصیلات بالاتری برخوردارند، دخترانی که دیرتر ازدواج می زنند.میدختران رقم 
های از تری دارند که با ازدواج، هزینه فرصتنگرش فرامادی به ازدواج دارند و اعتقاد بیش

در به لحاظ آماری »(. 5334رفته بیش از فرصت ازدواج است )حبیب پور و غفاری )دست
افراد  تیجمع 5334دهد که در سال می ها نشانافتهی ،هرگز ازدواج نکرده تیبحث از جمع

میلیون نفر  53و در سال جاری بیش از هزار نفر  274و  ونیلیم 55در سن ازدواج برابر با 
رسد میزان تمایل به ازدواج و نیز معنای میبه نظر  (.5335؛ )مرکز آمار، «گرددمیبرآورد 

های دیرهنگام دامن بزند. در پژوهشی تحت ازدواجازدواج در بین افراد مجرد به الگوی 

سال به بالای شهر تهران،  55در بین دختران « و نگرش های زنانها پیمایش ارزش»عنوان 
درصد در سطح  55درصد دختران اصلاً تمایلی به ازدواج ندارند و نیز  51نشان داد که ها یافته

جمع زیاد  درصد 34در شهر تهران )سوم دختران  كیاز  شکم بدان اذعان کرده اند. البته بی
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درصد  27. همچنین حدود خانواده دارند لیبه ازدواج و تشک یاریبس لی( تماو خیلی زیاد

خانواده  یرا از سو یفشار ایالزام  چیدرصد ه 55 ازدواج نمودن برایشان چندان مهم نیست.
که امکان و فرصت  بیان کرده انداز دختران مورد مطالعه  درصد 24کنند. حدود  یاحساس نم
توان چنین قضاوت نمود که حدود یك چهارم می . در واقعستنی ریمس هاآن یازدواج برا

بر  هانآدختران در شهر تهران، نگرش مثبتی نسبت به ازواج ندارند و حتی بالغ بر یك سوم 
  (. 5331درصد( اذعان داشته اند )غیاثوند،  33نشده ) متأهلمستقل زندگی کردن و 

 تحقیق روش
رکیبی در نظر باشد؛ طرح تمی از پارادایم پراگماتیسم از نوع آمیخته )ترکیبی(متأثر پژوهش حاضر 

 ـزوایه بندیگرفته شده از نوع هم گردد در فاز اول پژوهش، جهت می باشد. چنانچه ملاحظهمی زمان 

آن بر گرایش جوانان به ازدواج از روش تحقیق پیمایشی و در فاز دوم،  تأثیرهل و أبررسی انگاره ت
جهت فهم تجربه زیسته دختران از تجرد زیستی از روش نظریه مبنایی به طور موازی استفاده شده 

 گردد به ترکیب نتایج حاصل پرداخته شده است. می است و در مرحله آخر سعی

 طرح ترکیبی همزمان ـ زاویه بندی

 نوع تحقق کیفی: نظریه مبنایی حقیق کمی: پیمایشنوع ت

 جامعه آماری:
 ساله کل کشور 35تا  51کلیه جوانان 

 2444حجم نمونه : 
 ایگیری: چند مرحلهنمونهشیوه 

 مشارکت کنندگان تحقیق:
 سال به بالای شهر تهران 35کلیه دختران 

 نفر 22حجم نمونه: 
 گیری هدفمند و نظرینمونهشیوه 

نظری: پاردایم زناشویی هال و چارچوب 
 همکاران

گیری مارچ، تصمیمچارچوب مفهومی: نظریه 
 گلاسر، کارول

 : پرسشنامههاابزار گردآوری داده
ساخت نیمه: مصاحبه هاابزار گردآوری داده

 یافته و مصاحبه متمرکز
: تحلیل تك، دو و چند هانحوه تحلیل داده

 هامتغیره داده
گدگذاری باز، محوری و  :هانحوه تحلیل داده

 گزینشی
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 فاز اول:روش پیمایش

 تاهل ارهانگ خود نوبه به و دارند؟ شدن متأهل با نسبت ای انگاره چه ایرانی سوال اول: جوانان

   دارد؟ ازدواج به نسبت هاآن نگرش بر تأثیری چه

بازخورد، وضع های فارسی متعددی همچون طرز تلقی، وجهه نظر، معادل« attitude»واژه 

(، کرچفیلد Krech(، گرچ )Allportروانی، ایستار، گرایش و نگرش دارد. آلپورت )

(Grutchfield( جاکوسون ،)Jacobson( لمبرت ،)Lambert( سیرز ،)Sears رابرت ،)

(Robretو بسیاری از مؤلفین دیگر، تعاریف مختلفی از آن ارائه کرده )اس دو اند. بر این اس

برداشت مرتبط با هم از این واژه شده است که یکی به معنای نگرش و دیگری گرایش است 

ه از باردر تعبیر نخست به معنای نگرش است. در این attitude(: الف( واژه 5334)غیاثوند، 

ست از نگرش عبارت ا»باشد: می« لمبرت»تر از بقیه است، تعریف جامعجمله تعاریفی که 

ها و یك روش نسبتاً ثابت در فکر کردن، احساس کردن و رفتار کردن نسبت به افراد، گروه

« ای در محیط فردتر، هر گونه حادثههای اجتماعی یا قدری وسیعموضوع

های نگرش معتقد نه ابعاد و مؤلفهدر زمی« رابرت(. »Lambert,1988و553:5314)کاویانی،

یعنی ابعاد شناختی، عاطفی و رفتار   A .B. Cشناسی اجتماعی درباره الگوی است: تمام روان

(Affective& Behaviare & Cognitive اتفاق نظر دارند )(Roberts, 1993)  . 

زیر  شرح شناسان اجتماعی معمولاً نگرش را در ارتباط به سه عنصر متشکله آن بهروان»

 ییا ش ـ عنصر عاطفی یا احساسات عواطف درباره شخص، اندیشه، واقعه،5کنند: بررسی می

ها، یا ـ عنصر شناختی یا عقاید، اعتقادات، آگاهی2(. …)ایجاد حالت ترس، محبت، نفرت،

ـ عنصر رفتاری، 3شود )اعتقاد به خوبی با بدی چیزی(. اطلاعاتی که از سوی فرد کسب می

 و آمادگی برای اقدام. یا قصد

گرش، کنند. نای منفرد وجود ندارد و همیشه مستقل عمل نمیگونهبدیهی است که این عناصر به

آمیزه یا نقشی در هم آمیخته از احساسات، ادراکات، و تمایلات رفتاری یك شخص درباره یك 

ی، )محسن« است چیز، شخص یا گروه، یك واقعه، یك اندیشه، یا واقعیات و امور مشابه دیگر
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53:5343.) 

گیری یا گرایش، مختص نظام مفهوم سوی»، به معنای «attitude»ب( برداشت دوم از واژه 

گیری کنشگر سازوکاری است که است. سوی (social actor –system)کنشگر اجتماعی 

 ای از آنچهگیری یا گرایش در برگیرنده منظومهکند. مفهوم سویوضعیت کنش را تعیین می

رای گیری دایخواهد، است. سوخواهد و یا نمیکند و میبیند، ارزیابی میکه کنشگر می

دو بعد عمده شناختی )عقلی( و عاطفی )احساسی( است. البته کم و کیف و صبغه هر کدام 

(. گرایش یك سیستم از 52: 5313در هر مورد خاص متغیر و متفاوت است )چلبی، 

ه هایی هستند که است که مبتنی بر اعتقادات و چهارچوبهای ارزیابی کنندالعملعکس

های ارزیابی کننده در گیرد. این چهارچوب و پایهاین ارزیابی انجام می هاآنبراساس 

آید وجود میگیری شخصیت در خانواده و در جامعه بههای مختلف شکلدوران

(Witte,1989: 363).  نکته دیگری که در گرایش نهفته است آن است که گرایش همواره

 های قومی )گرایش بهکند. مثلاً به اقلیتسوگیری می (attitude object of)در مورد پدیده 

های مذهبی، سیاسی )گراش به یك حزب خاص، یك مذهبی، یهودیان و زرتشتیان( گرایش

(. در 4: 5342پور، ر ...( و نظیر آن )رفیعگرایش به یك سازمان خاص، گرایش به مواد مخد

« نندههای ارزیابی کالعملعکس»تعاریف دیگر مشخصه و عنصر مهم واژه گرایش یا نگرش 

به نقل از  (Stroeboe, 1990: 146است که دانشمندان اخیر بیشتر روی آن تأکید دارند 

به معنای « ش به ازدواجگرای»(. در این مطالعه با توجه به برداشت دوم، 5342پور، رفیع

کنشگر  از آنچه که یامنظومه رندهیدر برگقضاوت افراد نسبت به ازدواج که  ای یریگیسو

 باشد.  می و نیز ابراز تمایل دارد، کندیم یابیارز ند،یبیم

از ای هو همکارش پار« آیزن»ی مختلف درباره نگرش و تغییر آن، هادر بحث از نظریه

عرضه کردند.  (Reasoned action) «تئوری عمل بخردانه»قالب  مطالعات خود را در

اصطلاح عمل بخردانه به این معنی است که اکثر رفتارها به این دلیل انجام می شود که مردم 

ت نتایج و پرهیز از برخی دیگر اسای هبه نتایج اعمال خود فکر می کنند و برای حصول پار
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 (.35:5343،به انتخاب منطقی می زنند )محسنی 

شامل؛ سنجش نگرش شخص در زمینه بروز رفتار معینی است؛ « عمل»عنصر اصلی این الگو، یعنی 

و این نگرش حاصل دو عامل است: اعتقاد شخص در زمینه نتایج آن رفتار مشخص، و ارزیابی او از 

ذکور، ظریه معنصر دوم ن نتایج ممکن آن رفتار. هریك از این دو عامل در میان افراد متفاوت است.

یعنی هنجارهای ذهنی، حاوی عنصر اجتماعی است؛ یعنی اعتقادات در دستیابی  به آن انتظارات. این 

دو عامل یعنی عمل و هنجارهای ذهنی با یکدیگر ترکیب می شوند و قصد شخص را به انجام رفتار 

ن نظر است که انه بر اینامیده اند. نظریه رفتار بخرد« قصد رفتاری»را  مشخص تعیین می کنند، که آن

 (.35-2: 5343محسنی، قصدهای رفتاری تاثیر مستقیمی بر رفتار دارند )

کوششی برای ارائۀ یك  در (Luczak)و لوژاک (Hall) هال ،(Willoughby ) ویلوگبی

 توصیف»به منظور « پارادایم»، از اصطلاح «باورهای زناشویی»در قالب مفهومی چارچوب 

ایم اصطلاح پاراداند. گرچه  استفاده نموده« ای یك فرد دربارۀ ازدواجتمامیت سامانۀ باوره

ت و دقیقاً مفهوم پارادایم را روشن نکرده اسنیز ایشان گرفته شد و  کاربهابتدا توسط کوهن 

تعبیر پارادایم را بکار برده  25( حدود 5344) (Masterman)به عقیده مارگارت مسترمن 

 یا پارادایم گفت توان میولی  (.53؛ به نقل از بیکر: Echberg & Hill, 1979: 226است )

به زبان ساده، یك ؛ دباش ( الگوی اندیشیدن درباره جهان پیرامونی میParadigm) انگاره

پارادایم بیانگر آن است که چه موضعی در قبال واقعیت اجتماعی داشته باشیم؛ که به نوبه 

ازی سبینی و روشی برای سادهو شامل جهاندهد خود به چگونگی درک جهان را توضیح می

، هال و لوژاک یلوگبیو (.5335های دنیای واقعی است )ایمان، شناخت )تجزیه( پیچیدگی

، هر فرد یك پارادایم متمایز ازدواج»کنند تا نشان دهند که می استفاده« پارادایم»از اصطلاح 

ی فرد دربارۀ ازدواج را گیری شخص یا یك مجموعۀ کلی از باورها را دارد، که جهت

به همین دلیل برای نامیدن چهارچوب نظری خود از اصطلاح «. نمایدمی مشخص

ویی پارادایم زناش» در حد خطوط کلی،بنابراین اند.  استفاده نموده« ی زناشوییهاپارادایم»

بارۀ در دفر دربرگیرندۀ باورهای تجمعی فرد دربارۀ نهاد ازدواج، و همچنین باورهای انتزاعی
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 (.2455)ویلوگبی و همکاران، « باشدمی روابط زناشویی

 یوگبیلتوسط وکه  (Marital Paradigms« )ییزناشو یهامیپارادا»چارچوب مفهومی 

 «متأهل ماندن»و « متأهل شدن» ۀفرد دربار ی( ارائه شد مشتمل بر سنجش باورها2455) و هال

مانۀ بزرگ سا»پارادایم زناشویی توسط دو دارند که می بیان شویلوگبی و همکاران. باشدمی

الب در قباشند که می ،«متأهل ماندن»و دیگری دربارۀ « متأهل شدن»، یکی دربارۀ «از باورها

 مورد سنجش قرار گرفته است:  مختلف مفهوم  1با « بعدیا مؤلفه دو »

ندی م زمان باین سامانه دربرگیرنده سه مفهو «:متأهل شدن»باورهای مربوط به مؤلفه الف( 

اشد بمی ی زناشویی( و بافتار ازدواج )معیارهای ازدواج(هاازدواج، ارزش ازدواج )برجستگی

 باشد. می که بیانگر انتظارات و ترجیحات افراد برای شروع ازدواج

ی بسیاری به وضوح در زمینۀ باورها و انتظارات فرد هااگرچه پژوهش :یبندی زناشویزمان

اند، تهپرداخ« ازدواج آینده»، و «درگیر رابطۀ عاطفی شدن»، «قرار گذاشتن» یبنددربارۀ زمان

 یی دارایهابندیاند که باورهای فرد دربارۀ چنین زمانساختهی محدودی نمایان هاپژوهش

 اهمیت فراوان است.

باشد. می بیانگر ارزش ازدواج و اهمیت ازدواج یی(:برجستگی زناشوارزش ازدواج )

واج قائل برای ازداز برجستگی اند که افرادی که سطح بالایی دادهنشان ختلف م یهاپژوهش

 هستند، در مقایسه با کسانی که چنین اهمیتی قائل نیستند، پیوندهای بادوام بیشتری را تشکیل

 . (ب 2452؛ ویلوگبی ،2444ماهای و لووین،) دهندمی

دامنۀ وسیعی  مشتمل بر« بافتار زناشویی»باورهای مربوط به  ی(:بافتار زناشوی)  معیارهای ازدواج

ی ای است که بایستتجربهاز عوامل، از جمله؛ معیارهای تحصیلی، اقتصادی، فرهنگی، و 

توسط فردی که قصد ازدواج دارد مورد توجه قرار گیرند، یا در فردی که ممکن است گزینۀ 

 ازدواج باشد مورد بررسی قرار گیرند. 

ت این سامانه بیشتر مبتنی بر آثارو پیامدهایی اس «:متأهل ماندن»باورهای مربوط به فه مؤلب( 

تداوم و ماندن در زندگی زناشویی طبق چه عبارتی بهبودن برای افراد دارد؛  متأهلکه 
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 ای جوانان از این وضعیت دارند. تجربهگیرد، و چه فهم و می مکانیسمی صورت

 و شغلی یهانقش» زمینۀ در فردی انتظارات های زناشویی(:فرایندی زناشویی )هانقش

 مربوط رفتارهای که است مهمی عوامل جمله از گیرد، عهده بر بایستی فرد هر که «خانوادگی

 نماید.می پیش بینی را ازدواج به

 هایندفرای زمینۀ در هاپژوهش از عظیمی حجم علیرغم زناشویی(: زناشویی )ماندگاری تعهد

اندگار، م افرادِ  منظر از که پرداخته اند موضوع این به کمتری پژوهشی فعالیت زناشویی،

 مونآز سرراست ترین در شاید. است چگونه زناشویی روابط و ازدواج به مربوط باورهای

 که (دریافتندDew and Wilcoxویلاکس) و دو ،«زناشویی ماندگاری» اهمیت برای

 وابطر احتمالاً بودند، قائل «زناشویی پایداری» برای را بیشتری اهمیت و ارزش که افرادی

 .نمودندمی تجربه را باکیفیت تری زناشویی

 برای شدن ائلق اهمیت نشانگر این مفهوم تلویحاً مسئولیت پذیری زندگی )مرکزیت زناشویی(:

 تعهد هب مربوط باورهای بنابراین،. است زندگی الزامات یا هامسئولیت سایر از فراتر ازدواج

  .هستند زناشویی مرکزیت باورهای از خاصی نوع احتمالاً زناشویی

توان بر اساس نظریه می ( را2455از منظر ویلوگبی و همکارن )تأهل در واقع انگاره 

گیری، معتقد تصمیمگیری مارچ نیز ردیابی و تحلیل بیشتری نمود. مارچ در نظریه تصمیم

تر انداز بیشچشمداند که در قالب دو می ایشدهاست، انتخاب یك عمل را موقعیت قطبی 

ش ی فرد از انتظاراتهاانداز عقلانیت است که در آن کنشچشممورد تفسیر است: نخست، 

وی از انداز پیرچشمگیرد. دوم، می یش برای آن نتایج ریشههااز نتایج آن کنش و ترجیح

یت یا تعریفی از موقع های هویتهااصول و قواعد است که بر طبق آن اقدام از انطباق خواست

 یوقت گیریتصمیم عمل بنیاد (. به تعبیری دیگر، در215: 5331گیرد )مارچ، می ریشه

 وقتی زنی و کند؛می پیروی «پیامد منطق» از دارد را تصمیمش پیامدهای دغدغه گیرتصمیم

 بر ند؛کمی دنبال را «تناسب منطق» بخشد، تحقق را خود نقش یا هویت که است آن پی در

 گیردمی اج هاپرسش این سازوکار در بیشتر جوانان، برای تبیین گرایش ازدواج اساس این
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دسته ای از سامانه یا  بیشتر در چه نکردن یا نکردن در بین جوانان ازدواج موقعیت که

 متأهل»  ۀدربار فرد البته باورهای افتد؟می اتفاق شدنمتأهل ای از باورهای مربوط به مجموعه

ره هستند که به نوبه خود انگا ارتباط در هم با متقابلی یهاشیوه به «ماندن متأهل» و «شدن

  مد.انجامی شدنمتأهل دهند و منجر به گرایش افراد به ازدواج و در نهایت می تاهل را شکل

 ی کمی پژوهشهاتحلیل یافته

 گرایش جوانان نسبت به ازدواج 
برای سنجش گرایش جوانان به ازدواج سه معرف در نظر گرفته شده است که به نوبه خود 

( برخوردار هستند. طبق نتایج 12/4از اعتبار سازه )همبستگی گویه با متغیر( و پایایی لازم )

درصد جوانان کشور تمایلی به ازدواج و تشکیل خانواده ندارند؛  24مندرج در جدول زیر، 

درصد نگران دیرازدواج  34دغدغه مهمی نیست و نیز  هاآنج کردن برای درصد ازدوا 23

درصد ازدواج  51درصد علاقه بسیاری به ازدواج دارند و  51کردنشان نیستند. در مقابل 

 در حد خیلی زیاد نگران دیر ازدواج کردنشان هستند.  53شان است و نیز مهمکردن دغدغه 

 ی گرایش به ازدواجهارف: توزیع پاسخگویان بر حسب مع1جدول

 زیاد متوسط کم اصلا   نگرش به ازدواج
خیلی 
 زیاد

 جمع

 544 51 3 35 27 24 ؟دداریبه ازدواج  لیچقدر تما
شما دغدغه  یبراچقدر  ،ازدواج کردن

 ؟است یمهم
23 25 23 55 51 544 

 544 53 52 51 22 34 تان هستید؟کردنچقدر نگران دیر ازدواج 
 

دهد که دختران به طور معناداری بیش از پسران گرایش )نگرش می نشان هادیگر یافته

ساله  35تا  55(. به مراتب اینکه سن جوانان s= 444/4تری( نسبت به ازدواج دارند )مثبت

ن نسبت به ازدواج بیشتر و در مقابل در سنین کمتر ای هاآنیابد، گرایش می تحقیق افزایش

(. همچنین با افزایش r= 52/4ضریب همبستگی زیاد قوی نیست )یابد ـ البته می علاقه کاهش
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  (.r= 33/4)شود و بر عکسمی نسبت به ازدواج بیشتر هاآنسواد در بین جوانان گرایش 

 با گرایش به ازدواج تأهل رابطه انگاره 
 بر گرایش جوانان به ازدواج شش متغیر مستقل در نظر گرفتهتأهل انگاره تأثیر برای مطالعه 

 شده است. 

سن سؤال بندی ازدواج از دو زماندر این مطالعه برای سنجش متغیر «: بندی ازدواجزمان»

مطلوب فرد و سن مناسب ازدواج برای دختران و پسران استفاده شده است. از نظر پسران 

( است ـ که البته 4/22( برای ازدواج کردن بیش از دختران )5/23میانگین سن مطلوب )

 23سالگی و دختران به  25معنادار نیست؛ البته در خصوص سن مناسب ازدواج پسران به 

را برای  سن بالاتریکه به طور معناداری متفاوت است. در واقع پسران اند کردهسالگی اشاره 

خود متصور هستند، چون باور دارند که برای دستیابی به موقعیت اقتصادی به زمان ازدواج 

 .تری خواهند داشتمناسبنیاز دارند، و با صرف زمان بیشتر، موقعیت 

ی گیرشکلودن ازدواج را در قلمرو یی است که اهمیت و مهم بهامطلوبیت«: ارزش ازدواج»

بق بررسی صورت گرفته میانگین برجستگی و ارزش سازند. طمی زندگی زناشویی نمایان

 (.s= 444/4باشد )می ازدواج در بین دختران به طور معناداری بیش از پسران

معیارهای ازدواج افراد در ارتباط  تیو ذهن هادهیا ،یاساس یهاپنداشت«: معیارهای ازدواج»

باشد که محصول درک و تجربه زیسته افراد است که به نوبه خود می هاآنبندی اولویتو 

شود. مطالعه به عمل آمده بیانگر آن است که می فرد برای گزینه ازدواج در نظر گرفته

 و نخست مرتبه در درصد 17 با «بودن اخلاق خوش»ترین معیار ازدواج در بین جوانان مهم

 و 55 اب ترتیب به «بودن دارخانواده» و «خانوادگی زندگی به داشتن تعهد» بعدی مراتب رد

 بودن، تیپخوش است جالب. اندداشته را اهمیت بیشترین نظر مورد معیار 3 میان از درصد 54

 .اشدبمی مجرد دختران قبول مورد معیار کمترین بالا تحصیلات داشتن و بودن مذهبی

قسیم ی زناشویی که بیانگر وضعیت تهادر زمینه نقش )فرایندهای زناشویی(:« نقش زناشویی»

اند ادهدپسران اولویت و نمره کمتری بدین امر  ،ی زنان و مردان در منزل استهاکار و فعالیت
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 کودکان از مراقبت منزل،  امور انجام) زناشویی زندگی امور تمام در باید شوهر و که زن

باشند. پس بیش از دختران پسران بر تقسیم کار درون  داشته مساوی یهانقش و وظایف...( و

ی ها، گرایش بالاتر مردان به سمت نقش«بین فرهنگی»از منظری »زنند. می و بیرون دامن

 ( 2452شووارتز،) است« نگر سلسله مراتبی»و « محاط شده»ی هادهندۀ فرهنگ سنتی، نشان

 بیانگر حفظ و تداوم و ثبات در زندگی زناشویی است: (ماندگاری زناشوئی« )تعهد زناشویی»

که نمره مردان در این زمینه به طور معناداری از دختران بیشتر است. طبق بررسی صورت 

ته بدین معناست باشد؛ این یافمی تعهد به زندگی در بین پسران بیش از دخترانمیانگین گرفته 

دگی کند تا زنمی و تلاش اصرار دارندکه مردان بیشتر از زنان بر حفظ زندگی زناشوئی 

 داشته باشد.  زناشویی تداوم

در  زدواجا برای شدن قائل در بحث از ارزش )مرکزیت زناشویی(:« پذیری زندگیمسئولیت»

 باشد.  یم زندگی، نمره میانگین پسران بیش از دختران الزامات یا هامسئولیت مقایسه با سایر 

 هلأتانگاره  ومؤلفه با  به ازدواجگرایش : ماتریس همبستگی 2جدول

 ضرایب
زمانبندی 
 ازدواج

ارزش 
 ازدواج

معیارهای 
 ازدواج

ی هانقش
 زناشویی

تعهد 
 زناشویی

مسئولیت 
پذیری 
 زندگی

گرایش به 
 ازدواج

53/4** 75/4** 54/4** 74/4** 24/4** 23/4** 

 

توان نتیجه گرفت که گرایش جوانان به ازدواج بیش از هر چیزی می ی فوقهابا توجه به یافته

 علل . بنابراین«شدنمتأهل باور به »مؤلفه است تا « ماندنمتأهل باور به »یا سامانه مؤلفه از متأثر 

 کیلتش که است پیامدهایی و آثار از نسبت به ازدواج ناشی گرایش جوانان عدم و تأخیر

 همسری، یهاقالب داشتن تعهد و مسئولیت نسبت به ایفای نقش به همراه دارد که در خانواده

اندن ممتأهل در قالب غلبه باورهای تأهل گردد؛ این فهم از انگار می نمایان زناشویی و مادری

از نظریه مارچ بیانگر این نکته است که گرایش جوانان به ازدواج مبتنی متأثر شدن، متأهل به 

 یر پددر مقابل کمتر کند؛ و می یرویپ «امدیمنطق پ»ز و ا است میتصم یامدهایدغدغه پبر 
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 . را دنبال کند« منطق تناسب»و نقش خود را تحقق بخشد،  ای تیآن است که هو

 فاز دوم: نظریه مبنایی

ه توان دربارمی چگونهشان دارند؟ ازدواجدر تأخیر ای از تجربه ـدختران مجرد، چه درک و 2

 نمود؟ یپردازهینظردر شهر تهران دختران  یستیتجرد ز ندیفرا

 لنز نظری پژوهش کیفی

ری توان از لنزهای نظمی «تأخیریی هاازدواج»در قالب مسئله در سطح تحلیل و تبیین خرد 

به افزایش سن جوانان با توجه به « پارادکس آماده سازی برای ازدواج»و « تئوری انتخاب»

 نمود.وضعیت کنونی جامعه ایرانی توجه 

گیری برای ازدواج در بین دختران و پسران و تمایل برای تشکیل خانواده از تصمیمامروزه 

 باشد؛ و از سوی دیگر،می شرایط اجتماعی و فرهنگی جامعه ایرانتأثیر تحتیك سو، 

مدرن  یی که جوامعهادر کنار سایر موقعیت« کنش انتخابی»عاملیت جوانان را به عنوان یك 

ی هایافته»بین بلوغ جسمی تا بلوغ اجتماعی و اقصادی ایجاد کرده، در نظر گرفت. در فاصله 

ه ببرای تشویق جوانان به ازدواج ی بزرگانه هابازخواستدهد که امروزه می حاصل نشان

ردد گمی گردیده است. این وضعیت موجبتبدیل ی جداگانه در زمینه ازدواج هادرخواست

 لقیشان تسرنوشتترین اقدام در تعیین آنچه به عنوان بزرگکه براساس آن زوجین در 

یید نقش والدین را تا حد تأ شود ومی گیری و انتخاب به خودشان واگذارتصمیمشود حق می

 (.5317)غیاثوند، « دهندمی نهایی تقلیل

ی هاگردد؛ زیرا حداقل در حوزهمی ی مهم مدرنیته محسوبهاانتخاب یکی از نشانه»

در بردارنده آزادی است بلکه با عنوان دو واقعیت دیگر  تنهانهی و سیاسی انتخاب اقتصاد

توان آزادی فرد را توجیه کرد؛ بدین ترتیب انتخاب یکی از حاملان می عقلانیت و استقلال

 بخشد؛ انتخاب هم یك حق و هممی نهادی و مسیر مهم فرهنگی است که به خویشتن شکل

بیری انتخاب را به عنوان یك ویژگی طبیعی اعمال عقلانیت نوعی شایستگی است؛ به تع
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یص گردد که دارای ظرفیت تشخمی محسوب نمایند، یعنی نوعی ویژگی ثابت ذهنی تلقی

و ابزارهای کافی است. در واقع انتخاب  هاو انتخاب نمودن با استفاده از شیوه هااولویت

ی هاو از طریق اولویت بندی اندیشه مستلزم نوعی اولویت بندی بین اندیشه و احساس است

 (. 2: 2447گیرد )برمن و برمن، می عقلانی و احساسات است که انتخاب صورت

تر مواقع ابهام در بیش هاالبته محققان مختلف معتقدند که تجربه، انتظارات، ترجیحات و هویت

رای عمل یا تمایل بدارد؛ بدین خاطر باید بین تصمیم و اجرا تفاوت قائل نمود؛ زیرا در حرف 

 شرایطتأمین کند و در عمل بسیاری از اصول برای می در یك زمان یك اصل را رعایت

: فرا ای معتقد استزبالهگیری سطل تصمیموجود دارد. در این باره نیز مارچ در نظریه روند 

عبارتی هباند؛ زمانگیران وابسته به تصمیمو  های انتخاب، مسائل و راه حلهارسیدن فرصت

شوند و از امکانات و شرایط موجود چگونه می جوروجفتچگونه با هم  هااین که فعالیت

مسئله  گرد: حلمی گیرند؟ در چنین چارچوبی انتخاب به سه شیوه مختلف صورتمی بهره

 و در نظر گرفتن انرژی کافی به حل آن کمكمسئله گیران با انتخاب یك تصمیم؛ یعنی 

گیران میمتصوجود دارد که از توان مسئله گیری تعدادی تصمیمدر این روند ؛ زکنند. گریمی

 ای خود را نشانمسئلهآید ولی هیچ می گاه فرصت انتخاب پیش؛  شود. غفلتمی خارج

 شود. نمیای حل مسئلهدهد و نمی

ی مربوط با هاگرفت: نگرانیمی انجام هادر گذشته، شرایطی که در درون آن انتخاب

 ای که در آن زوجین در جهت خاصی دست به انتخاباجتماعیاکولوژی انتخاب یا محیط 

باید  هادهند چگونه انتخابمی همسری نمونه خوبی هستند که نشاندرونزنند. مثلاً قواعد می

در درون یك محیط اجتماعی محدود شوند. اما انتخاب جنبه دیگری نیز دارد که ما آن را 

ژه یی سروکار دارد که نسبت به سوهانامیم. معماری انتخاب با مکانیسممی «معماری انتخاب»

گیرد. معماری انتخاب عبارت است تعدادی از می درونی هستند و توسط فرهنگ شکل

فکر یی که اشکال عاطفی و عقلانی تهافرایندهای شناختی و عاطفی به طور مشخص، با شیوه

تواند یم رود و سروکار دارد. یك انتخابمی کاربهگیری تصمیمارزیابی مورد پذیرش و در 
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نتیجه فرایندهای گسترده مشورت با خود و بررسی مسیرهای متنوع کنش یا محصول یك 

تصمیم ناگهانی باشد. ولی در هر صورت دارای مسیرهای فرهنگی مشخص است که بایستی 

 تشریح و روشن گردد.

ند از: اولاً آیا فرد در هنگام انتخاب اعبارتدر این میان، شش جزء فرهنگ معماری انتخاب 

 توجه داشته است و اگر پاسخ مثبت است چه پیامدهایی قابل تصور هابه نتایج دور انتخاب

ر؟ اجتناب یابد یا خیمی باشد؟ مثلاً آیا با این تصمیم به ازدواج احتمال وقوع طلاق افزایشمی

ی برجسته اهد به لحاظ فرهنگی از ویژگیتوانمی از ریسك و پیش بینی پشیمانی در واقع

چنین تصمیماتی باشد و به موجب آن فرایند انتخاب را متحول سازد. ثانیاً، چگونه از فرایند 

م ی مشورت با خود در هنگاهاگردد؟ ثالثاً، شیوهمی گیری استفادهتصمیممشورت برای 

تواند به یم کند یامی تکیه گیری کدامند؟ فرد یا بر شهود، شناخت عامیانه و عادتیتصمیم

دسترس را مورد قابلی ذهنی هامند هر یك از مسیرهای مختلف کنش و انتخابقاعدهطور 

 بررسی قرار دهد.

لوب ی مطلوب یا نامطهارابعاً، آیا هنجارهای فرهنگی و فنونی برای بررسی امیال و خواسته 

ه احتمال زیاد بر روند و نتایج فرد وجود دارد؟ وجود یا فقدان بدگمانی در یك فرهنگ ب

گذارد. در یك فرهنگ مصرفی طرفدار تحقق خویشتن، امیال و می گیری اثراتصمیم

کند. خامساً، می ی شخصی را زمینه مناسبی برای انتخاب تلقی نموده و آن را تشویقهاخواسته

ك انتخاب بر یی پذیزفته شده برای تصمیم گیری کدامند؟ آیا مشروع بودن هامبانی و زمینه

ی انتخاب عقل و احساس هااساس امور عقلانی است یا احساسی و عاطفی و در کدام حوزه

قوق و نفسه ارزشمند است؟ فرهنگ مبتنی بر حفی؟ سادساً، آیا چنین انتخابی مؤثرندبیشتر 

علاوه بهی ماقبل مدرن در این زمینه تفاوت معناداری دارند. هامصرف نوین با فرهنگ

دی و تعهد به شخص دیگر در فرایند انتخاب همسر بر اموری )هنجارهای اجتماعی، بنپای

 ی اجتماعی یا شرایط( استوارند که ربطی به روجین ندارد. هاشبکه

در ازدواج: روندها  ریتأخ»شان تحت عنوان مطالعه( در Jason S. Carrollکارول ) سونیج
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 انیسخن به م« ازدواج یپارادوکس آماده شدن جوانان برا» ینظر دهیاز ا« آن یامدهایو پ

 ییهاازدواج راه یآن است که جوانان امروز برا یاز آماده شدن به معنا ریتعب نیآورد. امی

چنین ر مقابل، داما در ازدواج داشته باشند؛  تیموفق یبرا یشتریتا شانس ب رندیگمی شیدر پ

 نیکه ا نجاستی. نکته مهم اابدیمی ازدواج کاهش یبرارا شانس فرد اقداماتی در عمل 

 شود، بلکهینمکنار گذاشتن ازدواج انجام  ایاز ازدواج  ینیگزیدوررفتارها به عنوان 

وبه خود و به ن رندیگمی قرار رشیمورد پذ رشینسل در حال پذاین است که توسط  یاقدامات

 معکوس.  در جهت شهیشزند. مانند چرخاندن درب می در ازدواج دامن ریبه تأخ

ا آنچه ت دیدرب آن را سست کن دیخواهمی که دیباور داشته باششما ، ممکن است در واقع

 و درب را محکم تر دیچرخانمی اما شما در واقع آن را اشتباه د،یدست آورهب دیخواهمی را

باره  نیار : دباشدمی «مشترک یتجربه زندگداشتن »آماده شدن پارادوکس  نیاول . دیکنمی

مشترک  یزندگ یکاهش خطر و احتمال طلاق بهتر است مدت یاز جوانان معتقدند برا یاریبس

 داشتن یرا برا یمشترک یگونه زندگچیهتا به امروز  یامطالعه چیتجربه کنند؛ ه گرانیرا با د

ز مشترک قبل از ازدواج ا یزندگ یعامل محافظت در برابر طلاق نشان نداده است، حت كی

ت جو پارادوکس کاش ن،یطلاق همراه بوده است. دوم یبرا یشتریبا شانس ب یخیظ تارلحا

 یبزرگسالان را به عنوان زمان یزندگ یدوره جوان هاآن نیاز جوانان و والد یاری: بسیوحش

در  زوج كیدهد که هر چه می نشان هاافتهینظر دارند. مدمختلف  یجنس اتیتجرب یبرا

 ,Carroll, et allشود )می بعد از ازدواج بهتر هاآنباشند، رابطه  یرابطه جنس یانتظار برقرار

2006 .) 

( Sassler, et all, 2012مطالعه دوم، توسط شارون ساسلر و همکارانش در دانشگاه کرنل، )

ف مرتبط روابط بالاتر در ابعاد مختل تیفیبا ک یجنس یریدر درگ رینشان داد که تأخ نیهمچن

از  یناش یادیرابطه تا حد ز تیفیو ک یزمان جنس نیب یکه ارتباط منف افتندیدر هاآناست 

وروال گلن را ن هیفرض افتهی نیمشترک است. ا یزودهنگام و زندگ یرابطه جنس نیب وندیپ

 انیکه پا ناسالم شود یعاطف یریممکن است منجر به درگ ینسج یریکند که درگمی دییتأ
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 یبرا :تندگرف جهیکه ساسلر و همکارانش نت طورهمانکند. می رابطه بد را دشوار كیدادن به 

 یلیکه خ یلازم است. در مقابل ، روابط یسالم زمان کاف یتوسعه روابط عاشقانه به روش

 یولانط یهادر مورد اهداف و خواسته یفکنند، بدون بحث و گفتگو کامی حرکت عیسر

 یشانیپر منجر به جهیمتعهد نباشند و در نت یبه اندازه کاف از شرکا، ممکن است كیمدت هر 

 شید پکه تعه ییجا - یجنس تیمحدود یدهد که الگومی نشان قاتیتحق نیا .رابطه شوند

ند. کمی جادیا وابطکاهش خطر انحلال ر یرا برا یالگو نیبهتر -باشد  یاز رابطه جنس

 یاز جوانان، در اقدام یاری: امروز بسباشدمی «ازدواج در سن بالا بهتره»پارادوکس  نیسوم

 نینابراکنند؛ بمی و سود حاصل به ازدواج نگاه انیکردن ز نیبا سبك و سنگ ز،یآممبادله

 زرا ا یزیدارد و با ازدواج چه چ یچه آورده ا هاآن یکه ازدواج برا دگاهید نیتوجه به ا

 یرا به عنوان زمان یبزرگسال یهااز سال یبخش بر این اساستوجه دارند،  ،دهندمی دست

نکته د. کننمی نگرند و اوضاع را قبل از ازدواج بهتر تصورمی تمرکز و توجه به خود یبرا

به  اهآنو  میمصاحبه کرد کمیو  ستیب متأهل یهابا زوج نیاست که ما همچن نیجالب ا

 آمده بود صحبت به وجود شانیازدواج در زندگ لیکه به دل یدیهمه فوا ردطور مداوم در مو

 یراب داریکه ازدواج پا یو جنس ی، اقتصاد ی، جسم یعاطف یایها مطالعه مزاکردند. دهمی

 (.Carroll, et all, 2006اند )شدهبه همراه آورده است، مستند  یافراد و جامعه به طور کل

توان ازدواج در بین دختران را به عنوان کنشی می ی نظری مطرح شده،هابا عنایت به ایده

تجربه، انتظارات، ترجیحات و در نظر گرفتن پیامدهایی انتخابی در نظر گرفت که همراه با 

 ریزیبرنامهرسد دختران برای ازدواج موفق، می است که در عین اینکه از یك سو به نظر

 آورند. می ی تجرد زیستی را فراهمهاکنند؛ از سوی دیگر زمینهمی

 استفاده اب خاص طور به و تفسیرگرایی پارادایم از متأثربر این اساس، این بخش از پژوهش 

انتخاب  به ایتعن با اساس این بر. باشدمی باره این پردازی درنظریه دنبالبه بنیاد، داده نظریه از

 این یاساس سوالاتنظریه داده مبنا،  روش انجام برای « کوربین و اشتروس»نظامند  رویکرد

  است: زیر شرح به مطالعه
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  تجرد دارند؟   از دوره ایتجربه و دختران مجرد، چه درک: اول سوال

 دختران در تجرد پدیده گیریشکل به منجر گرمداخلهای و زمینهعلی،  چه شرایط: دوم سوال

 است؟ شده

)راهبردها( بهره  ییهادختران در طول دوران تجرد زیستی از چه استراتژی: سوم سوال

 اند؟ گرفته

 داشته همراه به پیامدهایی و آثار در بین دختران، چه هاگیری استراتژیکاربه: چهارم سوال

 است؟

سال و بالاتر شهر تهران در سال  35کلیه دختران مجرد »مشارکت کنندگان این پژوهش 

ی از امصاحبه با نمونهگیری هدفمند، ابتدا دهند. بر اساس منطق نمونهمی تشکیل« 5331

 به هاآن تدریجی تحلیل و هاداده اولیه گردآوری از پس دختران مجرد، شروع گردید و

اده د ادامه هاداده آوریگرد نظری به گیرینمونه روش کمك گرفتن از با زمان،هم صورت

نفر از  22، در مرحله اول، ابتدا با هاآوری دادهجمعرسیدیم. برای  نظری اشباع به شد تا

ساخت یافته به عمل آمد. در این میان پژوهشگر برای نیمهدختران مجرد شهر تهران مصاحبه 

یی را هادقیقه( و نیز یادداشت 14تا  75ثبت مطالب به  ضبط مصاحبه پرداخته )متوسط زمان 

دو مصاحبه گروهی )فوکوس ی فردی، هاتهیه کردند. در مرحله دوم، بعد از انجام مصاحبه

 گروپ( ترتیب داده شد. گروه متمرکز اول پنج نفره و گروه متمرکز دوم چهار نفره بودند.
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 : وضعیت سن و سواد و شغل مشارکت کنندگان در پژوهش3جدول

 شغل سواد سن نام کد شغل سواد سن نام کد

 پزوهشگر لیسانسفوق 31 شیرین 55 تحقیقیکارهای لیسانسفوق 34 آذر 5

 دیپلم 34 رویا 2
فروشنده لوازم 

 خانگی
 معلم زبان لیسانسفوق 31 مهسا 52

 لیسانسفوق  ریحانه 53 دارخانه لیسانسفوق 31 زهره 3
کارمند اداره 

 برق
 پژوهشگر لیسانسفوق 35 شیوا 57 آرایشگر لیسانس 35 نسترن 7

 لیسانسفوق 74 آرزو 5
کارمند مجموعه 

 ورزشی
 آزاد لیسانسفوق 72 سمیرا 55

 پرسشگر لیسانسفوق 31 زهره 51 معلم لیسانسفوق 37 مینا 1

 لیسانسفوق 37 سارا 4
و مطبمنشی

 بیمارستان
 کارمند لیسانسفوق 32 سمیه 54

 دکتری 33 محبوبه 51 بیکار لیسانسفوق 35 مونا 1
مدرس 
 دانشگاه

 لیسانسفوق 31 شهناز 3
کارمند پژوهشکده 

 برق
 کارمند لیسانسفوق 35 حمیده 53

 پژوهشگر لیسانسفوق 35 نجمه 24 کارمند لیسانسفوق 35 پریسا 54
 کارمند لیسانسفوق 75 بهار 25 مدرس دکتری 37 ستایش 22

 

 کنندگان در گروه متمرکز: مشخصات عمومی مشارکت4جدول 

 مکان تاریخ ویژگی افراد تعداد جلسه

  5 اول
 نفر

ساله  31)کارمند(، الهام ساله  37سمانه 
)پرستار(، شهناز  35)معلم کنکور(، ملیکا 

ساله  33ساله )کارمند(، نجمه  31
 )دانشجو(

 34مرداد 
فرهنگسرای 

 اندیشه

 نفر 7 دوم
ساله  33ساله )دانشجو(، ندا  35محدثه 

 34ساله )کارمند(، فریبا  33)آزاد(، فروغ 
 )مترجم(

شهریور 
34 

فرهنگسرای 
 اندیشه
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 ی کیفی پژوهشهایافته

 

 : مدل پارادایمی پژوهش1نمودار 
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 ایستار ازدواج پدیده مرکزی: ماندن در

در پاسخ به سوال اساسی پژوهش مبنی بر تفسیر تجربیات و ادراک دختران مجرد از ازدواج، 

به عنوان پدیده مرکزی، استخراج شده است. در « ماندن در ایستار ازدواج»مضمون اصلی 

باشد؛ ژست یا حالت بدنی که در می «Attitude»بر گرفته از ترجمه کلمه « ایستار»ن این میا

 تحقیقات آزمایشی، آزمودنی در حالت ایستادن برای زدن دکمه و پاسخ دادن در نظر گرفته

و در موقعیت عمل  (Stand by)شد؛ نوعی آمادگی برای عمل، گوش به زنگ بودن می

ه بین گونژستکند. بر این اساس ایستار ازدواج، موقعیت و حالتی می ایستادن را تداعی

ی هاسازد؛ از ویژگیمی فاصل تصمیم و اجرا را مبینحدایستادن و آماده بودن برای عمل، 

 نچهآ داشتن برای ازدواج باشد. اماتأخیر زمانی تصمیم، تردید و تواند هممی ایستار ازدواج

 «زدواجا به تصمیم سرریزی» کندمی نزدیك «ازدواج اتفاق» هب را «ازدواج ایستار» سرانجام

 و ستا لازم آن حل برای که انرژی میزان تصمیم، موقعیت به رسیدن زمان یعنی باشد؛می

در واقع  .کننند پیگیری جدی طور به را انتخاب یهافرصت به شاندسترسی و مندیبهره

 د؛انزمان به وابسته گیرانتصمیم و هاحل راه و مسائل انتخاب، یهافرصت فرارسیدن

 موجود شرایط و امکانات از و شوندمی جور و جفت هم با چگونه هافعالیت اینکه عبارتیبه

 حل: گردمی صورت مختلف شیوه سه به انتخاب چارچوبی چنین در گیرند؟می بهره چگونه

 آن حل به یکاف انرژی گرفتن نظر در و لهئمس یك انتخاب با گیرانتصمیم یعنی ؛مسئله

 وانت از که دارد وجود مسئله تعدادی گیریتصمیم روند این در ؛گریز. کنندمی کمك

 ای ئلهمس هیچ ولی آیدمی پیش انتخاب فرصت گاه  ؛غفلت. شودمی خارج گیرانتصمیم

بر این اساس بررسی دقیق و موشکافانه  .شود نمی حل ایمسئله و دهد نمی نشان را خود

اج در ازدواج شده اند، در قالب پنج ایستار ازدو تأخیرفرایند تصمیم گیری دخترانی که دچار 

 باشد:  می قابل تحلیل

در چنین موقعیتی از ازدواج، حضار صحنه و  الف( ایستار بازی ندادن دختران برای ازدواج:

 ، اقوام، دوستان و ..( کسانی هستند که سعیهاان، )خانوادهدختر« دیگری ضمنیِ »عبارتی بهیا 
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گیری برای ازدواج قرار نگیرد که به نوبه خود مانع یا موجب کنند دختر در شرایط تصمیممی

ه پدر، کنند کمی باشند؛ بیشتر دختران درگیر این صحنه از ازدواج، ابرازمی ازدواج دختر

در این ایستار را نمی  هاآنوستان و ... اجازه بازی به مادر، دایی، سایر اعضای خانواده، د

ه شود؛ در وجنمیدادند؛ به تعبیری اجازه آوردن تصمیم یا ترغیب دختر به ازدواج صادر 

د و یا شونمیقطبی آن حتی اگر دختری خواستگاری داشته باشد چندان بدان اطلاع داده 

اعضای خانواده را ندارد. در چنین دختر با وجود داشتن خواستگارهای متعدد، همراهی 

بودند  «دیگر ضمنی»تر نوعی بزرگیی پدر و نیز مادر و نیز خواهر ازدواج نکرده هاموقیعت

 زند.  می دامن هاآنکه به تجرد زیستی 

؛ وقتی که امنرفتهلیسانس دارم و مدتی است که شاغل هستم و به شهرستان فوقکه  الان من

شنوم که فلانی من را از خانواده خواستگاری می زنم، بعد از این و اونمی بعد از مدتی سر

 ساله(. 35به هر علتی جواب رد دادند؛ اصلاَ من خبر نداشتیم )حمیده،  هاآن، و اندکرده

ای از زندگی اجتماعی، برخی صحنهدر چنین  ب( ایستار بازگو نکردن تمایل به ازدواج:

 یا همان پسر مورد علاقه تمایل خود را ابراز« دیگری ضمنی»کنند نسبت به می دختران سعی

نماید؛ البته در چنین ایستاری، پسر به عنوان تماشاگر یا به چنین نمایشی واقف نیست و یا 

دهند؛ در این میان انتظار کشیدن و ماندن در صحنه ازدواج، نمیای از خود نشان علاقهچندان 

در أخیر تای است که به خواستهخودردن تمایل به ازدواج با دیگری حکایت از بازنگو نک

 در»داشتند: می ای از زندگی خود، مداوم بیانصحنهزند. دختران در چنین می ازدواج دامن

 هانآیی بودیم که از هایی بودیم که سراغ ما نیامدند و همیشه در معرض نگاههاتمنای نگاه

 «.گریزان هستیم

 مون و بعضی از دوستان پسرایی بودن، ولی خوب من دوست داشتم، احساسفامیلتو 

 ساله(.  35تمایلی ندارند )پریسا،  هاآنکردم می

. کردم کسی چیزی نفهمدمی این شخص اولین نفری بود که ازش خوشم آمده بود و سعی»

آن  . بعد که ازدادم که بقیه متوجه این علاقه نشوندمی مثلا چایی آوردن را برای همه انجام
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کردم. می گذاشت را دنبالمی شرکت بیرون آمدم هر مطلبی که آن شخص در فیس بوک

اما چون شك داشتم اون شخص به من علاقه داشته باشد هیچ وقت پیام دوستی یا فروارد 

 ساله(. 31)زهره، « گذاشتمنمیکردن برای اون شخص 

این سنخ از مواجه دختران بیانگر آن است، افراد خودشان را  ج( ایستار بازماندن از ازدواج:

دانند. در این دسته از دختران ازدواج کردن، به عنوان نمیچندان مقید به ازدواج به موقع 

 ر نظرد هاآنای و تحصیلی و حتی کمتر از حرفهیك انتخابی در کنار سایر امور شغلی، 

رها مستقل شدن به لحاظ مالی، موفقیت در حرفه شان بامصاحبهگیرند. چنین افرادی در می

در  واقع پرداختن به ازدواجدرکنند؛ می و شغل و نیز تصمیم نداشتن برای ازدواج پافشاری

استان تر، دحیصربه طور شد. می مراتب دوم برای نمایش در صحنه زندگی در نظر گرفته

 یهاشهیبه کلکه از هر آنچه و دل کندن  ییدختران حاصل جدااین  نیدر ب ییتجرد و رها

  گردد.می ، بردادمی شان از زمان گذشته تا کنون معنایدخترانگ

 دیدم اما از بالا به همه نگاهمی سالگی دلم نمی خواست ازدواج کنم. خواستگارها را 34تا 

سالگی اگر  34کم در من شکل گرفت. در کمسال به بعد میل به ازدواج  34کردم و از می

 ساله( 31درصد شده است )ریحانه،  54سالگی  31درصد میل داشتم در  5

)جواب رد شنیدن از سوی دختر یا پسر(: در چنین د( ایستار بازی نکردن در موقعیت ازدواج: 

)پسر مطلوب دختر یا « دیگری ضمنی»ای از زندگی اجتماعی، دختران در مقابل صحنه

ام نوعی از بازی در صحنه زندگی وادار کنند که کنند یکدیگر را به انجمی خانواده( تلاش

حداقل یکی حاضر بدان نیست؛ در چنین ایستاری، صحنه ازدواج دختران محل اختلاف نظر 

باشد؛ در این ایستاری موضع می با خواستگار و ... هاآنتفاهم عدماعضای خانواده خود و 

 در مقابل خانواده موافق نیستند. ذهنی دختران، ازدواج با فردی است که خود تمایل دارد و 

با پسری توی دانشگاه آشنا شدم که قصد ازدواج داشتیم و خیلی هم رو دوست داشتیم. آمدن 

 رو هااما خانواده مخالفت کردن و نشد. ما تا چند سال ادامه دادیم تا خانواده ،خواستگاری

مون هادونم. راستش خانوادهمی رو تو این قضیه مقصر هاراضی کنیم اما نشد. البته من خانواده
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 ساله( 31با هم نساختن )مهسا، 

آن است که جوانان  یاز آماده شدن به معنا ریتعب نیا هـ( ایستار آماده شدن برای ازدواج:

زدواج در ا تیموفق یبرا یشتریتا شانس ب رندیگمی شیدر پ ییهاازدواج راه یامروز برا

 شازدواج کاه یبرارا شانس فرد تداوم چنین اقداماتی در عمل در مقابل، اما داشته باشند؛ 

ار گذاشتن کن ایاز ازدواج  ینیگز یرفتارها به عنوان دور نیکه ا نجاستی. نکته مهم اابدیمی

 زند. یم در ازدواج دامن ریاست که به نوبه خود به تأخ یشود، بلکه اقداماتینمازدواج انجام 

 دختران مجرد در این ایستارها، ی موقعیت و احساساتهانشانهگردد می واقع مشاهدهدر  

تواند بیانگر این امر باشد که بیشتر دختران مجرد در معرض و شرایط رخداد ازدواج قرار می

کند می نزدیك« اتفاق ازدواج»را به « ماندن در ایستار ازدواج»اما آنچه سرانجام دارند؛ 

یعنی زمان رسیدن به موقعیت تصمیم، میزان انرژی که  باشد؛می «سرریزی تصمیم به ازدواج»

ی انتخاب را به طور جدی هاشان به فرصتدسترسیمندی و بهرهبرای حل آن لازم است و 

رسد این دختران در انتظار یك ابداع، خلق و تحول اساسی در ارتباط می به نظر .کنندپیگیری 

اند؛ به گونه ای که بایستی از حالت غیرکلامی و بدنی )پانتومیم( ضمنیو تعامل با دیگری 

باید به سمت ارتباط کلامی )گفتگوی همدلانه( هدایت شوند. اضطراب ابراز احساسات، 

مهارت نداشتن در ارتباط با پسران، غلبه رفتارهای پسرانه بر جذابیت دخترانه، طرد 

اند که ذهنیترین مواضع عمدهسران، و... خواسته، مردد و معلق بودن در روابط با پخود

 اند. به نظر این دختران، آماده برایکردهگیری برای ازدواج بیان تصمیمدختران در فرایند 

توانند با کسانی که دوست دارند به تفاهم برسند؛ به خوبی نمیازدواج مشکل واحدی دارند: 

ن د. اتفاقاً مقایسه سرانگشتی چنیشونمی کنار بیایند؛ به نظر با اضطراب ازدواج روبرو

 ی خود خواستگارهادهد که به مراتب بیش از سایر هم نسلمی یی از دختران نشانهاسنخ

 ؛ اندکشیدهداشته و نیز دارند؛ و حتی بیش از دیگران دغدغه ازدواج را به بار 
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 شرایط علی

از  متأثرتواند می هاآنشناسی پنج ایستار دختران مجرد، فرایند تجرد زیستی گونهبا توجه به 

را در این مسیر بیشتر برجسته خواهد نمود.  هاآنو شرایط علی باشد که عاملیت  هاانگیزه

 بنابراین عمده ترین مقولات اصلی و فرعی شرایط علی پدیده پژوهش بدین شرح است: 

 نفس اجتماعی
نکه در جوامع مدرن دوره جوانی، فاصله ای بین بلوغ زیستی تا بلوغ اقتصادی با توجه به ای 

انجامد؛ دختران مجرد می سال به طول 55تا  54و اجتماعی افراد است؛ که به نوبه خود حدود 

دان توان بمی کنند، کهمی ای و شغلی را پیگیریحرفهیی حوزه مناسبات هاعلاقه مندی

 اطلاق نمود.  «ینفس اجتماع»درگیری در 

 یهادم ملهج از اشتغال و تحصیلی فردی، یهاپیشرفت پیگیری نیز و بودن مفید  احساس

. اشندب داشته همراه هاآن برای را گریانتخاب آزادی، استقلال، بازدم تا است زنان برای جامعه

 یهالویتاو در زندگی تشکیل است. بنابراین شدن شاغل و تحصیل دخترانی چنین دغدغه

ی ایران، حضور در اجتماع و درگیر رسد در جامعهمی البته گر چه به نظر گیرد؛می بعدی قرار

ی شدن و تشکیل زندگ متأهلمقدمات مناسبی برای  برای دختران، اجتماعی شدن در نفس

 را فراهم هاآن ی تجرد زیستیهانفس اجتماعی، زمینه تدوام باشد؛ اما از سوی دیگر،

ستاورد عینی نفس اجتماعی دخترانه، دو قطب متضاد و در عین حال آورد؛ چرا که دمی

مکمل خواهد بود: از یك سو نیاز به استقلال فردی و از سوی دیگر نیاز به انتخاب مطلوب 

تواند مانع یم بازدم فردگرایی و شکوفایی بیشترعبارتی بهسازد؛ می برای ازدواج را فراهم

ای خوب ازدواج کردن باشد. چنین برساختی از اهمیت و ازدواج به موقع تا آماده شدن، بر

تواند افق ازدواج را تا سر حد ایده ای به دام بکشاند که می تخصیص توجه به کار و تحصیل

در این میان، عمدتاً تأکید دختران بر استقلال و آزادی در «. ازدواجی بکن که کردنی باشد»

دارند؛ اما این دختران  هاآنامعه و خانواده از بین دختران مجرد بر ضد انتظاراتی است که ج
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ه کشند؛ تا سرحد مقاومتی کمی مجرد بارسنگین رویای یك زن مستقل و مدرن را بر دوش

 دانند. می ی شخصی و حرفه ایهارسیدن به شوهر را مانع پرداختن به دغدغه

بازی »بیل هایی از قدر قالب شرایط علی به شکل گیری ایستار« نفس اجتماعی»در واقع مقوله 

و  أخیرتانجامد که به نوبه خود بر تصمیم، می ایستارهای ازدواج بیشتر« نکردن، بازی ندادن

 افزاید. می تردید دختران در قبال ازدواج

رنگ پری، ردف تیموفق ینویمدو قبیل؛ از معانی و واحدهای فرعی، این مقوله، در برگیرنده مقولات

، لالو استق یآزاد ریمس کشفیی، و خودشکوفا شرفتیپ احساسی، شدن مناسبات شغل

 دخترانه لوغب سرکوب جامعه، در شدن شنیده به نیاز دادن تحصیل، ادامه کار، محیط از رضایتمندی

 تدریج جایهب ماعیاجت مقبولیت به رسیدنعبارتی بهباشد؛ می و ... پسرانه دنیای با متمایل تربیت و

 اجتماعی، میزان نفس حسب بر افرادی چنین. گیردمی را خانوادگی اجتماعی مسئولیت پذیرفتن

 دیده رایب حاضرند دخترانی چنین. دارند نظر در در مراتب بعدی یا و ابزار بلکه هدف نه را ازدواج

 دامها برای خارج به مراجعت نکردن به خانه بعد از تحصیل، مهاجرت خانواده، از فرار شدنشان

 عرفی ایاز فض تا کنند تجربه را... ی مجردی و .هاگرفتن خانه و دوستان با همنشینی تحصیل،

از  تیترجمه داشتن نگاه فمینس و هنجارهای دخترانه درگیر فاصله بگیرند و تا سرحد اوج هاارزش

آن  دنبالهببنابراین تحصیل کردن در مقاطع عالی و نیز . چاپ بگیرند تأییدیهنوع جامعه ایرانی 

ران از سزایی در فهم و درک دختهب تأثیرگذاری اقتصادی و استقلال مالی سرمایهضور در عرصه ح

ازدواج دارد؛ این که دختران بین ازدواج، تحصیل و اشتغال و در نهایت استقلال، چه موقع و چگونه 

 سازد؛ پیامد چنین وضعیتی، افزایشمی را عیان هاآنهمسازی ایجاد کنند؛ چنته و ادراک 

تران باشد؛ معنادار بودن تحصیلات بیشتر دخمی استانداردهای زندگی دختران در مقایسه با پسران

در مقایسه با پسران در موقع ازدواج، داشتن شغل و کسب درآمد مشخص در بین دختران، حضور 

 باشد.  می دختران در بسیاری از مشاغل کارمندی و شرکتی در مقایسه با پسران

آموزش و  یراکه ب یآزمون سخت یتونستم تو یکنم اگر ازدواج کرده بودم نممی فکر من اتفاقاً نه

باعث  شهرکدوم.برق ارشد دانشگاه تهران باشم یتونستم دانشجو یپرورش بود قبول بشم! نم
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بله گفتن  یو تو هارد کردن اما.برام قشنگن دمیمنه و دستاوردهام که براشون زحمت کش یخوشحال

 ساله(. 35ا )مونا، به خد دوارمیخطا بوده. اما ام هاتوکل نکردن

 نقاب پرسونای دختر ستایشگر

ی هاشان مورد حمایتخانواداز فضا و ساختار  متأثرشان از بلوغ مواجهدختران مجرد در اولین 

گیرند. برخی از دختران در بحث از ماندن در وضعیت کنونی می دریغ توسط خانواده قراربی

اند؛ دخترانی وابسته به خانواده و یا نموده هاپردازی خانوادهرؤیای ضمنی به ااشارهتجرد، 

برای  «اغواکنندگی دوست داشتن»بخش تداعیداشتنی برای دیگران، که دوستدخترانی 

ست. چنین موضع ذهنی در بین دختران خود بیانگر نوعی جذابیت فردی و شیفتگی در هاآن

جامد. انمی نداشتن درگیری و دغدغه برای خواستگار و ازدواجدختر ایجاد نموده که تا مرز 

معنا که  کنند؛ بدینمی درک« تصادفی»ازدواج را « اتفاقی»در چنین وضعیتی دختران مسیر 

 گیرد. البته چنین وضعیتی از هواداریمی کنند که هر موقع اراده به ازدواج، سرمی فکر

 ی محبت آمیز وهاداوم داشته باشد، تبادل پیامتواند تا زمان حال برای این دختران تمی

 تواند این اغواکنندگی دوست داشتن، را تا اتفاق ازدواج تضمینمی دوستانه به شیوه دیگری

از دخترانشان، تکیه بر جذابیت جسمی، دوست  هایاپردازی خانوادهرؤکند. اساس این می

یری ذهنی نسبت به ازدواج، و... انگیز، نداشتن درگشورداشتن اغوا کننده، انتظار عشق 

موجب شده که نقاب پرسونای دخترانه بر ذهن زده تا تجرد را بیشتر تجربه کنند. بر این 

شته مرده ک»گردد که چنین ستایشی از سوی دختران؛ با عبارتی از قبیل می اساس مشاهده

خترانه پرستش د از پر بسامدترین رخدادهاست. آثار و تجربه« هاآنبودن/ شدن پسران برای 

برای  هارتممبنی بر نداشتن « پانتومیم عاطفی»بر پدیده مرکزی پژوهش از یك سو نوعی 

 گیر بودن دختر وسختسازد و از سوی دیگر؛ می برای ازدواج را عیانارتباط با پسران 

  خشد.بمی به رد خواستگار را فراوانی هاآندهد که به نوبه خود واکنش می خانواده را نشان

گفت نه تو خیلی از این خواستگارها سر تری! این برای تو خوب می می دونی مثلاً مامانم بهم
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 دختر من ساله(. / ببین 37گن، اگه با این آدم ازدواج کنی )ستایش، می نیست! فامیل چی

 21ا تپدرم  امردیخدابکنه. می ایجاد رو مشکلات خیلی خوشگلی همین. بودم خوشگلی

 ساله(. 35گفت تو مشکل ازدواج نداری )نسترن، می ؛گذاشت من کار کنمینم یسالگ

 خطاهای محاسبات آماری 

نباشد؛ و  نقصبیبینی دختران از مجرد ماندن، پیشتواند نمیدر بحث از ازدواج نکردن دختران، 

کرد  حتوان این گونه مطرمی چینیمقدمهبا سوگیری همراه است. با کمی  هاآنبینی پیشعمدتاً 

 کنند، تنظیمیم کنند و آن را با جهتی که فکرمی که در بیشتر مواقع دختران با یك لنگرگاه شروع

قضاوت »ریه و نیز نظ« اندازی و تنظیملنگر»از نظریه تایلر تحت عنوان  متأثرکنند؛ لنگرگاه می

ران باشد. دخت تمایل به ازدواج در بینعدمتوان بخشی از فهم انگیزه می مظفر شریف« اجتماعی

خطای نوع »توان دو نوع می بر این اساس، در محاسبات دختران برای ازدواج، به لحاظ آماری

را از هم منفك نمود؛ واسازی تجربیات این دختران به لحاظ و به زبان « خطای نوع دوم»و « اول

وع و خطای نبلاغت علم آمار، درگیر شدن در خطای نوع اول )جواب بله دادن به خواستگار بد( 

 باشد. می دوم )جواب رد دادن به خواستگار خوب(

در بیشتر ایستارهای ازدواج، خطای آماری دختران، خطای شروع نکردن است؛ یعنی 

در واقع دختران با رد خواستگارها به صورت «. دهدمی خواستگار خوبه، دختر جواب رد»

اب دهند؛ البته این امر بازتمی را از دستتدریج محدود و زمان هی خود را بهاانباشتی، انتخاب

ه اندیشند کمی باشد؛ و کمتر بدینمی از زندگی مشترک نیز هاآنابعاد و معنای فهم 

رخدادهای تکرارشونده برای تصمیم به ازدواج، تصادفی نیست بلکه مواجهه ما رد انبوه 

یم بلکه باید پیدا و کشف کنسازد، ابعادی که انگار نمی خواستگار، ابعاد درونی ما را آشکار

را بایستی عبور کرد و منتظر خواستگار بهتر و بیشتری برای جواب رد دادن  هاآنپشت سرهم 

چون و یببود؛ بدین معنا که چنانچه تشکیل خانواده و تن دادن به زندگی مشترک ضرورت 

 شد؛ و چرای معنای زندگی برای یك دختر باشد؛ با رد خواستگار امکان ظهور نخواهد
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اً هنگامی گیرند که اتفاقمی گیری دختران در شرایطی قرارتصمیمی هاتدریج در موقعیتهب

وع دوم کنند، و مرتکب خطای نمی ییدأبدهد، آن را ت« بله»که نبایستی به خواستگار جواب 

رود چنین خطاهای محاسباتی در بین برخی از دختران می شوند؛ بنابراین انتظارمی آماری

گردد؛ یم را به مرحله نامزدی یا حتی عقد برساند که بعد از مدتی ختم به جدایی هاآند، مجر

تمایل دختران عدمزنند. بنابراین بخشی از ایستار می و به تجرد زیستی به شیوه دیگری دامن

 خطاهای دیر شروع کردن )خطای دوم( است.   تأثیربه ازدواج، تحت 

 یعنید. خوب بو یلیخ شونیخوب بود. و چهره ا شونیا یکار تیبود که موقع ییآقا هی

 خوب. من امروز زیخوب همه چ یلیآقا خانواده و مادرشون خ نیآمد. اینمبه من 

 عیمط یلیآقا خ نیا کردمیکه من فکر منیفهمم که من اشتباه کردم. فقط بصرف امی

خوب  زیکه همه چ یمورد هی دی. فکر کندی. فکر کنادیبه دل من داره راه م یلیمنه، خ

 37مینا، کردم در اون مقطع... ) یآدم خوب درست پاک و من ... حالا ... نادان هیبوده 

 (.ساله

 برساخت دختر نجیب 

ارات گویی، اشکمدر حوزه داشتن ارتباطات محدود با پسران،  ویژهبهدختران مورد مطالعه؛ 

را  «دختران نجیب»جنسیتی تحت عنوان ای وارهطرحضمنی به فرد مورد علاقه، و ... عمدتاً 

به  یبندیاپپذیری جنسیتی دخترانگی، بیانگر نوعی جامعهزنند. چنین برساختی از می دامن

رابطه، احساس گناه در روابط،  یریگشکلو غرور در  رتیاحساس غ ،یسنت یخواستگار

رعایت مرزهای ازدواج،  یفقط برا معاشرت با جنس مخالف ،یاستفاده جنسءسوترس از 

. این فهم از رفتارها باشدمی محرم و نامحرم، مطلع نمودن خانواده از روابط با دیگری، و ...

تحت « غیریت سازی دیگری»و گرایشات دختران برای ازدواج و تشکیل خانواده به تعبیری؛ 

شدن، ه استفادسوءو ترس از مورد مردان  ییجولذتبه هر گونه معاشرتی « پسر غریبه»عنوان 

دهند که بازتاب نوعی نابرابری در فهم و داشتن ارتباط مفید و سازنده با جنس می تقلیل
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د ی روایی به عمل آمده با دختران مجرهاباشد. در واقع با تفسیر بیشتر مصاحبهمی مخالف

چنین استنباط گردید که بیشتر دختران مجرد مورد مطالعه، نسبت به پسران نگرش مثبت و 

ورد بیشتر نوعی ترجیح فرار بر قرار داشتن، م هاآنی جنسیتی هانداشتند؛ کلیشه ایسازنده

استفاده قرار گرفتن، تن دادن به ازدواج برای لذت بردن توسط پسر، را در زبان مواجه با سوء

کردند که قرار نیست و شاید نتوان به نیت ازدواج با پسری از جنس خواستگار می پسران ابراز

 وقت بیشتری برای آشنایی و شناسایی شخصیت همدیگر گذاشت. دمخور شد و 

کنم باید سرم رو بالا بگیرم و بگم من هیچ وقت میمی کردم من وقتی ازدواجمی فکر 

با هیچ کس دوست نبودم. و یك خواستگار خوب باید فردی عاشق باشد که حتی با 

 یك واسطه به وقتی ساله(./ 31رفتار نامناسب من هم دوباره پیگیر موضوع باشد )آرزو، 

!  برم ایدب چرا گفتم و برخورد بهم من ببینمش، و برم جایی من که خواست دوستان از

 خونمون. بیاد سنتی خواستگار یه مثل و بگیره آدرس فقط باید ردمکمی فکر! رمنمی من

 ساله(. 35کرد )نسترن،  ازدواج بعدش وقت چند چون داشت ازدواج قصد واقعا اما

 انگیزشورعشق در سودای 

ق و با عش یگونه حول دو محور شروع زندگتعارض یتیدختران در انتخاب ازدواج در موقع

هش ای پژوهستهقرار دارند؛ چنانچه به پدیده  خانواده یارزش تیمصلحت و عقلان ایعلاقه 

 یهاتیموفق انیدر جرنگاهی مجدد داشته باشیم؛ نیمیعنی اجرای پانتومیم دختران مجدد 

 لی. داشتن تمادیآمی انیعشق به مداستان  یمختلف، ردپا یهادر فضاها و مکان یاجتماع

سازد؛ یم ی را برای تشکیل زندگی ممکنجنس زهیغراهمیت شور و رابطه،  هب یعیو طب یستیز

 نییمواجه دختران و پسران با جنس مخالف، اتفاق تع نیترمؤثرو  نیاولگر چه در این میان 

ه شکست چنانچه منجر ب یرابطه جنس زیو ن یباشد. تجربه رابطه عاطفمی هاآن یبرا یاکننده

 یواقع ناکامم نیدارد. در ا ییبسزا تأثیر یرابطه دوست ایازدواج  ریخأتدختران در  یگردد برا

 تجربه روابط ،یدوست یبرا یازدواج محور، دوست یهایدوست افتنیدوام ن ایدر عشق و 
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مله خانواده  از ج لیبه ازدواج و تشک لیابراز تما ،یجنس رهیکشف غر ،یستیو ز یعاطف

. چنین سودایی از عشق ناب، اجازه تمرین و اجرای نقش را در صحنه اندضمامین فرعیم

 گیرد و به تعبیری اجازه گفتگو با شرایط فردی، خانوادگی و اجتماعی را سلبمی زندگی

ز اآو نیا Leonaer Cohenهمچون لئونارد کوهن  یدرست نباشد که هنرمند دیشا»کند. می

: 5333)کارنو:«. پناهنده كیخواهد رفت و ... اما مثل  یعشق به سراغ هر قلب»را بخواند: 

خود  «یجنس میپانتوم»تحت عنوان  یمخالف در قالب مفهوم جنسبه  ی(. اوج دلبستگ241

 یدر تمنا زیو ن یجنس لاتیتما نبالدبهزنانه  یهاشیبا نما یدختران نیسازد. چنمی انیرا نما

سی به مردها با انگیزه جن». دهندمی پاسخرا  یتصور و تناسب نیاند که، چنیکسانازدواج با 

آورند، در حالی که زنان با انگیزه عشق و عاشقی به رابطه جنسی می عشق و عاشقی روی

 دیدی مردانه و زنانه پهای عظیمی را در بین فرهنگهاکنند و این امر تفاوتمی گرایش پیدا

   (.273: 5333آورد )کارنو، می

خواد، باید خیلی عاشق باشه و هر چی من نه بگم می کردم کسی که من رومی من فکر

شته دا مدوستیه نفر خواست که می بیشتر دلم ساله(. /  74باید بازم بیاد دنبالم )آرزو، 

ن ارزش دوست داشت املی مهم بود و برخی ماین برا دمادبیات خون حالا شاید چونباشد 

 ی من یاندکارم یا تحصیلات من یا برام خیلی مهم بود که کسی بدون اینکه قیافه من

گاه جنسی ن هکه دارم دوست داشته باش یبه عنوان شخصیتداشته باشه من موقعیت من 

 ساله(. 72بودنش مهم نبود )سمیرا،  متأهله و مجرد و داشته باشنبه من 

 از سن ازدواج به سن طلاقعبور 

ها را در حال گرچه آمار و ارقام مختلف در جامعه ایرانی نرخ جدایی در بین خانواده 

دهد؛ اما بایستی بدین امر توجه کرد که هرگاه آمار جدایی افزایش افزایش نشان می

ن خترااند. دکند؛ بنابراین نسبت این دو به هم وابستهیابد، نرخ ازدواج سقوط میمی

مورد مصاحبه در بحث از تأخیر و یا تردید در ازدواج با شنیدن تجارب زندگی ناموفق 
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ن منکر توادهند. البته نمیاطرافیان، عمدتاً نشانی ناسازگاری و جدایی اطرافیان را می

چنین فهمی از نیمه خالی لیوان پیرامون وضعیت طلاق در جامعه ایرانی را بود؛ اما 

که از  هاییعلی و کارکردی طلاق باشیم؛ یعنی عوامل و زمینه چنانچه در صدد تبیین

زای یك سو منجر به جدایی ازدواج اطرافیان شده و نیز پیامدهای منفی )وجه آسیب

طلاق برای دختران( و مثبت )بهبود زندگی در مسیر زندگی زناشویی( طلاق، هرگز 

ختران ک این وضعیت توسط دتواند بیانگر فروپاشی خانواده در ایران باشد؛ پس درنمی

که اطرافیان و دوستان ازدواج کرده یا زندگی با ثباتی ندارد و یا به تعبیری طلاق 

نند کباشد و در ادامه عنوان میای برای به مجرد ماندن شان میاند؛ پاسخ آمادهگرفته

 .مان فرا رسیده بود؛ پس یك قدم جلو هستیمپس ازدواج کرده بودم، آلان زمان طلاق

در واقع دختران مجرد نه از ازدواج کردن بلکه از طلاق گرفتن هراس دارند؛ این ترس 

گیرد که اگر در این سن و موقعیت فردی و اجتماعی ازدواج کنند از این ایده نشئت می

شان موفق نباشد؛ مصیبت بیشتری را خواهند کشد. مصداق آنچه که در گفته و ازدواج

را دستمال کنه؛ چسری که درد نمی»گردد: تکرار بیان میمصاحبه شوندگان تحقیق به 

 ساله(. 37)ستایش، « ببندیم

 باهم دارند که ییهاآدم دیدم رو موارد دیدم. خیلی اطرافیانم دور طلاق خیلی / من 

 ساله(. 34ندارند )آرزو،  خوبی یهازندگی اما کنند،می زندگی

 ایشرایط زمینه

پارادایمی نظریه مبنایی، متکی به بسترهای مرتبط به زمان ای در مدل شرایط زمینه

 لات و مضامین استخراجباشد که در ادامه به تحلیل مقوای میو مکان پدیده هسته

 : شودشده، پرداخته می

 غافلگیری دهه سی 
یری آید؛ به تعبها به حساب میسی سالگی برای دختران جوان نقطه عطفی در گذر عمر آن
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رای دختران اوج جوانی و آمادگی بدنی است؛ و عبور دختران از این وضعیت سی سالگی ب

معمولاً با غافلگیری گزارش شده است؛ این احساس غافلگیری نه از حیث جاماندن از ازدواج 

ه به لحاظ ترین حسی کو نیز تعویق و تأمین نیاز جنسی است، بلکه به خاطر پیروی از قوی

 سازد. هشداراحساس هویت مادری را در دختران برجسته می و« مادرشدن»زیستی، نیاز به 

دهد. بنابراین سالگی را نشان می 35تا  25فاصل دهه سی، اوج جوانی و زایش دختران حد

گیری از عبور از سی سالگی برای دختران، تعویق نقش مادری است که جلوه زیستی فاصله

یر زندگی، مقایسه وضعیت تجرد خود آید. احساس خلأ در مسطراوت دخترانه به حساب می

با زنان متأهل دارای فرزند، مقاومت در برابر دوستی برای دوستی، امیدواری برای ازدواج و 

قلا تمادرانه،  جدا شدن از بدنهای مادری از دست رفته، دار شدن، تقلا برای فرصتزود بچه

 یانتظار اتفاق انیا، پخدادبه رازدواج و روی آوردن اتفاق توجه به از  گذر، جبران یبرا

ی و ... از جمله مادرانگ یریغافلگی، بازماندن از نقش مادر، ازدواج یدر تکاپو، ازدواج

 های فرعی این مقوله اصلی هستند. مقوله

 های مختلف چون پرزنتدر این مرحله از زندگی، دختران با تقلا برای جبران از استراتژی

ها برای ازدواج از سوی دیگران، اعلام عمومی از سوی آن اجتماعی ازدواج، فراخوان ازدواج

های و معرفی دست به دست برای ازدواج، دامن زدن به فرایند جذابیت در قالب انواع جراحی

تران و )رفتارهای منتسب به دخ« جنسیت دخترانه»دنبال گذر از تراشی بهسازی و پیکرچهره

یند. آبه غریزه مادری و هویت یابی مادرانه( بر می )پاسخ« جنس دخترانه»ها( به پیروی از آن

، های فامیلهایی از این مهر مادری را در صمیمت و رفتار محبت آمیز با بچهگر چه نشانه

 گر بود.   توان نظارهها( و اطرافیان میاعضای خانواده )خواهر یا برادر زاده

 ریانگار داره د یگرفت که وامن شکل  یدغدغه برا نیبود که ا یسالگ 33یا  32 از سن

 ساله(. 33)فروغ،  شهمی

هام، دیدم که بیشتر هم سن و سالخواست ازدواج کنم. ولی میسالگی دلم نمی 34تا 

 ساله(. 31هاشون بزرگ شده، دوست داشتم بچه داشته باشم )ریحانه، بچه
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 پدر مهربان ـ دختر شوهرنده
ناشویی نسخه از قبل پیچیده ای برای فرزندان ها، شروع زندگی زدر بین برخی از خانواده

شود که هر کسی دیر یا زود بایستی بدین بزم از زندگی بپیوندد. در چنین تلقی می

هایی فهم دینی و گاهاً سنتی از جوان برای رسیدگی به موقع غریزه جنسی فرزندان و خانواده

مزایای پذیرش اجتماعی گردد از نبودن )از رحمت خدا دور نماندن(؛ موجب می« معذب»

های صورت گرفته، دختران از بهره گیرند؛ در مقابل شرایط فوق، در برخی از مصاحبه

کنند دهد؛ حتی اعتراض میها خبر میمخالف خانواده به ویژه پدر با ازدواج آن

ر چنین اند. دخواستگارهایی داشتیم؛ ولی در عین بی خبری از سوی خانواده جواب رد شنیده

افکند تا راه قدرت مذاکره و طی خانه پدری، مأوایی است که دختران را در آغوش میشرای

زنی دختر با مادر و نیز پدر بسته شود و پدر با مهربانی جلوی بازی دختران در صحنه چانه

بر  اند که خوب کنار بیایند؛ وگیرند. در این ایستار، دختران یاد گرفتهها میازدواج را از آن

ز ای امدت، محصول چنین ترک صحنهمجرد ماندنشان بیفزاید. معمولاً در بلند هایسال

انجامد؛ و حتی خواستگار مورد توجه می« طغیان دختر علیه پدر»های آتی به ازدواج در سال

گردد. به سینه آن از سوی دختر منجر میرد دست انتقام از پدر با و معرف از سوی پدر، با 

چنین  شودسازی پدر و فرافکنی پدر مقصر، موجب میی از غریبهدر نهایت چنین تعبیر

دخترانی در مقابل با پدر با برداشتی فمینستی دچار طرد یا تسلیم شوند. بر این اساس دختران 

سرکوب شده، در فرایند تصمیم برای ازدواج بتدریج از زندگی کردن و تشکیل خانواده 

ه شود که نیاز بنه باعث پدید آمدن دختری میگریزند؛ در واقع کنترل و نظارت پدرامی

استقلال و انتخاب بیشتری دارد؛ ؛ البته واقعیت حاصل از نظام مردسالاری در برخورد با 

واقعیت ازدواج برای دختران و پسران متفاوت است؛ پسرها بیشتر با صبر و تأخیر در ازدواج 

دهند ولی برای دختران روز به روز و با رسیدن به سطح مطلوب از زندگی، تن به ازدواج می

شود. تبعات چنین امری در بعضی از ها کاسته میاز سطح مطلوبیت فرصت ازدواج آن

دختر و پسرهای اعضای خانواده را به همراه دارد، به نحوی « یستیز واگیری تجرد»ها خانواده
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 باشیم. می هاکه شاهد نوعی انباشتگی فرزندان مجرد در سن ازدواج در بین خانواده

 .میهر سه تنبل هست ماها هم مجرد هستن. و من دو برادر دارم که اون میما سه بچه هست

 ساله(. 31گفتن الان خیلی زوده )شهناز، خیلی تابع نظر خانواده بودم/ همش می

 بازوهای مشورتی خرد کننده

ه عده باشد؛ البتمی ازدواج نکردنشان، کنترل و دخالت خانوادهمنشأ از نظر برخی از دختران 

ای از این دختران خود بر این امر معترف بودند که خود نیز با رد خواستگاران مختلف بر 

 دهد کهمی ی حاصل نشانهااوضاع و کنترل امور ازدواج سهمی داشته اند. همچنین یافته

ر فاوت دگذارد؛ همچنین تمی تأثیری خانواده چگونه بر ازدواج فرزندان هاو ارزش هاالزام

شود که عمدتاً رنگ و بوی می ییهافهم ازدواج از سوی فرزندان و خانواده موجب مشورت

ممانعت از ازدواج دختر را به همراه دارد. معمولاً بازوهای مشورتی دختران اعضای خانواده 

 دهند. یم و اقوام نزدیك هستند که هر یك بر اساس منافع قدرت و نفوذ به این مبادله تن

 یوجه بالا چیساله پزشك داشتم که بابا به ه 72خواستگار پزشك  كی شیسال پ دو

 اما ،و من چقدر راغب بودم به اون آقا دنیاونها منو پسندکرد ینمسال رو قبول  74

 أثیرتتحت و هم بودم  مییدا تأثیرمن متاسفانه تحت ساله(. /   37)مینا،  پدرم موافق نبود

 .ستیو پا ن با دست یلیانگار خ نیا یکنینمفکر  ییگفتم دا مییبرادرم هم بودم. به دا

خوش اخلاق  یمرد هیکه  یحال دراحساس رو دارم و من رد کردم.  نیگفت منم ا ییدا

 ساله(. 32)سمیه، دست و پا  یکم ب هیباشه سالم باشه حالا 

 مقابله خوانی آینده خود با مادر 

ساختار و تعاملات پدر و مادر در خانواده بنگریم؛ پذیری خانوادگی به جامعهچنانچه از منظر 

ای جدید از این روابط را با همسرانشان در زندگی زناشویی پیاده خواهند نسخهفرزندان 

و أن شگیری در امور منزل، تصمیمی والدین، تقسیم کار منزل، هانقش عبارتی بهنمود؛ 

 باشد. در نگاهمی مشترک فرزندانمنزلت پدر و مادر در خانه و ... الگویی برای زندگی 
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باشد که سلطه در خانه می دهند؛ تداعی این امرنمیدخترانی که تمایلی به ازدواج نشان 

در ایستارهای بازی  ویژهبهپدری، به سلطه شوهر در زندگی آینده تسری خواهد یافت؛ 

از پدر کنونی  اینسخهشان آیندهاند که، شوهر موجهندادن، همیشه دختران با این هراس 

کند؛ یم باشد؛ تصویر برخوردهای پدر با مادرشان، به آنچه در آیینه زندگی مشترک تصور

ست و گذار اتأثیرحقیقت همان چیزی است که در واقعیت خود یك فرد »تر است. نزدیك

 (. 55: 5333)کارنو، « گیردمی تر قرارعظیمهمواره در چارچوبی 

 شده رفیمع فامیل توی خوبی بسیار آدم خودم پدر مثل کسی مثلا دیدممی هم طرفی از

ود ب کننده ناراحت خیلی هاوقت بعضی که داشت خونه توی هم ییهااذیت یه خود اما

 ساله(. 74)آرزو، 

 ساختاریشرایط 

 دوستی برای دوستی
 همسرگزینی فضای مفهوم قالب در جدید جامعه در ازدواج وضعیت میان اساسی تفاوت

. نمودمی تسهیل را ازدواج کارکرد سنتی فضاهای سنتی جامعه در گذشته باشد؛ درمی نوین

 شاهد ضاهاف این هنجاریبی و همسرگزینی اختصاصی فضاهای فقر سبب به جدید جامعه در

ند هستیم )انتظاری، غیاثومی مواجه ازدواج در تأخیر با نتیجه در و ازدواج امکان نشدن فراهم

 (. 5335و عباسی، 

« وستیدوستی برای د»واقع در چنین موقعیتی، فضاهای آشنایی دختران و پسران موجبات  در

سازد؛ چرا که ارتباط دختر و پسر کمتر تحت می را میسر« دوستی به قصد ازدواج»به جای 

اعتمادی دختران در بیرود؛ که به نوبه خود منجر به می حمایت و پوشش خانواده پیش

گردد. در واقع سهمی از پانتومیم می های عاطفی و جسمیدرگیریبرخورد با پسران و یا 

گویی دوستی دختران به قصد ازدواج و چند صدایی دوستی پسران تكتواند می ازدواج

ی همسرگزینی مدرن و هانشانی فضاهای و شیوهبیبرای دوستی باشد؛ این امر نشان از 
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 هنجارهای آشنایی دختران و پسران دارد.

اتفاقاً با یه نفر دیگه آشنا شدم که و   .داشت رابطه پیشنهاد آمد،می من سمت هرکس

ساله(. / رفتم برای  35این قصد را داشت. و تا چند وقت حالم خیلی بد بود )نسترن، 

 دوستی که منجر به ازدواج شود ولی نشد درگیر رابطه شدم. 

ارد که از تو حمایت شود ولی روانم آرام نیست. روان نیاز به کسی دمی جسمم آرام

 ساله(. 31کند و به تو توجه کند و مراقبت باشد و مدام باشد )ریحانه، 

 شدن جنسی  دست به دست

ذاری  گتأثیرایی که برخی از ایستارهای ازدواج، بتدریج شاهد زمینهدر بحث از شرایط 

ه گرفته، دختران بصورتی هاایم؛ در برخی از مصاحبهبودهپسران غریبه در خارج از منزل 

تگو نحوی که در پایان گفاند؛ بهکردهاشاره  هاآننگاه جنسی داشتن اطرفیان و اذیت و آزار 

کردند، نوعی خشم همراه با دوری از پسران می به نوعی تنفر از مرد و جنس مذکر اعتراف

 را داشتند.   هاآنای اجازه لمس تن دخترانه بهانهو مردان اطراف که به هر 

رن، گرفتم )نست قرار اذیت مورد هاخیلی از من. داشتم بچگی از من خیلی جنسی زارآ

 ساله(. 35

 محاکمه تابوهای اجتماعی

شود یم در شرایط ساختاری، تعیین متهمان بیرونی که مسئول گرفتاری دختران شناخته

 نیز باشد(، نوعی محاکمه تابوهای هاآنتوان آن را بازتاب وضعیت زندگی درونی می )گرچه

ی ازدواج را از هادهد. در چنین شرایطی دختران، فرصتمی جنسیتی اجتماعی را بازتاب

واهد خمی گرکنند و با پرسش از مصاحبهمی ی عرفی و رسمی جداهابستر هنجارها و ارزش

 در نز پذیریآسیب شود، بتازند. احساس هاآنتا به محاکمه هر آنچه توانسته مانع ازدواج 

ی هانامرغوب، محدودیت ایرانی یی مناسب برای ازدواج مدرن، مردهاجامعه، نبود محیط

 ساخت، کهمی متبادر هاآنارتباطی دختران، و ... نوعی ترس از زندگی اجباری را در ذهن 
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 کردند. می ای را مقصر تلقیجامعهاز یك اجتماع و از سوی دیگر زیستن در چنین 

چطور میشه به کسی اعتماد کرد، آدما کجا همدیگر را ببیند؛  !نکردیم ازدواج چرا ما

 ساله(. 35اصلا میشه به کی اعتماد )نسترن، 

 دومینوی قحطی شوهر

 یبراسالگی(  34تا  24سنین  ویژهبهدر مقایسه با دوران گذشته )تجربه کاهش خواستگار 

دختران با  یموارد نیکنند؛ در چنمی یشوهر را تداع یقحط ینویاز دختران، دوم یبرخ

 یراب یقبل یهاکوتاه آمدن از خواسته بهه بازار ازدواج هر چ یواقع یایپاگذاشتن در دن

 افت نیچنجبران . شوندمی مواجه یبا خواستگاران پروپاقرص کمتر شندیاندمی ازدواج

شرکت ه شروع ب یاختروانشن لیدر پناه تخ مجرد،دختران ای از خواستگاران در بین کبارهی

    کنند. می و ... ،یارتباط یهامهارت ،یزندگ ینیبازآفر یهادر کلاس

 بارکیچهارماه   کباریکم شد. من که هر سه ماه  یلیدفعه خ كیمن  یخواستگارها

سم رمی به خودم شتریب اتفاقاساله(./  35زیاد کسی پیدایش نمیشه )مونا،  گهیدداشتم الان 

رسه و یم ازدواج نکرده و چقدر به خودش یفلان نیتو چشم باشم و بگن بب شتریکه ب

؛ چند تا خواستگار خورهینمسن و سالت بهت  گن اصلاًمی چقدر خوب مونده و بهم

 ساله( 37 ،شون از من کمتر بوده )ستایشسنداشتم که 

 :هااستراتژی

، در الگوی نظامند نظریه مبنایی ی )واکنش/ راهبردها( مدل پارادایمیهادر بحث از استراتژی

ربه و پدیده گیری تجشکلدانند که در ارتباط با فرایند می بیشتر محققان، آن را راهبردهایی

ای راهبردهای مدل پارادامی نظریه مبنایی را در کنش عدهگیرد؛ گرچه می مرکزی صورت

 دانند؛ می متقابل با شرایط علی، زمینه ای و ساختاری

ه های مدل در پاسخ بدین پرسش برآمده کهش با تکیه بر برداشت اول، استراتژیدر این پژو

 شوند؟ می دختران برای مجرد ماندن یا نماندن به چه اقداماتی متوسل
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 الگوی صورت خاموش
از  یریتعب« جدا شدن از دیگران»توان می دخترانمجرد ماندن از  یاتجربه نیچن یدر واکاو

بیانگر چهره  کرد. چهره خاموش یمفهوم پرداز« خاموش صورت»در قالب نشدن را  دهید

 نیچنگزین و به دور از بازخواست اجتماعی است که انزواخواسته و  خود زده، طردیخ

 اند.هکردو دوری از اقوام بدان اذعان  قضاوت شدن در نگاه مردم ل؛یاز قب یبه موارد یدختران

رمانی تاول از فلوکسن د متأثریست پزشکی بدن، البته بخشی از این چهره خاموش به لحاظ ز

 تواند باشد، که برای برخی از دختران تجویز شده است. می حاصل بر جسم و روح

م شوهر نکردن ما نقل مجالس شده و دیگه دوست نداریم هابه قول یکی از دختر خاله

 ساله(. 37ریم مدام بپرسن چرا ازدواج نکردی؟ )سارا، می هرجا که

ارتباط دختران با الگوی صورت خاموش، مهم شدن دوستان مجرد است؛ تا به  جبران

 و کار محیط یی از همدلی و همدردی دست یابند؛ برای این دختران، جذاب بودنهاسرنخ

 اطفیع پشتوانه و عاطفی یهاأخل کردن پر و زندگی سازی معنا جهت فشرده کار کردن در

   های مختلط و مجردی اهمیت بسیاری دارند. همکاران، مسافرت و دوستان محیط از

 یزگاریپرهستایش 
ا ست بهاآندر این نوع استراتژی، دختران با تحمل رنج جنسی که نشان از غلبه و اراده 

یی هازه با بن مایهاعتنایی به غریبیگیرند؛ این می سرکوب و صبر از پاسخ طبیعی به بدن فاصله

و از سوی دیگر سکوت، دوری از تحریك شدگی، از پرهیزگاری، غرور، حیا، عصمت 

 ه با تحقیرتواند همرامی شود. چنین ترس درونیمی برآورده کردن توقعات حداقلی پشتیبانی

ی و شرعی ازدواج، رعایت  قید و بند دین بخت شدن تجرد، بسته دیدن متعالی جسم، فاتالیستی

ران و تکثیر پیوندهای عاطفی با دیگ ای مقدس از تداومراهبهروبرو گردد تا جایی که همچون 

کردند که در هر شرایطی از می اعلامتأکید بهراسند. این دختران در مصاحبه، محکم و با 

کنند. نوعی باکرگی تدافعی را در دستور کار خود قرار داده اند و به هیچ می خود مراقبت

شتن توکل بر خدا، شان زخمی شود؛ دانفسدهند تا کرامت دینی و عزت نمیوجه اجازه 
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 ـنامحرم،  ترک فضاهای ناامن، کنترل روابط با جنس مخالف، رعایت هنجارهای دینی محرم 

 شوند.  می همه راهبردهایی برای حفظ غرایز و تمنایت زیستی محسوب

من بیشتر با معنویت و توکل به خدا و سپردن به خدا و از اون کمك خواستم، هرچه    

ساله(.  ما که مثل  37ح است خدا پیش بیاره )ستایش، که خیر است و هرچه صلا

ام، پوشش من درسته مدرن هست، حتی مذهبینیستیم، من دختر مجرد و  هابعضی

 ساله(. 37گیرند )ستایش، می ام به این پوشش دینی هم ایرادخانواده

 پیدا کردن مسیر غریزه
؛ هدف زند یك رفتار استمی سر کند: هر آنچه از مامی گلاسر در کتاب تئوری انتخاب بیان

. تفریح 3. قدرت 2. عشق و احساس تعلق 5هر رفتار ارضای یکی از پنج نیاز اساسی ماست: 

(. با توجه به طبیعت زیستی ازدواج به عنوان 53:5334. بقا و زنده ماندن )گلاسر، 5. آزادی 7

مند مانزجنسی و رفع ی منفی درباره میل هاانگیزه و محرک درونی آن و از سو دیگر قضات

مت تدریج خود را به سهای از دختران با افول پرهیزگاری بدنی بعدهگردد که می آن موجب

انواع روابط خارج از ازدواج کشاند. در مقابل استراتژی ستایش پرهیزگاری که نوعی 

یر سیی از دختران مجرد خواسته یا ناخواسته مهاخودداری از پاسخ زیستی به بدن بود، سنخ

 کنند.می غریزه جنسی را جستجو تأمین

پس راهبرد پیدا کردن مسیر غریزه در بین دختران مجرد با جدا شدن از مسیر ازدواج رسمی  

نماید؛ واحدهای معنایی می ی گوناگون رخهاو فراهم نبودن شرایط به موقع ازدواج با شیوه

میل  زا جبرانی مه ندای انتقامبدنی، و... ه پرهیزگاری ی، افولجنس ییخلوت جواز قبیل، 

 یاانهیتاز یدر ذائقه جنس ییپروا یبدهد. در تداوم زیستی مسیر غریزه، می زیستی بدن را سر

 یرابی جنسی هاسكیر رشیپذ زیفرصت و ن یتواند به معنامی هم است که  انهیجولذت

؛ سازد سریرا م الیس یاز رابطه جنس دیخلق نوع جد یبرا یفرصت یزنو  یجنس ازین نیمأت

خود را در  یستیز اتیکه حیرند پذمی بتدریج یجنس یدرماندگ احساسدختران درگیر با 

ت طلب گر چه دختران مجرد لذ البته د.نکن یسپر یپارتنر ییدر برابر ماناط یا رواب یالیس
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دارند که حداقل به  لیمدت تمابلندآزاد و رها کرده اند؛ اما در  هازهایچ یلیخود را از خ

 .باشند دیمقو سالم بخش تیرضارابطه  كی

کنم، وقتی روابط جنسی خارج از چارچوب ازدواج باشه، فقط با می من احساس

کنیم و جامعه دنبال تنبیه کردن فرد هست، ولی وقتی به می قضاوت منفی به اون نگاه

اید بینیم که یك انسان است و غریزه دارد ... جامعه بمی دلیل زیربنایی رفتار توجه کنیم

 ساله(.   31حدس بزند که چنین نیازی هست )شهناز، 

 وحشت از سالمندی 
 رخ یزیربرنامهنگری و آیندهدختران همراه با  نیتجرد در ب رشیپذ یاستقبال برا اتفاق

را  یمجرد تسیکانات زکه دختران ام ابدیمی یشتریب تیتثب یزمان یاتجربه نیدهد. چنمی

وحشت  تداعی نوعی ندهیو ترس از آ ندهیآ یبرا یزیربرنامهکرده باشند؛  ایمه شیاز پ شیب

تومبیل تهیه امنزل و  دیپس انداز کردن، خر ی،استقلال و تمکن مال است. داشتن یسالمنداز 

 رادر کن یزندگهمچنین ؛ بخشی از برنامه اقتصادی است هاآن ینفس اجتماعدر ادامه 

ی ردمج یهااستخدام در شغل ا،ینقاط دن گریو مستقل شدن، مهاجرت به د ییجدایا  خانواده

 از تیحکاو... مردانه  یهاطیبا مردان و مح یبه همکار لی، تماگزینی از خانوادهدوریبا 

مردانه یز نو  یمشاغل مجرد شریبه پذ تجرد زیستی رشیپذاز  یاهیسا نیچن. دارد یامر نیچن

دی و مجر، سفرها یگریمنش  ،یرانندگ ی، مهد کودک، مربهاکند؛ کار با بچهمی تیسرا

 ... از جمله اینهاست. 

ل کنم که بتونم چند سامی دارم یگذارهیسرما ییجا هیراستش الان تازه شروع کردم 

وقتی کار داری  استقلال داری. حقوق داری و درآمد  ندهیآ رمیوام گنده بگ هی گهید

 ساله(. 35کنی به ازدواج؟ )سمیه، نمیداری دیگه زیاد فکر 

 آثار و پیامدهای پدیده

ترهای و نیز شرایط و بس« ماندن در ایستار ازدواج»با عنایت به پدیده مرکزی پژوهش پیرامون 
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 یی مطرح شده، چه آثار و پیامدهایهاتژیشکل دهنده این تجربه در بین دختران، و نیز استرا

 توان متصور شد. می

 توزی از تازیانه مردم شهرکینه
با طولانی شدن تجرد زیستی دختران و نیز پذیرش آن، در طول مسیر احساسات شان همیشه تجربه 

هر در شکردند و نیز اذعان داشته که عمده مردم می را بر ملا استفاده قرار گرفتنءترس از مورد سو

کردند اوقاتی هم با مردان هوس بازی می صدد آسیب زدن به یك دختر مجرد هستند و روایت

ی ی مختلف نوعی آمادگهاتوزی و خشم بود. مزاحمتکینهشان مواجهشوند که استراتژی می مواجه

یی هانتیجه دام« هاگرگ شدن در برابر گرگ»مواجه با چنین دردسرهایی در قالب کد مصداقی 

زندگی برای یك دختر مجرد در فضای اجتماعی بیرون هست. در این میان نیز دختران بیشتر با بدبینی 

 کند. می کنند و نسبت به جنس مخالف گلهمی از مردان یاد

البته یه چیزی بگم آدم درست دیگه وجود نداره! این نظر منه! نسل پسر خوب منقرض  

 ساله(. 37شده! )سارا، 

 ی بر جا ماندههانشخوار حسرت

 (5334در بین دختران مورد مطالعه نشخوارهای برجامانده، تداعی گفتگوی درونی ذهن با خود مید )

ی های مختلف از جمله خیال پردازیهاباشد؛ کارهای ناتمام یا ناقص که به تعبیری فرصتمی

یی را هاحسرتآید؛ چنین می هاآنسازد که هر از چندگاهی به سراغ می نوستالوژیك را عیان

ی، سبك اندیش دورکنند؛ به تعبیری نوعی بصیرت، می از آن یاد« عقل ازدواج»دختران تحت عنوان 

 خیر گردد؛ بهتوانست حداقل به ازدواج ختم می یی کههاو سنگین

ام رو داشتم پیشام عقل الان رو داشتم و یا عقل دو سال سالگی 25یا  27اگه توی سن 

ی به خاطر بی عقلهود و من خیلی موردهای خوب داشتم؛ چرا باید بوضعم خیلی بهتر ب

 ساله(. 74همه چیز پشت پا بزنم ! بخاطر ندونم کاری بود )آروز، 
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 تنهایی  از رنجش احساس

 یشان، احساس تنهایی وهابا طولانی شدن تجرد زیستی دختران و کاستن از بعد خانواده

را از  هانآنداشتن تجربه فراغت و رویدادهای مشترک با دیگری ممکن است بیشتر اوقات 

، یمرد در زندگپای  یصدا دنیشنپای در آورد؛ در این میان شوهر با کدهایی از قبیل: 

 شود. می احساس داشتن حامی، احساس امنیت و .. معنا

یی دوست داری بری پیتزا بخوری؛ فقط با یه نفر خاص، هابه قول استاد ما، یه موقع »...

 ساله(. 72بری پیتزا بخوری )آرزو، 

 رها کردن کاکتوس ازدواج
 یرا از سر گذرانده اند، و شانس کمتر نیشیکه تجارب پ یدختران جیتدرهمرحله ب نیدر ا

اج رها و از دست کاکتوس ازدو جرد بمانندم ندیریپذمی کنند،می دایخانواده پ لیتشک یبرا

تواند می زیبدون ازدواج ن یمجرد یاست که زندگ نیمرحله ا نیدختران در ا افتی. درشوند
 ریمس رد دانندمی شانیزندگ یبرا كیام داشته باشد و سعادت را کمتر منوط به وجود شرود
 نیر ادتوان از تشکیل زندگی مشاهده نمود؛ اما می گرچه نوعی انصراف را ،یرشیپذ نینچ

ی، عده ای با برقراری طیفی از گفتگوها و روابط عاطفدهد می نشانتحلیل صورت گرفته باره 
وج ا ی زندگی،فضا یسازكتیرمان دهند.می عاشقانه، جسمی، بدون قصد ازدواج رضایت

زدواج در ااندیشدن به  ،یدر روابط عاطف یمسخ شدگ ،یگریبه د یوابستگ  نیدر ع ییرها
 ی با دیگری، و ... همه جزئیات این الگوی زیست مجردی هستند.معجزه گفتگو ،وقت اضافه

 یف زندگسق هی ریز یتونم با کس ینم گهیشده که د یذهنم منف نقدریا گهیخب من د

چه  گهیتموم شده د میجوان یعنیسال دارم  35رو ندارم  یتحمل کس گهید ،کنم
 .ساله( 35 ،)نرگس یازدواج

اج ی ماندن در ایستار ازدوهارانجام در راستای نتایج و تفاسیر به عمل آمده پیرامون سنخس
زان ریبرنامهی زیر توسط دختران مجرد و نیز هایی وجود دارد که در سویههادختران، چالش

 :ریزی خواهد بودبرنامهو  بیتعققابل 

ه گیری زیست مجردی دختران بشکل«: سبك زندگی تجرد زیستی انتخابی». پذیرش 5
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ی هادر بین کسانی که در ایستار بازی نکردن و پیگیری پیشرفت ویژهبهعنوان یك الگو، 

ا ی مختلف اجتماعی، فرهنگی و خانواده رهاتواند ظرفیتمی اندگرفتهای قرار حرفهفردی و 
   دهد.می قرار تأثیرتحت

یت حضور و فعال«: ی فرو دست همسریهاازدواج». پایان بخشی به تجرد زیستی در قالب 2

ای و تحصیلی به نوبه خود نوعی حرفهی هادختران در صحنه اجتماعی و توسعه پیشرفت
آورد. بدین معنا که دختران با پسرانی که تحصیلات کمتری، می ناهمسانی همسری را پدید

 دهند.می ندارند و ... تن به ازدواج سن کمتری، شغل مشخصی
با  بدین صورت که دختران و پسران با پذیرفتن رابطه«: الگوی روابط هم بالینی». گسترش 3

جنس مخالف به دور از تمکین وجه عرفی، اجتماعی، قانونی و رسمی آن، الگویی از 

ابل آن ق دهند؛ که پایان و فرجام مشخصی برایمی همزیستی در زیر یك سقف را شکل
دم دهد که حداقل کمتر از ده درصد مرمی ی طرح ملی نشانهابینی نیست. البته یافتهپیش

(. در 5337، هاو نگرش هاجامعه ایران به این پدیده نگرش منفی ندارند )پیمایش ارزش
 مطالعات اخیر این نسبت رو به افزایش است.

دهد که در آینده دختران مجرد می نشان هابررسی«: هویت مادرانه». پیگیری و توسعه 7 

رغبت و تمایل بیشتری به داشتن فرزند یا فرزندخواندگی پیدا کنند؛ امری که مسئولان جامعه 
 به بسیاری علاقه تهرانی زنان و دختران مطلق اکثریت»بایستی برای آن چاره ای بیندیشند. 

 خیلی و زیاد) بسیاری حد در درصد 11 کلی طور بهعبارتی به دارند؛ مادری نقش پذیرش
درصد گزینه  54درصد اصلاً و  5دارند؛ گر چه  علاقه جنسیتی هویت از بخش بدین( زیاد

 (.5333)غیاثوند، « کم را علامت زده اند

 بحث و نتیجه گیری
 متأهلبر  ماندن متأهلغلبه  انگارهفهمدر مجموع با توصیف گرایش جوانان نسبت به ازدواج، 

ی ماندن دختران در ایستارهای ازدواج، جای این پرسش جامعه شناسی هاشدن و نیز سنخ

 توان ارائه نمود:  می است که چه تفسیر و تحلیل جامعه شناختی
ه تحلیل اوضاع توان این گونه بمی و انتزاع بخشیدن به نتایج هابا کمی فاصله گرفتن از یافته
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و تمایلات و نیازهای اولیه و غریزی  پرداخت؛ که انسان هم موجودی طبیعی )زیستی( بوده

آمیز سالمتمزند؛ از سویی در همزیستی می است که آن را به محیط فیزیکی پیرامون پیوند
ر و منزلت خود را منوط به زیستن دتأیید با یکدیگر موجودی اجتماعی است که پذیرش، 

ی هاو جوامع انسانی با تسلط بر کنش هاداند. بنابراین زیستن در گروهمی محیط اجتماعی

، و هاها و نگرشگردد؛ و در نهایت به ارزشمی فردی منجر به ساخت اجتماعی واقعیت
ی جنسیتی در قالب هنجار، فرصت، هویت و معنای جسنیتی برچسب هارفتارها و نقش

زیستی اشوندگی زده شود تا در قالب فرهنگ و سایر فرایندهای فرهدایتانسانی، بومی و 
ل از ی حاصهابرساخت شود. از این رو، با تکیه بر چارچوب مفهومی ـ نظری مطالعه، یافته

این پژوهش و نیز با تاسی از دیدگاه لوی اشتروس، مورگان، استون، اینگلهارت و همچنین 

(، مهاجرانی، 5335و  5337،  5332( و غیاثوند )5313مطالعات تجربی آزاد و غیاثوند )
منش، ؛ محبوبی5313پور، ؛ کاظمی5313؛ افتخار، 5315؛ مشکانی، 5314، ؛ خضری5345

راد و عزلتی ، قانعی 5314نیا، ؛ علیوردی5311؛ صادقی و همکاران، 5317؛ لیاقت، 5313
توان تحولات ارزشی و نگرشی جوانان نسبت به ازدواج را در قالب می (517: 5313مقدم، 

و بررسی  مورد تحلیل« الگوی فرازیستی»و « زیستی الگوی»دو الگوی کلی تر تحت عنوان 

ستر گسایهقرار داد؛ بدین معنا امروزه در بین جوانان سائق زیستی ازدواج در پناه هژمونی 
 لگویا حاضر حال درعبارتی بهشود. می هایی از الگوی فرازیستی به حاشیه راندهمؤلفه

 یرامونپ فردگرایانه یهاالعملعکس و فمینسیتی یهانگرش و یهاارزش قالب در فرازیستی
 . است شدن غلبه حال در زیستی الگوی بر جنسیتی یهاهویت مختلف ابعاد

 خاطر بدین ؛است ایپایه و «زیستی هایسائق» بر البته گر چه گرایش جوانان به ازدواج مبتنی
 «فرهنگ سایه» نای تعبیری به که بوده فرازیستی ایپدیده نیز سویی از و بوده جهانی ایپدیده
 همیشه رایب یا و طولانی یهامدت تا گشایدمی افراد برابر بر را خاصی تجربه و فهم  که است

( وششپ در آزادی زناشویی، زندگی شدن، داربچه ازدواج، به میل) زیستی تمایلات و نیازها
 تکیه از رعبو الگوی پذیرش با و اندازدمی تعویق به قوانین تابوها، باورها، قواعد، پس در را

از . نماید بکس جامعه یا خود فرازیستی الگوی خور در منزلتی شودمی سعی زیستی، امور بر
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گستری هنجارهای فرهنگی و سایهگردد این الگوی فرازیستی با می این رو، مشاهده

ی جنسیتی را مبتنی بر برابرخواهی، هااجتماعی، ادراک و تجربه زنان از رفتارها و نگرش
ی فردی و های جنسیتی مردانه و نیز توجه به پیشرفتهاایستادگی در برابر قدرت و کلیشه
 دهد.می مفید بودن برای خود و جامعه سوق

ی هااز این رو، در سطح کلان برای تحلیل غلبه الگوی فرازیستی بر زیستی به برخی از یافته

توان اشاره نمود. بر مبنای مرور اجمالی مطالعات در حوزه زنان و خانواده، برخی می علمی

اهش ای شدن خانواده و کتوان به شرح زیر بیان کرد: هستهاز تغییرات و مسائل خانواده را می

تکفل، تغییر در بعد خانوار، کاهش نرخ باروری، کاهش میزان موالید، تحتتعداد افراد 

ن ازدواج، کاهش میزان ازدواج، کاهش عمومیت ازدواج در گروه سنی افزایش میانگین س

های اولیه زندگی، افزایش میزان تجرد ساله، ناپایداری نسبی ازدواج به ویژه در سال 53ـ  55

جوانان، رخداد مضیقه ازدواج یا کاهش تعداد پسران آماده ازدواج نسبت به تعداد دختران 

های تك والدی، افزایش فرزندآوری خارج از زایش خانوادهآماده ازدواج، افزایش طلاق، اف

؛ 5315؛ مشکانی، 5314؛ خضری، 5345حریم خانواده، موارد تعدد زوجات )مهاجرانی، 

؛ صادقی و همکاران، 5317؛ لیاقت، 5313منش، ؛ محبوبی5313پور، ؛ کاظمی5313افتخار، 

 (.517: 5313مقدم،  راد و عزلتیبه نقل از قانعی 5314نیا، ؛ علیوردی5311

 



 (1041ی )دانشگاه علامه طباطبائ یجیترو یهایمجموعه مقالات کرس     177

 منابع و ماخذ

 در یتیجمع گذار نقش یبررس(. 5335) شهلا ،، کاظمی پورحیدقاسمی و و وکیل احمدی
 .542-15 ،(5 شماره) ،زنان یشناختروان مطالعات خانواده، یشناختجامعه راتییتغ

 زندگی تکوین بهتر درک برای پیشنهادی مفهومی همسرگزینی فضای(. 5334)علی ،انتظاری

 .32 ،(57 و 53 شماره) ،ارتباطات و یفرهنگ مطالعات یرانیا انجمن خبرنامه مشترک،

 ،رانیا در ازدواج ریتأخ بر دیتأک با خانواده یشناس جامعه( 5335) قاسم فردویی، اویسی

 .آرنا: تهران

 هرش دختران نیب در ازدواج سن رفتن بالا بر مؤثر عوامل یبررس(. 5317)حکیمه  ،آبرخت

 ایی.طباطب علامه دانشگاه  اجتماعی علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان تهران،

 . نی تهران، قاضیان، حسین: ترجمه ،خانواده مطالعات به درآمدی( 5317) جان برناردز،

 ،گوناگون فرهنگی هایحوزه در خانواده پویایی: خانواده تحولات( 5313) جمشید بهنام،

 .ماهی تهران، پوینده، جعفر محمد: ترجمه

 خانواده و ازدواج تحولات(. 5331) علی مندگاری،، عباس ندوشن، عسکری ؛ فاطمه ترابی،

 تجمعی وضعیت: پژوهشی گزارش جلال، محمد شوازی، عباسی: کننده تهیه ،رانیا در

 ور،کش جمعیت تخصصی و جامع مدیریت و مطالعات مؤسسه ایران، اسلامی جمهوری در

 .54 – 44: ص

 در زن دختران، ازدواج سن افزایش علل(. 5334) غفاری غلامرضا و کرم گتابی، پورحبیب 

 .37-54شماره )، ژوهش زنانپ سیاست و توسعه

 جمعیت مجرد زنان زیسته تجربه پدیدارشناسی( 5335) ، زینبایزدی ،حسنسید حسینی،

 .(5 شماره ) ،زنان مطالعات مجله تهران، شهر سال 35 بالای مجرد زنان: مطالعه مورد

 ،خانواده مطالعات در کلیدی مفاهیم( 5334) روزالیند ادواردز، ،جین کارتی،مك ریبنز 

 . علم لبیبی، مهدی محمد: ترجمه
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ترجمه: حمید الیاسی، ( )چاپ اول ،خانواده تاریخی شناسی جامعه (5344مارتین ) سگالن،

 .تهران: مرکز

 و ازدواج مسئله واکاوی(. 5311) جواد ،کهن افشار ،قدسی محمدعلی،  رسول، ،صادقی

 .541-13(5 شماره) زنان، پژوهش ،حل راه یك سنجی اعتبار

 ایران، در ازدواج هایالگو و قومیت(. 5317) رسول ،صادقی  ،جلال محمد شوازی، عباسی

 74-25، (5 شماره )، ،زنان پژوهش

 نیزوج نزد طلاق به نسبت اقدام بر ینیهمسرگز یهافضا ریتأث یبررس(. 5335)فاطمه ،نژادعلی
 اهدانشگ اجتماعی علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان ،(ساری موردی مطالعه)

 طباطبایی علامه

 ،تهران شهر در زنان یهانگرش و هاارزش شیمایپ: پژوهشی طرح(. 5331) احمد غیاثوند،

 .تهران شهرداری فرهنگی و اجتماعی معاونت بانوان اداره: کارفرما

 مورخه ،یهمشهر روزنامه. جوانان بین در ازدواج سنی تأخیر(. 5317. )احمد غیاثوند،

25/2/5317. 

 رنش: تهران پور، سپهر ناهید: ترجمه ) چاپ دوم(،ییجدا یعنی یعاشق(. 5331) گای کارنو،

 ..زندگی فرهنگ بنیاد

 پژوهش آن، بر مؤثر جمعیتی عوامل و ایران در ازدواج سن تحول(. 5313) شهلا ،پورکاظمی
 543-527 دوم، ۀدور ،زنان

 .سخن سایه: تهران صاحبدلی، علی: ترجمه انتخاب، یتئور(. 5331) ویلیام گلسر،

 نشر و ترجمه بنگاه تهران، ناصحی، ویدا: ترجمه ،جامعه و خانواده( 5315) جی ویلیام گود،

 کتاب.

 و ایرانی شناسان جامعه نگاه از: یکم و بیست قرن در خانواده (،5333محمدمهدی ) لبیبی، 
 علم. تهران، ،غربی
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 بالا به سال 34دختران  زیستۀ تجارب( 5333)وحید  ،قاسمی قانع، کیانپور، مسعود، ،عزآبادی

 بررسی مجله ،(یزد و اصفهان شهرهای: مطالعه مورد) تجرد از ناشی ننگ داغ زمینۀ در
 .،(2 شماره) ، ،ایران اجتماعی مسائل

 شیهمای جمعیتی در ایران، باروی و سالمندی، هاگذاری( سیاست5335اکبر )علیمحزون، 

: گذشته، حال و آینده، دانشگاه علامه ملت و دولت روابط یعمل و ینظر یبررس

 طباطبایی. 

مؤثر بر فاصله  یتیو جمع ی(. عوامل اجتماع5313) یروزف، راهروزرگر  ،ینحس ،یانمحمود

 (،54ماره ش) ،، زنان یاجتماع یفرهنگ یشورا فصلنامه اردبیل، استان ـدر  ینزوج یسن ی

553-517. 

 ازدواج سن فزایش با اقتصادی و اجتماعی عوامل(. 5335)محسن ،صفاریان گلمراد،، مرادی

 شماره) ، ،جوانان یشناختجامعه مطالعات فصلنامه ،(کرمانشاه شهر موردی مطالعه)جوانان

 .541-15 ،(هفتم

مؤثر بر بالار فتن سن ازدواج  یشناختعوامل جامعه یبررس .(.5341)علی چوبری، یعقوبی
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