
 

 شناسی زبان:و عصب علوم شناختی، قدرت عملکردی مغز

 صیلیارتباط الگوی خواب و عملکرد تح

 1زری سعیدی

 چکیده

ی شناسزبانة رشاخیزی زبان )آموزشی شناسعصبی هاپژوهشدر حیطة  رسدیمبه نظر 

واب و الگوی خ ازجملهی در سبک زندگی علوم شناخت رگذاریتأثی است( و عوامل کاربرد

تحصیلی در چهارچوب تئوری یادگیری مغزمحور به  تیو موفق ارتباط آن با عملکرد مغز

ی و در زمان مناسب )که از آن در خواب کافی بیشتری نیاز است. عامل هاپژوهشانجام 

رو روب هاخانوادهو  با غفلت فراگیران، مدرسان معمولاً( شودیمجایگاه الگوی خواب یاد 

در  رگذاریثتأدر حیطة عوامل  ترگستردهکه بخشی از یک تحقیق  پژوهش حاضربوده است. 

مطالعة اصلی آن نیز به زبان انگلیسی به چاپ رسیده است،  و قسمتی از استعملکرد مغز 

 ندیفرار دشده فراموش باًیتقریکی از عوامل  عنوانبهتا نقش الگوی خواب را  کندیمتلاش 

 نیتردهیچیپپزشکی مدرن و طب مکمل/سنتی را نیز دارد( را در یکی از  دییتأی )که ریادگی

ش ، با استفاده از روپژوهش حاضرررسی کند. در ی، بآموززبانی یادگیری یعنی هادهیپد

پسر( برای  91دختر و  101ی )سیزبان انگل رانیفراگاز  191گیری در دسترس، مجموع نمونه

ی و کیفی پرسشنامه نظرسنج-دو ترم تحصیلی از طریق روش ترکیبی )در ابتدا پژوهش کمی

زمان  نشان داد که میانگین آمدهدستبهبررسی شدند. نتایج  بازپاسخ( سؤالشامل تعدادی 
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برای پسران بود. همبستگی بر اساس  413 ساعت و 516دختر  کنندگانشرکتخواب، برای 

و فراگیران  یکارشناسمقطعبرای کل افراد در دو ترم تحصیلی دانشجویان  رسونیپ فرمول

 هانآی لیعملکردتحصو  خوابیالگو( بین 01/0معناداری  بیضرمؤسسة زبان انگلیسی )با 

این همبستگی برای ترم اول منفی و ترم دوم مثبت بود. زمانی که  کهیدرحالمشاهده شد 

ج انجام شد، نتای سکونت تیوضعو  معیارهای سن، دانشگاه کردنلحاظهمین بررسی با 

 اندرکاراندستبرای  یکاربردجینتاشد. این پژوهش دارای  مشاهدهمشابهی 

وی ی زبان را که الگآموزش-یشناختعصبمتغیرهای  ریثتأی است تا آموزشیزیربرنامه

عوامل مرتبط با یادگیری  عنوانبههستند را  هاآنترین خواب و تغذیه آموزشی جزو مهم

 ی مدتوجه قرار دهند.تریجدمغزمحور زبان و علوم شناختی به طور 

 خوابی، عملکرد تحصیلی.آموزی، کمشناسی آموزشی، زبانعصب کلیدی: لماتک

 . مقدمه1
( و 1005، 1جنسن ;1335، 1331، 1و کین کینمغزمحور )در چهارچوب تئوری یادگیری 

، حداد نشمرانیاطور خاص در بافت آموزش زبان که در مطالعة مروری انجام شده )به

ی صورت گرفته در این حیطه اشاره شده هاپژوهشنیز به  1011( در سال 9و گلشن نارافشان

 نهمتأسفای درسی آموزش زبان است که هابرنامهترین عامل در تمامی آموز مهماست، زبان

ی شناسعصبشود. در قالب عوامل علوم شناختی و از این متغیر اساسی غفلت می کاملاًگاهی 

، وضعیت مغز او نقش محوری در تمام آموززبانبر  مؤثرآموزشی و در میان عوامل 

رایند ، اگر تمامی عوامل دخیل در فگریدعبارتبه. کندیمی فراگیری زبان را ایفا هاتیموقع

ایط و غیره در شر فراگیری مانند محیط یادگیری، معلم/مدرس، برنامه درسی، مواد آموزشی

عملکرد  هیسوءتغذخواب یا  به دلایلی مانند کمبود آموززبانیا کامل باشند ولی مغز  دئالیا

 مراحل پیچیدة قطعاًق نخواهد شد. ، محقمؤثردرستی نداشته باشد، فرایند یادگیری 

                                                                                                                        
1 Caine and Caine 
2 Jensen 
3 Iranmanesh, Iranmanesh, Haddad Narafshan, and Golshan 
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( نیازمند سازوکار 1004، 1مغز )نیوپورت و آسلین پیچیده کاملاًی در کنار عملکرد آموززبان

 آماده است. کاملاًیک مغز و ذهن 

ته باشد. اساسی داش ریتأث تواندیم، خواب آموززبانبر عملکرد مغز  مؤثرعوامل  از بین تمامی

 ؤثرمیرنده از خواب کافی شبانه محروم شود، مغز او قادر به عملکرد بدین معنا که اگر فراگ

 آموزانزبنخواهد بود. به همین دلیل است که در این پژوهش به متغیرهای مربوط به شخص 

 نیز اشاره شد، پژوهش حاضر بخشی از قبلاًبیشتر از دیگر عوامل، توجه شده است. چنانچه 

شایان توجه  اولین عامل عنوانبهمتی از آن، متغیر تغذیه است که در قس ترگستردهیک مطالعة 

در عملکرد مغز و سبک زندگی بررسی شد و نتایج حاصل از آن در فرایند چاپ قرار گرفت. 

و ارتباط آن با فعالیت مغز در  دومین متغیر که محور پژوهش حاضر است، الگوی خواب

شاره شد بخشی ا قبلاًی است که چنانچه زآموزبانویژه فرایند یادگیری و عملکرد تحصیلی به

 لیندر حقیقت مقالة حاضر، او از مطالعة گسترده آن به زبان انگلیسی به چاپ رسیده است.

مطالعة تحقیقاتی در ایران است که به بررسی ارتباط بین الگوی خواب فراگیران زبان انگلیسی 

 هادادهور، . بدین منظپردازدیمی مختلف یادگیری زبان هادورهبا متغیرعملکرد تحصیلی در 

 السؤی و دو آورجمع خوابشانشده از وضعیت از طریق پرسشنامه و گزارش افراد مطالعه

. الگوی خواب دانشجویان تا چه میزان با عملکرد 1پژوهشی در این خصوص مطرح شد: 

بر خواب تا چه میزان  کمبود .1ی مرتبط است؟ آموززبانی هادورهها در تحصیلی آن

دارد؟  ریأثتو سیستم دفاعی دانشجویان  تمرکز، فراموشی، خستگی، اضطراب، کمبود انرژی

پژوهش حاضر امید دارد که این مطالعه بتواند ابعاد جدیدی از ارتباط و اهمیت نیازهای 

 را مشخص نماید. یآموززبانویژه فیزیولوژیکی مغز و یادگیری، به

                                                                                                                        
1 Newport and Aslin 
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 ة پژوهشنیشیپ .2
ر است. مغز د شبانه امری حیاتی برای حفظ سلامت فکری و جسمی ویژه خوابخواب به

. ندکیمی خود را بازسازی هاسلولحالت خواب و کاهش هوشیاری و کاهش فعالیت بدنی، 

: حرکت سریع چشمی یا همان افزایش سوخت و ساز مغزی 1رِم .1خواب دو مرحله دارد: 

مختلف  که هر دو طی حالات 1چشم. حرکت غیر سریع 1در آن اتفاق می افتد و  ایرؤ که

و  ترقیعمو سپس تا خواب  شودیمافتد، از خواب سبک به خواب عمیق شروع می اتفاق

زمان بین  توانیم(. خواب شب را 1009، 9)مورکرافت رودیمخواب پیش  نیترقیعم

تاریکی شب و روشنایی صبح تعریف کرد. ملاتونین که همان هورمون خواب است در زمان 

و گاه در برخی نقاط دنیا و بسته به  10تا  3طور معمول بین ساعت ریکی کامل شب )که بهتا

و به  شودیمشب است( ترشح  11شرایط معمولی جغرافیایی در هر کشور تا قبل از ساعت 

افراد  برخی متأسفانه کهیدرحالاکنون زمان خواب فرا رسیده است که هم دهدیممغز فرمان 

و دانشجویان از اهمیت خواب و ترشح هورمون ملاتونین در عملکرد  زانآمودانش خصوصاً

غافل هستند و ساعت خواب را امری اختیاری و بر حسب عادت یا سلیقه افراد  شانیمغز

. برخی نیز بر این تصور هستند که افراد ساعت خواب و بیداری خود را باید بر اساس دانندیم

بیدار )به ب: افراد ششوندیمتقسیم  یرا افراد به دو دستهعادات رفتاری خویش تنظیم کنند، ز

و گروه دوم،  دهندیمهنگام انجام ی خود را شبهاتیفعالکه اکثر  4اصطلاح جغد شب(

ی یک هافتهاو بیشتر در طول روز فعال هستند. ی شوندیمافراد سحرخیز که صبح زود بیدار 

بر روی افراد شب بیدار که  5(1013و بگشا،  چالیدز، میدلتن، اسکین-مطالعة پژوهشی )فیسر

در مجلة پزشکی خواب و در انتشارات الزویر به چاپ رسیده است، نشان داد که افراد 

                                                                                                                        
1 REM (Rapid Eye Movement) 
2 NREM (Non Rapid Eye Movement 
3 Moorcroft 
4 Night Person/Night Owl 
5 Facer-Childs , Middleton , Skene 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Facer-Childs+ER&cauthor_id=31202686
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Middleton+B&cauthor_id=31202686
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Skene+DJ&cauthor_id=31202686
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 برندیمو از برخی مشکلات مرتبط با سلامتی رنج  ی هستندترفیضعبیدار دارای عملکرد شب

 در نتیجه میزان مرگ و میر در این افراد بیشتر است.

ی نوین مرتبط با فرایند آموزش و فراگیری، رویکرد یادگیری مغزمحور هایورتئیکی از 

جنسن،  ;1335، 1331و کین،  ی از آن با عنوان یادگیری زبان مغزمحور )کیناشاخهاست که 

در یک مطالعة  1011ی مورد توجه قرار گرفته است. در سال آموززبان( و در حوزة 1005

و گلشن به بررسی مطالعات انجام شده با این رویکرد نوین  انمروری، ایرانمنش، حداد نارافش

ی بیشتر در حیطة یادگیری مغزمحور تأکید هاپژوهشو در آن به ضرورت انجام  پردازندیم

 راتیتأث تواندیم هاآناصل مهم مطرح است که هر یک از  11. در این رویکرد ندینمایم

اشد. یکی از این اصول آن است که در مراحل داشته ب آموزشزبانی بر فرایند توجه انیشا

یادگیری فیزیولوژی فرد هم باید به آن توجه ویژه شود و چنانچه ذکر شد، عامل خواب 

 باشد. رگذاریتأثی و به تبع در عملکرد تحصیلی زبان آموزان آموززبانممکن است بر فرایند 

بیین اهمیت ت منظوربهنیا و با توجه به گسترش رویکرد طب مکمل در کنار پزشکی مدرن در د

تنها در الگوی خواب و سبک زندگی در فرایند سلامتی، باید بیان داشت که عامل خواب نه

امی( اسل-پزشکی مدرن بلکه در طب مکمل )در طب چین، طب آیورودا در هند، طب ایرانی

یز بر ن 1و سازمان بهداشت جهانی 1که با مفهوم طب سنتی یا طب جایگزین در سازمان ملل

اعلام نمود که  9یاهیانیبسازمان بهداشت جهانی در  1004ژوئن  19آن تأکید شده است. در 

ی طب سنتی و داروهای گیاهی برای درمان و سلامت هاروشدرصد مردم جهان از  80حدود 

نگی و ی سنتی، فرههاآموزهریشه در  اصالتاً. در طب سنتی ایران نیز که رندیگیمخود بهره 

کشور دارد بر اصلاح سبک زندگی و سته ضروریه تأکید فراوان شده است. در منابع اسلامی 

 نیرتمهمطب سنتی سته ضروریه دارای شش اصل حیاتی بشر است که خواب یکی از 

اصل شامل هوا، غذا، تنظیم خواب و بیداری، حرکت و سکون، حبس مواد  7این  .هاستآن

                                                                                                                        
1 United Nation 
2 World Health Organization 
3 Retrieved from: https://news.un.org/en/story/2004/06/107352 
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)کردافشاری،  ردیگیمانی مد توجه ویژه قرار و اعراض نفس لازم بدن و خروج مواد مضر

، مردانی کیوی و منتظر، 1939، خیراندیش و کریمی فرزقی، 1986و اسماعیلی،  محمدی

ی مرتبط مختلف هادورهها در این خصوص در (. درواقع به اعتقاد نویسنده که سال1931

 نیز در حوزة اسکنیی هاپژوهششرکت نموده و مبانی آن را مطالعه کرده است و تاکنون 

ن، ی سرشتی )ژنومی( انساهایژگیومغزی به انجام رسانده، این نوع طب، به سبب توجه به 

اصول روش یادگیری مغزمحور بومی را در کشور  تواندیمدارای پتانسیل بالایی است و 

ی هابخشو دیگر  گذاری نموده و عامل تحول در رویکردهای آموزشی، علوم شناختیبنیان

 انسانی باشد. علوم

یک  نوانعبهسبک زندگی نیز به یک نگاه تحولی و نوین نیازمند است. عامل خواب  قطعاً

ی در مراحل مختلف زندگ هاانساننیست.  مستثنانیاز فیزیولوژی ضروری مغز از این قاعده 

اعت س 6به حدود  سالانبزرگطور معمول خود به میزان متفاوتی از خواب شبانه نیاز دارند. به

نیز ذکر شد این زمان باید بین تاریکی کامل شب و  قبلاًخواب شبانه نیاز دارند و چنانچه 

صبح در کشور ما باشد. از  7الی  5شب و ساعت  10الی  3روشنایی صبح حدود بین ساعت 

زیرا  ،کندینمساعت از خواب روز با یک ساعت از خواب شب برابری  4تا  9لحاظ علمی 

( نیز نام دارد برای سلامت و آرامش 1014، 1مون تاریکی )مسترز و همکارانملاتونین که هور

و انسان در طول خواب  شودیمافراد ضروری است و در اوایل سیکل خواب در شب ترشح 

و  کندینمآن را دریافت  اصلاً روز به دلیل وجود نور و ساعت طبیعی و بیولوژیک بدن یا 

شناسی خواب( و دکتر کلیتمان یمنت )پدر روانطبق مطالعه انجام شده توسط دکتر د

ی مدرن حیطة خواب شناخته شده است( هاپژوهشپدر  عنوانبه)پژوهشگر حوزه خواب که 

میزان آن در صورت تاریک بودن کامل محیط خواب بسیار محدود خواهد بود )دیمنت و 

 (.1356، 1کلیتمان

                                                                                                                        
1 Masters, Pandi-Perumal, Seixas, Girardin, and McFarlane 
2 Dement and Kleitman 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masters%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pandi-Perumal%20SR%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Seixas%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Girardin%20JL%5BAuthor%5D
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ستی است، اما زندگی مدرن باعث شده است ها یک نیاز زیخواب شبانة مناسب برای تمامی انسان

خوابی یک اتفاق بی»( معتقد است: 1001) 1میزان خواب آرام کاهش یابد. در این خصوص لدوکس

 دو برابر کار بیشتر و نیمی از زمان برای تکمیل رسدیمبه نظر  هرروزفرهنگ نوین است،  عادی در

 ویژههی روزانه را بهاتیفعالتا بتوانند  شوندیم در طی خواب شبانه، مغز و بدن شارژ« آن وجود دارد.

اعده فرایند پیچیده یادگیری زبان نیز از این ق درواقعدرستی انجام دهند. ی یادگیری را بههاتیفعال

 ؛ فن، ناسبوم1009یادگیری زبان را تقویت کند )هارمز،  تواندیمنیست و خواب مناسب شبانه  مستثنا

که بخش گیجگاهی  دهدیم ( در یکی از تحقیقاتش نشان1001وکس )(. لد1009و مارگولیاش، 

ر روی ی شفاهی بهاآزمونبر اساس گفته او، طی برخی  با پردازش زبان مرتبط است. مخچهقشر 

 طه مغزکه این حی دهدیمی تصویربرداری نشان هااسکنی که استراحت کامل داشتند، آموزانزبان

وجود ندارد  خوابکمیچ فعالیتی در این قسمت مغز افراد ه طرفآناز  بسیار فعال است اما

یکی از عوارض موجود در افراد  صرفاً(. مشکل فراگیری زبان 1000، 9، دینون1،1001)گیلین

 تحت مطالعه وی بود. خوابکم

(، 1001، 4آن بر تمرکز و فرسودگی )کارلسنِ ریتأثبه  توانیمی خوابکماز دیگر اثرات احتمالی 

( سردردهای میگرنی و حتی 1008، 5سمی و فکری(، حافظه و فراموشی )سورنسنِخستگی )ج

روی مغز،  تواندیمی خوابیب( اشاره نمود علاوه بر این، 1001ضعیف سیستم دفاعی بدن )لدوکس، 

( و افزایش و 1004، 7فرد پس از بیماری، توجه و عملکرد )دییرلاو و بریگز روند رشد، روند بهبودی

که دینون  طورهمانیی مثل دیابت شود. هایماریبر منفی داشته باشد و یا باعث بروز کاهش وزن اث

ارهای در هنگام انجام ک ژهیوبهو  کندیمکندتر کار  آلودخواب( نیز اشاره کرد، مغز یک فرد 1000)

 .شودیمفکری سطح بالاتر، دچار ضعف عملکرد 

                                                                                                                        
1 Ledoux 
2 Gillin 
3 Denoon 
4 Carlson 
5 Sorenson 
6 Dearlive and Briggs 
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، 1، پالمر1006، 1یشناختعصبالات در برخی تحقیقات دیگر )موسسه ملی مشکلات و اختل

دائم از خواب محروم  طوربهیی که هاموش( نشان داده شده است که 1389، 9، رچشافن1003

(، خواب نقش 1000. طبق سخن دکتر ویلیام. سی. دیمنت )رندیمیمهفته  5تا  1شدند ظرف 

یماری سرطان دارد و یکی از علل افزایش ب هاانسان همةمهمی در سلامت فکری و جسمی 

کمبود هورمون ملاتونین باشد که در اوایل زمان خواب شبانه  تواندیمدر شهرهای بزرگ 

خواب پس از ساعت  ژهیوبهخواب روز و بخصوص خواب غروب  کهیدرحال شودیمترشح 

ی و این امر در طب مکمل و سنت زندیمعصر، به فرایند فیزیولوژی و عملکرد مغز آسیب  4

 آن اشاره شد( نیز تأکید شده است. به قبلاً)که 

ژوهش ی دارد و محور پشناسعصباکثر تحقیقات انجام شده راجع به خواب ناکافی، مبانی  

ی هاهدورعملکرد تحصیلی دانشجویان رشته زبان انگلیسی و فراگیران آن در  حاضر،

ی در ابخوکمآموزش زبان است. در حقیقت تحقیقات میدانی درباره  مؤسساتی آموززبان

، به کنندیم( تأکید 1007) 4و دووجناروآ مراحل ابتدایی است و چنانچه کورسیوآ، فِراراب

راجع به ارتباط الگوی خواب با عملکرد تحصیلی و علمی  ترقیعمبررسی  رسدیمنظر 

روند  تنهاهن تواندیماست. خواب کافی شبانه مناسب  ریناپذاجتنابفراگیران امری ضروری و 

 طورمانهو قدرت تمرکز را آسان کند، بلکه عملکرد یادگیری مغز را افزایش دهد.  یادآوری

یان ی، بآموززبانخواب بر میزان توانایی  ریتأثتحقیقی راجع به  ( در1003) 5که هوگان

این در  و.« کندیمخواب یکی از عواملی است که حفظ اطلاعات جدید را تثبیت »: کندیم

یی های جدید زبانی نقش بسزافراگیری بخش اطلاعات جدید و حالی است که فرایند حفظ

میزان خواب فراگیران زبان  ریتأثدر یادگیری زبان دارد. پژوهش حاضر سعی دارد که 

 ی بررسی نماید.آموززبانانگلیسی را بر عملکرد تحصیلی و توانایی 

                                                                                                                        
1 National Institute of Neurological Disorders and Strokes (NINDS) 
2 Palmer 
3 Rechtschaffen 
4 Curcioa, Ferraraab, and De Gennaroa 
5 Hogan 
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 . روش تحقیق3 

 در پژوهش کنندگانشرکت 3-1 
و همچنین  هادانشگاهی( زبان انگلیسی هادپارتمانی )هاگروهرانی از ته آموززبان 950مجموع  

یری در گی در این پژوهش از طریق روش نمونهسیزبان انگل مؤسساتها و تعدادی نیز از آموزشگاه
وم دختر و پسر سال دوم یا سال س آموزانزبانها، دسترس انتخاب و بررسی اولیه شدند. اکثریت آن

گاه بودند )ترم دوم از سال دوم دورة تحصیلی دانش هادانشگاهشته زبان انگلیسی در دوره کارشناسی ر
ی هاورهدیا ترم اول از سال سوم(. دلیل انتخاب دانشجویان سال دوم و سوم آن بود که اکثر این افراد 

 هی را در سه ترم اول دورة کارشناسی خود گذرانده بودند. اطلاعات مورد نیاز راجع بآموززبان
ها ی و میزان خواب آنآموززباندر پژوهش و نمرات دروس  کنندگانشرکتعملکرد تحصیلی 

آوری شد که هر قسمت از این پرسشنامه خود چند قسمتی جمع 18در یک پرسشنامة نظرسنجی 
 قسمت فرعی دیگر بازپاسخ هم داشت.

تمام موارد مندرج در پرسشنامه پسر،  91نفر دختر و  101ی که توزیع شد، فقط اپرسشنامه 950از میان 
عداد دانشجویان ت از تحقیق حذف شدند. دلایل بیشتر بودن هاآنبنابراین بقیه ؛ را تکمیل کرده بودند

شده در این تحقیق، یعنی دانشگاه الزهراء و . دو دانشگاه بررسی1دختر نسبت به پسرها این بود که: 
ه هیچ یی بودند کهادانشگاه اساساً واحد مرکز(، -اددانشگاه غیرانتفاعی وزارت علوم )دانشگاه ارش

ت به دختر نسب کنندگانشرکت. دلیل دیگر آن بود که 1، کردندینمدانشجوی پسر در آن تحصیل 
 این موضوع که برای شرکت در پژوهش حاضر، علاوه با وجودپرسشنامه ) سؤالاتپسران در پاسخ به 

 شتری داشتند.ی تعلق گرفت( همکاری بیاهیهدپسر نیز  زانآموزباندختر، به کلیه  کنندگانشرکتبر 
نفر از دانشگاه علامه  11نفر دختر(،  11نفر پسر و  7نفر از دانشگاه تهران ) 18نفر،  191از مجموع 
دانشجوی پسر  1نفر از دانشگاه شهید بهشتی ) 16 دانشجوی دختر(، 19دانشجوی پسر،  3طباطبائی )

 99دانشجوی دختر(،  56دانشجوی پسر،  14نفر از دانشگاه تربیت معلم ) 61دانشجوی دختر(،  19و 
 99و  دانشجوی دختر از دانشگاه ارشاد )وزارت علوم( 18دانشجوی دختر از دانشگاه الزهراء، 

از  کنندهشرکتنفر  99و  هادانشگاهنفر از  133 جمعاًزبان ایران که  مؤسساتدانشجوی دختر از 
 بودند. هاوزشگاهآمسطوح بالاتر زبانی 
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 ابزار پژوهش 3-2
پژوهش، از روش  نکنندگاشرکتبررسی ارتباط بین میزان خواب شبانه و عملکرد تحصیلی  منظوربه

تحقیق ترکیبی و در بخش کمیّ از طریق پرسشنامه نظرسنجی و فرمول همبستگی پیرسون با لحاظ 
خش استفاده شد و در ب هاداده لیوتحلهیتجزکردن متغیرهای سن، دانشگاه و محل سکونت، برای 

ه ی کیفی طراحی و به آن اضافهادادهی آورجمعبازپاسخ جهت  سؤالاتدیگر پرسشنامه، تعدادی 
 ازجملهی و جملاتی با جای خالی )انهیچندگز سؤال 18، شامل شدهیطراحشد. پرسشنامه نظرسنجی 

( و تندنوشیمد آن را در جای خالی مواردی چون ساعت بخواب رفتن و بیدار شدن بود که افراد بای
بر این محورها متمرکز بودند: کسب برخی اطلاعات کلی  سؤالاتفرعی نیز بود و  سؤالدارای ده 

 ؤالاتسمثل سن، وضعیت سکونت )محل اقامت دائم( و دانشگاه/موسسه محل تحصیل و برخی 
یری ی یادگهاکلاسی و زآموزبانی مختلف هادورهدر  کنندگانشرکتراجع به نمرات  ترقیدق

و  گاه زبان()آزمایش وشنودگفتیادگیری واژگان، دستور زبان، مهارت  کلاسزبان انگلیسی مانند 
به ی مشاهادورهیا در  واول و دوم دوره کارشناسی دانشگاه  درترمکه  ی خواندن و نوشتنهاکلاس

 زبان گذرانده بودند. مؤسساتمهارتی در 
(، ی افراد از وضعیت تمرکز، خستگی )کوفتگیابیخودارزبا  مرتبط سؤالاتبخش دیگر  

با میزان خواب  هاآناز  سؤالاتخواب آرام، فراموشی و سطح اضطرابشان بود. آخرین نوع 
 ی مرتبط بودند.داریوبخوابشبانه و زمان دقیق 

 هاداده یآورروش جمع 3-3

ه ها رضایت کتبی آگاهانده، از آنکننافراد شرکتاز ها داده یآورجمعفرایند  قبل از اجرای
ا فاصله کننده داده شد و بدر جلسه اول به افراد شرکتی نظرسنجی هاگرفته شد. پرسشنامه

با تمرکز توانند بفرصت کافی داشته باشند که  افرادتا  شد یآورجمعدر جلسه بعد یک هفته 
 شانیزآمومختلف زبان یاهکلاسو  هاو دقت کافی به سؤالات پاسخ دهند و نمره دقیق دوره

شده بود که تلاش بر این است که برای جلوگیری از  اطلاع دادهها را درج کنند. به آن
جدد مبررسی نیز  /موسسهدانشگاه یاانهیها از طریق سیستم رانمرات آن خطاهای احتمالی،

 .شود تا افراد در ثبت اطلاعات خود دقت بیشتری نیز داشته باشند
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 هشنتایج پژو .4

 1شان داده شده است. جدول شماره ن 6الی  1 یهادر جدول ی مطالعه حاضرهاداده لیوتحلهیتجز

گاه یا کنندگان، جنسیت و دانشبه وضعیت سکونت شرکت مربوطتوصیفی  یهاداده دهندهنشان

 یهااول و دوم افراد )در دوره یها. میانگین و انحراف معیار نمرات ترماستها آن زبان ةسسؤم

صبح در جدول  7شب تا  3ها از ساعت خواب و میزان خواب آنکلی زمان  (، سن،یآموززبان

، در پاسخ به یکی از سؤالات پژوهش کنندگاننشان داده شده است. با اینکه شرکت 1شماره 

ها خواسته شد تا زمان دقیق خواب شب و پرسشنامه، کل زمان خوابشان را ذکر کرده بودند؛ از آن

 7شب تا  3اعت بین س)میزان دقیق خواب استاندارد  بتوانثبت کنند تا جداگانه نیز صبح را  بیداری

در فرایند  هااعتساشاره شد، علت اهمیت این در پیشینه تحقیق نیز قبلاً  چنانچه. نمودرا تعیین  (صبح

راد است، اف که دارای ابعاد مثبت و فراوانی برای عملکرد مغزیهورمون ملاتونین خواب آن است که 

 .شودیمدر بدن ترشح  در این بازه زمانی

 دانشگاه و  ت،یجنس( شامل کیدموگرافی )شناختتیاطلاعات جمع: 1جدول 

 پژوهش کنندگانشرکتمحل اقامت

 رهایمتغ فراوانی درصد

 پسر 91 4/19
 جنسیت

 دختر 101 7/87

 تهران 18 1/11

 دانشگاه

 الزهرا 99 1/14

 بائیعلامه طباط 11 5/3

 شهید بهشتی 16 9/6

 تربیت معلم 61 7/90

 )وزارت علوم( ارشاد 18 1/11
 بانزکانون  99 1/14

 تهران 189 7/63
 محل اقامت

 دیگر شهرها 46 4/10

 



 (2042ی )ئدانشگاه علامه طباطبا یجیترو یهایمجموعه مقالات کرس     200

اول و دوم  درترمی آموززبانی هادورهدر  کنندگانشرکتو انحراف معیار نمرات  میانگین

ساعت  5ح )صب 7 الیشب  3 بین در بازه زمانییزان خواب شبانه و مخواب آموزشی، سن، زمان کلی 

 گرچه نیز اشاره شد، ترشیپچنانچه . ( آمده است1دقیقه( در جدول بعدی )جدول شماره  76و 

 جدداً مپرسشنامه بیان نموده بودند،  سؤالاتزمان کلی خواب خود را در پاسخ به یکی از  آموزانزبان

 7شب تا  3ان دقیق به خواب رفتن و بیدار شدن خود را در بازه زمانی خواسته شد که زم هاآناز 

ه در پیشینه ک گونههمانمشخص شود زیرا  هاآنصبح بیان کنند تا میزان دقیق خواب استاندارد شبانه 

پژوهش ذکر شد، بیشترین میزان هورمون شبانه یا ملاتونین در زمان خاص و اوایل خواب شب ترشح 

ندارد میزان خواب استا و شودینمدر خواب ابتدای شب، این هورمون ترشح  ریتأخجاد و با ای شودیم

 .استساعت  6حداقل  سالانبزرگشبانه برای 

شامل ل اوروه گبه دو گروه اصلی تقسیم شدند. شده مطالعه افراددر فرایند پژوهش حاضر، 

دوم گروه بود و ستاندارد و میزان خواب اساعت  6که خوابشان کمتر از  ی بودندآموزانزبان

. فراوانی این افراد و میزان درصدشان در جدول شماره ندبیشتر بود خواب یا ساعت 6دارای 

. کشدیمرا به تصویر این دو گروه  یهادادهنیز  ،1آورده شده است. نمودار شماره  9

 و هااز دانشجویان سال دوم و سوم دانشگاه 85طور که از این نمودار پیداست، %همان

با که  رندساعت خواب شبانه دا 6زبان انگلیسی تهران کمتر از آموزشی مراکز  آموزانزبان

 .نیازمند توجه ویژه استعملکرد صحیح و کامل مغز،  توجه به ضرورت آن در

 درترم اول و دوم فراگیران زبان انگلیسیزمان خواب و نمرات  اریو انحراف مع نیانگیم: 7جدول 

  تعداد یانگینم انحراف معیار
 سن 113 11 09/4

 خواب کاملزمان  113 10/6 57/1

 (صبح 7 شب الی 3 بینخواب شبانه ) 190 76/5 14/1

 ترم اول نمرات 111 79/17 34/1

 دوم ترم نمرات 108 63/17 55/1
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گروه  پژوهش کنندگانرکت)ش بودن زمان استاندارد خواب شبانه یناکاف کافی/ و درصدبسامد : 3جدول 

 (شتریب ایساعت  2 :7ساعت، گروه  2: کمتر از 1

  فراوانی درصد

 ساعت 6 > 137 1/85
 زمان خواب شبانه

 ساعت 6 < 94 8/14

 ی مفقودهاداده 1 -

 

 

و بیشتر و رنگ  ساعت خواب 2پژوهش )رنگ سبز نمایانگر  کنندگانشرکتمیزان خواب کلی  1نمودار 

 ساعت است(. 2ة خواب کمتر از دهندنشانقرمز 

 

وز مشکلات بردر خواب کافی شبانه یکی از عوامل مهم  کمبودذکر شد، نیز طور که قبلاً همان

طح س، اضطراب و کمبود )کوفتگی(، فراموشی، خستگی مغز تمرکزقدرت  ازجملهافراد 

 نشان داده شده است. 4نتایج بررسی این متغیرها در جدول شماره  است. یانرژ
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سطح  ،یخستگ کوفتگی/ ،یتمرکز، فراموش یرهایدر متغ یسیزبان انگلفراگیران  تیوضع: 4جدول 

 و اضطراب یانرژ

 متغیرها فراوانی درصد

 تمرکز خوب بله 151 7/65
 خیر 79 3/34

 فراموش کردن بله 22 5/35
 خیر 149 5/64

 خستگی )کوفتگی( بله 106 7/45
 خیر 126 3/54

 داشتن اضطراب بله 106 7/45
 خیر 126 3/54

 بله 124 4/53
 کمبود انرژی

 خیر 102 6/46

 

یکی از عوارض مهم  ،دهندیرا نشان م حاضر ژوهشپنتایج دیگری از  1و نمودار  5جدول  

ه معمولاً با است ک در این پژوهش کنندگان، درواقع وضعیت سیستم دفاعی بدن شرکتیخوابکم

دوکس طور که ل. همانشودیبه سرماخوردگی مشخص م کنندهتعداد دفعات ابتلای افراد شرکت

 مهمی در تضعیف سیستم دفاعی بدن دارد. ری، کمبود خواب تأثکندی( تأکید م1001)

 تیدهنده وضعنشانشاخص  عنوانبه ال(س )طی کنندگانشرکت یسرماخوردگدفعات تعداد : 5جدول 

 افراد یدفاع ستمیس

 متغیر فراوانی درصد

 )رنگ آبی( بارکیی سال .1 69 30

 

 سرماخوردگی

 در نمودار هارنگ)

 (اندشدهمشخص 

 )رنگ قرمز( دوبار در سال. 2 91 6/39

 . سه بار در سال )رنگ زرد(3 26 3/11

 . چهار بار و بیشتر )رنگ قرمز(4 44 1/19

 ی مفقودهاداده 2 -

 جمع 232 -
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 طی سال  آموزانزبانماخوردگی درصد و بسامد )فراوانی( تعداد دفعات سر 7نمودار 

 شاخص سیستم دفاعی عنوانبه

 7عنوان مبنای روش آماری این پژوهش در جدول تحلیل همبستگی به 1شدهلینتایج تعد

ترم اول و دوم در طول یآموززبان یهااکثر دوره با توجه به اینکهنشان داده شده است. 

 ( وشوندیمپژوهش حاضر را شامل  گانکنندشرکتنفر از  133) گاهمقطع کارشناسی دانش

تحلیل همبستگی  شده بود،سپری ی زبان هاآموزشگاههمچنین در دو ترم متفاوت در 

این  ةاین دو ترم انجام شد. یکی از دلایل مقایس برایها وضعیت الگوی خواب و نمرات آن

 تحصیلیرد کبر عمل کمبود خواب کافی ریآیا تأثبررسی شود که  آن بوددودسته از نمرات 

آیا کمبود  گریدعبارت. بهبا نتایج ترم اول متفاوت بود یا خیردرترم دوم فراگیران زبان، 

؟ داشته باشدها آنعملکرد تحصیلی بر بیشتر یا متفاوتی  ریتأث تواندیخواب در درازمدت م

که پاسخ این سؤال مثبت است زیرا ضریب  شودیمچنین استنباط  7جدول ی هاافتهیاز 

 ه اینکهبا توجه بخواب، منفی است.  کلی زمانمدت مبستگی نمرات ترم اول برای متغیر ه

تحلیل  ،ساعت داشتند 6خواب کمتر از میزان  ،شدهبررسیکل افراد  85% و اکثریت

زمان خواب مدتگرچه )گرفت صورت جداگانه انجام همبستگی، برای گروه دوم به

 طوربهمشخص شد که ساعت بود ولی  11 تا 9بین  حاضر پژوهشدر  کنندگانشرکت

 ساعت بود.( 5حدوداً دانشگاه اکثر دانشجویان  مناسب خوابمیزان متوسط 
  

                                                                                                                        
1. Adjusted Results 

39/60%11/30%

19/10% 30%
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 هاخواب آن یو الگوها پژوهش کنندگانشرکت یلیعملکرد تحصبین  ی آماریهمبستگ. 6جدول 

 (دوطرفه)ضریب معناداری 

 همبستگی لیوتحلهیتجز نمرات ترم اول نمرات ترم دوم

062/0 177/0- 
 کلی خواب زمانمدت

377/0 010/0 

072/0 179/0- 
 ساعت خواب 7کمتر از 

265/0 010/0 

 

مشخص است ضریب همبستگی برای نمرات ترم اول این گروه از  7طور که از جدول همان

که نتیجه  دشترم اول، همبستگی درترم دوم مثبت  نتایج دانشجویان نیز منفی است. برخلاف

 یهالیکه تحل 6جدول شماره  یهاافتهی. همین روند در برانگیزی بودو تأمل جالب بسیار

شد. مشاهده  ،متغیرهای سن، وضعیت سکونت و دانشگاه تطبیق داده شدئی با همبستگی جز

سی در زبان انگلی فراگیران )جزئی( بین نمرات یهمبستگ یهالیتحل 6نتایج جدول شماره 

متغیرهای ذکرشده سن، محل اقامت و دانشگاه  با گوی زمان خوابو ال یآموززبان یهادوره

 تطبیق داده شد.

 یهادر دوره یسیانگل فراگیران زباننمرات  نی( بی)جزئ یهمبستگ لیوتحلهیتجز جینتا. 2جدول 

 سن، محل اقامت و دانشگاه یرهایمتغ با لحاظ کردنها زمان خواب آن و ، میزانالگوها زبان و یریادگی
 

 شدهلیتعدی متغیرها خوابکلی  زمان

  ترم اولات نمر دومات ترم نمر

075/0 191/0- 
 سن

958/0 053/0 

076/0 194/0- 
 اقامتگاه

947/0 057/0 

 دانشگاه -111/0 008/0
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 شدهلیتعدی متغیرها خوابکلی  زمان

314/0 068/0 

  ساعت خواب 6 کمتر از

  ترم اولة نمر نرم دوم ةنمر

053/0 156/0- 
 سن

408/0 014/0 

065/0 161/0- 
 اقامتگاه

187/0 019/0 

018/0 155/0- 
 دانشگاه

734/0 017/0 

 

 ی و کاربردهای پژوهشریگجهینتبحث،  .5
ی عنوان یکی از متغیرهای اساسبر نقش الگوی خواب بهو تأکید آن  نتایج پژوهش حاضر

که در زمینه فراگیری و آموزش زبان توجه چندانی به آن است است، متغیری  یآموززبان

یادگیری  ژهیوهبعام و  طوربهفراگیری، چیده ینشده است. اگر تمام متغیرهای دیگر در فرایند پ

آموزشی در شرایط ایده آلی باشند  و مطالب روش تدریس، مواد ،/مدرسازجمله معلم زبان

 ءارتقاد، باش فراهم نشده ثرؤطور مآموز بهولی هنوز شرایط لازم برای عملکرد بهینه مغز زبان

 دهدیم این مطالعه نشان یهاافتهی. باشد، نخواهد شدکه باید موفق چنانیادگیری آنیجه نت

ی پوشمبتوان از آن چش یآساننیست که به امریکه متغیر خواب و اثرات آن بر فعالیت مغز 

طور اعم و که کمبود خواب به گذارندیآماری هم بر این نظر صحه م یهالید. تحلنمو

. مرتبط است یآموززبان یهابا موفقیت دوره خاصطور ی شبانه بهکمبود خواب کاف

، ضریب همبستگی نمرات ترم مشاهده شد 7طور که در تحلیل همبستگی جدول شماره همان
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، ساعت 6با توجه به متغیر خواب کمتر از  و -166/0ب، زمان خوااول با توجه به کل مدت

که همبستگی  دهدینشان مامر ست. این ا 01/0، است که همبستگی معنادار هر دو -163/0

 یهاو نمرات ترم اول کلاس فراگیران زبان انگلیسیمنفی معناداری بین کمبود خواب 

رم تبا نمرات اما همبستگی  ،وجود دارد هاآنکلی خواب  زمانمدتبا توجه به  ی،آموززبان

که برای متغیر خواب  . این در حالی است966/0 یبا ضریب معنادار (071/0) دوم مثبت شد

با ضریب  دهدیمرا نشان  068/0همبستگی عدد  لیوتحلهیتجزساعت، نتیجه  6کمتر از 

کمبود خواب و  یخوابه در درازمدت، کمنتایج بیانگر آن است کاین  .175/0معناداری 

همچنین  ،، اثر منفی داردپژوهش کنندگانشرکت یآموززبان یهاتیشبانه بر فعال کافی

مبود خواب، ک ةناشی از این حقیقت باشد که در مراحل اولی تواندیاول م ترمیگی منفهمبست

دخیل نیستند، عملکرد نادرست بخشی از مغز  یآموزدیگر مغز که در فرایند زبان یهابخش

 .کنندیاست را جبران م یآموزکه مسئول زبان

در دیگر کشورها  راًیاخیی است که هاپژوهشبا  جهتهمنتایج حاصل از پژوهش حاضر 

 1لیخواب و عملکرد تحصی رگذاریتأثبر ارتباط نزدیک و  هاآنصورت گرفته است و در 

لدوکس  یهاهافتی سو باو هم دکنندهییاین پژوهش تأ یهاافتهیدر حقیقت، تأکید شده است 

د. ربر مغز و رفتار، مطابقت دا یخواب( و با نتایج پژوهش او راجع به اثرات کم1001است )

، حاکی از یآموزشفاهی زبان یهادر پژوهش او، تصاویر اسکن شده مغز در طول آزمون

واب است( به دلیل خ ی)که مسئول پردازش زبان یاکه بخش گیجگاهی قشر مخچه بودآن 

دیگر مغز برای جبران نقص عملکردی  یهابخش طرف،و از آن شودیناکافی غیرفعال م

به همین دلیل است که افراد  قاً یدق (.1001 ،)لدوکس شوندیفعال م بخش گیجگاهی، مجدداً

 ، قادرحدودیتا و شدید هم بودند، هنوز  یخوابکننده در پژوهش او که دچار کمشرکت

 تجهباشد که  حاکی از آن تواندیهمچنین ماین امر  .ی را انجام دهندزبان یهاآزمونبودند 

 یاه، انجام پژوهشیآموززبان ژهیوبهو عملکرد مغز بر  یخواببررسی دقیق عوارض کم

                                                                                                                        
1. Academic Performance 



 

 252     شناسی ...و عصب علوم شناختی، قدرت عملکردی مغز

 

از طرفی فرایند خواب صحیح و مناسب شبانه یکی  درازمدت، بسیار ضروری است. و طولی

 1سلامت جسم عامل سلامت و تعادل سرشتی قطعاًکلی افراد است که  1از عوامل سلامت

ا آیورود )تعادل مزاجی( است که از مباحث اساسی در منابع طب مکمل، طب ایرانی، طب

ب که موج که خواب ناکافی و یا در زمان نامناسب شودیمدر هند و طب چین است. گفته 

آلزایمر،  چرب، یکی از علل اصلی افسردگی، کبد شودیمکمبود هورمون شبانه ملاتونین 

در طب چینی( است که همچنان  خون 9اختلال حافظه و تمرکز و افت سطح انرژی )چی

 عات بیشتر است.نیازمند پژوهش و مطال

 فراگیران )زبان انگلیسی(از کل  85، %دهدیپژوهش فعلی نشان م یهاافتهیکه  یطورهمان

ی موزآتحت مطالعه دچار کمبود خواب هستند که با عملکرد مغزی و میزان توانایی زبان

ز ( منطبق است. پژوهش هارم1009هارمز ) مطالعه یهاافتهیبا این نتایج و است ها مرتبط آن

شب برای  10حدود  حاًیترجو  11الی  3)حدود ساعت  شبانه مناسبکه خواب  دادنشان 

ر جدول دارد. علاوه بر این، نتایج مندرج د عملکرد تحصیلیبا  ی، ارتباط مستقیم(سالانبزرگ

 از فراموشی، 74از مشکل عدم تمرکز، % فراگیران زبان 94که حدوداً % دهدینشان م 5و  4

هم  90و % برندیاز کمبود انرژی رنج م 47از اضطراب،% 54، %)کوفتگی(از خستگی  %54

برخوردار هستند  سیستم دفاعی خیلی ضعیف از( 5جدول در  4و  9گروه  یها)ترکیب داده

ی اعلام هاشاخصو در طول سال ممکن است بارها دچار سرماخوردگی شوند که یکی از 

 .استشده برای تعیین سطح سیستم دفاعی بدن 

لایل یکی از داند، های مربوط به خواب که در پیشینه تحقیق ذکر شدهپژوهش اساسبر 

 ترشیپچنانچه  و مرتبط باشد شبانه کمبود خواب کافیبه  تواندیم، مشکلات ذکرشدهاساسی 

صبح، نقش مهمی در مرتفع شدن  7شب تا  3ترشح هورمون ملاتونین بین ساعت  ذکر شد

 اندازه کافی استراحت عنا که اگر مغز در طول خواب شبانه، بهاین مشکلات دارد، بدین م

                                                                                                                        
1. Well-Being 
2. Balanced Temperament 
3. Blood Qi 
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و حفظ  یادگیری یهاو روش نماید ، تجدید نیروعملکرد درستی داشته باشد تواندیکند، م

شی، ، ارتباط کمبود خواب با تمرکز، فراموحاضر پژوهش یهاافتهیبر اساس  .شودهم تثبیت 

از  ت کهبیانگر آن اس کنندگانفاعی شرکتخستگی، اضطراب، کمبود انرژی و سیستم د

 یاستثنا)به ذکرشدهی ، برای تمام متغیرهابردندیکه از کمبود خواب رنج م افرادی 85میان %

که در  کردندعان ذها ااز آن 50% باًیتقر (شدیمرا شامل  %90فراموشی که حدوداً  عامل

طور به تواندیی دارند که متمرکز، خستگی، اضطراب، سطح انرژی و سیستم دفاعی مشکلات

ناآگاهی از . اشدب رگذاریها تأثآن یآموززبانو بر روی سطح پیشرفت  میرمستقیمستقیم یا غ

و  برخی عوامل بیرونی، تحصیلی ازحدشیفشار بی یا خوابکمعوارض جدی 

 فرادایکی از دلایل دیر خوابیدن  تواندیها مآناجتماعی/فرهنگی و سبک اشتباه زندگی 

طولانی بیدار ماندن  یهادلایل دیگری مثل دوره تواندی( م1001) اشد و یا به اعتقاد لدوکسب

 یا کاهش خواب در یک بازه زمانی طولانی نیز وجود داشته باشد.

یق یک تحقکه خود بخشی از حاضر )پژوهش  یهاافتهنیز اشاره شد، ی قبلاً و چنانچه درمجموع 

تغذیه و  ازجمله یآموززبانعملکرد مغز در مؤثر بر  متغیرهای ریتأثدر خصوص تر بزرگ

ز مرکگروه تغذیه در با همکاری ی لازم برای افزایش قدرت عملکردی مغز بود( و هایزمغذیر

که ارتباط آماری معناداری بین الگوی  دهدینشان م د،انجام ش)تهران(  زیرتحقیقات علوم غدد درون

رچه ها وجود دارد. اگد تحصیلی و نمرات ترم اول و دوم آنزبان انگلیسی و عملکر فراگیرانخواب 

همبستگی نمرات ترم اول منفی بود، ولی تغییر آن از منفی به همبستگی مثبت و چنانچه ذکر شد، 

ر ب یتریمنفی قو ریتأث تواندیدرترم دوم حاکی از آن است که کمبود خواب در درازمدت م

 یری زبان بر جای بگذارد.ها در فراگعملکرد مغزی و توانایی آن

 یهادوره زانیربرنامه شته باشد:دادر بر مهمی  یهاآموزهکاربردها و  تواندی، محاضر پژوهش

فع نیازهای که بر اهمیت ر) یشناختاصول یادگیری مغزمحور و علوم  یریکارگبا به فراگیری زبان

تأکید  نظام آموزشی در ادگیرییآن در ارتقای سطح توانایی  ریتأثمغزی و فیزیولوژی و خواب و 

و کل جامعه  براینیز نوبه خود بهو این اصول  نمایندرا تربیت  یترزبان آموزان موفق توانندیم دارد(
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 چنانچه در مقدمه پژوهش حاضرمفید خواهند بود. در کشور  هاخانوادهاصلاح سبک زندگی کلیه 

و  که بر اساس ماهیت سرشتی در کشور ما اسلامی–نیز اشاره شد، طب مکمل در دنیا و طب ایرانی

ی شده است دارای پتانسیل بسیار بالایی است و نقشی بس خطیر جهت توجه گذارهیپاژنومی افراد 

دادن جامعه به اصول طب سلامت در راستای سبک زندگی صحیح در جامعه و افزایش عملکرد 

ز حدود دو دهه تلاش در نهادینه . محقق پژوهش حاضر، پس ادینمایمتحصیلی نظام آموزشی ایفا 

کردن این مهم درصدد بوده است نوع بومی یادگیری مغزمحور را بر اساس این اصول به جامعه علمی 

کشور و با توجه به نبود ثبت مالکیت فکری در حوزة علوم انسانی، معرفی نماید. این پیوند در این 

مهم تحقیق حاضر مطرح شود. در این  در قالب یکی دیگر از کاربردهای تواندیممطالعه نیز 

 ته باشند.به این مهم عنایت ویژه داش شیازپشیب ستیبایمخصوص، برنامه ریزان کلان نظام آموزشی 
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