
 

 های نوین اصلاح رفتار و بازپروری بزهکارانشیوه

 1قوام یمیصغرا ابراه

 چکیده
 وینی نهای درمانروش وبخشی های توانبرنامه فی ازطیارائة برگزاری این کرسی هدف از 

د سازی مجدهای نوین، بر اجتماعیاست. روش کمک به نوجوانان بزهکار در شدهاستفاده

و برخورداری از شانس دوباره برخورداری از  جامعهآنان به دوبارة بازگشت برای بزهکاران 

ه به این دارد که برای کاهش گزارش حاضر اشار تأکید دارند. یک زندگی هنجارپذیر

های کودکان و نوجوانان، باید از پتانسیلاز سوی احتمال ارتکاب به بزهکاری و تکرار جرم 

های حمایتی اجتماعی برای بازپروری و درمان و بازگشت مجدد این شناختی و نگرشبوم

ی های اجتماعگیستشای در تمامی این برنامه تأکید بر ارتقای سطح افراد به جامعه بهره گرفت.

یری پذبازپروری، ارتقای سطح انطباق هایروشبه  گذاریارزشدارد و ملاک  نوجوانان قرار

 ،درمانیگروه هایهای این مطالعه حکایت از مؤثر بودن روشاجتماعی آنان است، یافته

 گی، ایجاد فرصتمشاوره خانواد ی، حمایت از خانواده بزهکار،گروه مسکنزندگی در 

بخشی نوجوانان های توانروشهدف تمامی  زیرا؛ دارد آموزیحرفه و مهارتیری فراگ

، برگرداندن فردی کارآمدتر و هنجارپذیرتر از گذشته به جامعه است. از این رولازم بزهکار

و یا  اصلاح و تربیت یهاکانوناست در ایران خدمات پیشگیری در سطح سوم که در سطح 

صورت کارآمدی دستخوش تغییرات جدی شود تا اثربخشی برای بزهکاران به هازندان
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بازپروری افزایش یابد. از این رو نهادهای مختلفی که دست اندرکار تدوین،  یهابرنامه

ح تا سط فرهنگ و خانوادهای، خردهمختلف کلان، منطقه سیاست گذاری و اجرا در سطوح

ی تا اقدامات تامینی و اصلاحدستخوش اصلاح شود  ستیبایمفرد هستند  زندگی روزمره و

 قادر به بازداری از تکرار جرم شود.

 .یبخشتوانی، درمان یهاروش، بزهکاران، بازپروری، اصلاح رفتار: کلمات کلیدی

 مقدمه
انه یا متأسفاست که  ی اجتماعیزندگ در ناپذیرانکارای بزهکاری، پدیده یامروز ةجامع در

شود و همین امر موجب افزایش نرخ جرم و میگرفته  دهیناد اچندان بااهمیت تلقی نشده ی

 شیاطفال و نوجوانان در حال افزا یبزهکار کاهش سن ارتکاب به جرم شده است. میزان

مشاهدة . دیابمی شیروند افزامی تیهای اصلاح و تربکه به کانون یبزهکاران تعدادو بوده 

ابقه ارتکاب به جرم یا رفتن به س اغلب بزهکاران دارای تعددکه  محقق حاکی از آن است

مام مدت پس از ات جواناناین نودرنهایت  کانون اصلاح و تربیت هستند. واقعیت این است که

اجتماع محلی و جامعه  گردند.بازمیمجدداً به جامعه  ،تیهای اصلاح و تربکانون اقامت در

 جامعه باید پذیرای د.طور مؤثری ایفا نماینباید نقش خود را در بازپروری این افراد به

 رد یاط زمینةصرف داشتن سوابق مجرمانه نباید  شده باشد و تأدیببزهکاران و مجرمان 

محور با نظارت اجتماعی ها را فراهم کند. اجتماع محلی و پلیس محلهآن برای تبعیض

از طرف  هدار داشته باشد. خانوادپیشگیری از جرم افراد سابقه در ایابتکارات ارزنده تواندمی

رای تحقق ب بنابراین؛ گر و راهنمای فرزندان خود را ایفا کندباید نقش حامی، تسهیل دیگر

 خاذ شودریزان این حوزه اتبخشی مؤثر باید رویکرد چندبخشی توسط مسئولان و برنامهتوان

 (.1010، 1)بیرچ

 بزهکاران یت ازحماای المللی و منطقههای بینهای مثبتی در اتخاذ سیاستاگرچه پیشرفت

وضعیت بزهکاران  .شودمیاطفال مشاهده  برای وجود دارد، اما خلأهایی در اجرای عدالت
                                                                                                                        
1 Birech 
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همانند  نوجوان است و صدور حکم برای بزهکاران دشوارها همچنان نوجوان در زندان

را در  و نوجوانان است. این امر ممکن است کودکان یعمل رایج ،انسالبزرگبزهکاران 

و  اعمال سایر آموختنزمینة د و سال قرار دهبزرگمجرمان ا بار ارتباط بزیانآثار  معرض

تبدیل به مجرمانی  آنان. درنتیجه، ممکن است آوردیمفراهم های مجرمانه را تکنیک

اصلاح  بازبینی احکام محکومیت به کانون امر ضرورت تبدیل شوند. اینپیشه دار و جرمسابقه

در آنجا  دارسن از افراد سابقهکمجدا کردن بزهکاران بر  ویژههو بکند را بیشتر میو تربیت 

 وارد که(، اغلب نوجوانان بزهکار هنگامی1011، 1کادوبات و فیدارد )فوفا، جی تأکید

ساز هبرند که زمین، از مشکلاتی رنج میشوندمی محاکمه اطفال دادگاه فرایند دادرسی و در

، 1و تامپسون یسیمالدونادو، ل ،ینسی)م آن شده است رانهاعمال بزهکاو عامل ارتکاب به 

دوره تأدیب خود را در کانون اصلاح و تربیت که نوجوانان بزهکار هنگامیرو ازاین(. 1008

فراهم  ناهدف این است که شرایط مناسبی برای بازگشت دوباره به جامعه برایش ،کندطی می

نده اثر بازدار تواندیمحتی محکومیت  و دهد تواند تکرار جرم را کاهشمجازات نمیو  شود

(، 9،1016)اسچافرشود ارتکاب تخلفات بعدی زمینة و موجب افزایش کند زندان را خنثی 

ی در کشورهای موفق جهان حول چنین محورهایی بیتأدرو هدف اصلی نظام کیفری و ازاین

 قرار دارد:

را در ابعاد  یبازپرور بخشی وصت توانبزهکار تا فر نوجوان ی بهکاف یدرمانارائه خدمات  .آ

 تکرار و بازگشت به جرم ویاحتمال  و از شناختی، رفتاری، هیجانی و انگیزشی بیابد

 پیشگیری کند.

ی موردنیاز برای واقع هایو حمایت منابع قراردادن در اختیار فراهم آوردن شرایط و ب

 شود.تا از یک زندگی عادی در جامعه برخوردار نوجوان بزهکار 

                                                                                                                        
1 Fufa, Jibat, Fikadu 

2 Mincey, Maldonado, Lacy, & Thompson 

3 Schaefer 
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 یاریسب، زیرا به جامعه بازگشت ینوجوان بزهکار برا یاز آگاهی کامل و آمادگ نانیاطم ج

دن از ش یسوءمصرف مواد و قربان فقر، مانند یاز نوجوانان بزهکار اعم از زن و مرد با مسائل

 نیاز ا کی(. هر 1008 همکاران، و ینسی)م ی مواجه هستندآزاری و تجاوز جنسکودک

 .کند یا وادار کیتحرمجدد به جرم اند نوجوان را به تعرض و ارتکاب تومسائل می

مهمی که باید در ابتدا پاسخ داده شود این است که  سؤالهای بازپروری بزهکاران در برنامه

است با کشف  یدوران حساس ی؟ نوجوانشده استبزهکارانه  اعمالنوجوان مرتکب  چرا

 ب،یترت نیهمراه است. بد یتعادل عاطفخوردن بر هم و  یبالا، آشفتگ یداریخود، ناپا

 یکارگیرند. بزهقرار می خواهپذیر و هیجانعوامل تحریکراحتی تحت تأثیر نوجوانان به

های و ارزش یقانون ،یاجتماع یهنجارها موجب تخطی ازاست که  یرفتار ،نوجوانان

 یو جوامع از قاعده اخلاقها، مدارس در خانواده . این هنجارهای پذیرفته شدهشودمی یفرهنگ

که عدول از  (1010، 1)آو، ویدیارتی، ستیاوان، مصطفی، شاهیزن، هاستاساری هستندموجود 

از  یادورهو موجب محکومیت به گذراندن  شودیمشدن مجرم شناخته  این قواعد موجب

 د.شومیدر کانون و اصلاح تربیت  شانیزندگ

 ی،تماعمعضل اجکنند و این امرتجربه می را اطفال ییقضا کودکان و نوجوانان بزهکار نظام 

بنابراین تدوین  ؛(1005 1) برادشاو روزبورگ جانی گزافی را به دنبال داردو  یهای مالهزینه

 هدف با ،کمک به نوجوانان بزهکار یبرا یدرمان و بازپروریهای برنامهها و و گسترش شیوه

. سازدیمعنوان شهروندانی قانون مدار را بااهمیت به جامعهبالا بردن احتمال بازگشت آنان به 

 اندرم نوجوانان بزهکار مانند یازهایرفع ن باید متمرکز بر بازپروری یهابرنامهاغلب 

لان همسا بای سازنده تعاملات اجتماع اشتغال، ی،ابیها، کارسوءمصرف مواد، آموزش مهارت

 یها و مداخلات مؤثر برابرنامه نیتدوو رازاین. آنان منتهی شود و خانواده و درمان مناسب

و  کودکان .است یمل تیاولو کیاز سوی ایشان جرم  تکرار و نوجوانانبزهکاری کاهش 

                                                                                                                        
1 Aw, Widiarti, Setiawan, Mustaffa, Shahizan, Hastari 

2. Bradshaw & Roseborough 
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د به شهروندان مولد هستن لیتبد یبرا هاییابزارامکانات یا  بدون اغلببزهکار  نوجوانان

 (.1334 1و یوآن آهرن )سامتز،

 بیان مسئله

 یندگسبک ز ، ایجاد و استمراربزهکار نوجوانبازپروری کودکان و های پیامد اجرای برنامه

است بدون آنکه فرد برای زندگی ضرورت به ارتکاب اعمال هنجارشکنانه داشته  یسالم

شده أکید تها بر آنبخشی بزهکاران هایی که در تدوین برنامه بازپروری و تواننظریه باشد.

 پیوند افتراقی هینظر ( و1373) یرشی(، کنترل ه1398کنش مرتون )های، مبتنی بر نظریهاست 

 ( است.1346) ساتر لند

 ندهیار آبینی کننده رفتپیش نیبهتر دهد کهشناسی نشان میاز مطالعات جرم یادیهای زنسل

که  ی، کودکانبرای نمونه (.1،1009پتچوک نگتون،یاست )روبر، فر فردزیستة تجارب  ،فرد

 ریاس ه باهمواجکه در آن کودکان در  هاییمحله، زندگی در ندر قرار داریهایی فقدر محیط

شوند یبزهکارانه م تیکه مرتکب فعال هستند سالانیکودکان خردسال، نوجوانان و بزرگ

 یتلق یپذیرفتنرفتارها در آن محلات  زیرا آن ،کنندمی دیتقل رفتارها زیاد از آناحتمالبه

شود، رفتارها آموخته می ةهم کند کهمی انی( ب1346د )ساترلن پیوند افتراقی یةنظرشود. می

رویدادهای ه بنا ب رفتار این نوع و شودیآموخته م بزهکار یهاگروه تعام با رفتار بزهکارانه در

 علاوه بر این (.1008 و همکاران، ینسی)م شودیآموخته م یا فردیو  یجمعخواه ی تیموقع

حتمال بروز بزهکاری در دوران کودکی و نوجوانی توانند انیز می مشکلات رشدی و تحولی

سوی  ازبدرفتاری تجربة های ضروری و ها و درمانمراقبت نکردن را افزایش دهند. دریافت

هر چه  دهد.میرا افزایش شود  لیبزهکار تبدبه یک کودک  کهاعضای خانواده احتمال این

مزمن  ایشن خ ،یکاران نوجوان جدبه بزهآن کودکان  زیاداحتمالبهشدت آسیب بیشتر باشد 

و کندال  نیطور که در مطالعه کازد(. همان1009 ،پتچوک نگتون،یشوند )لوبر، فارمی لیتبد

                                                                                                                        
1. Sametz, Ahren, & Yuan 

2. Lober, Farrington, Petechuk 
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ر میزان بساز ممکن است مشکل یرفتارها موقع در رفعرسیدگی به شد، انیالف( ب 1338)

به رگذار باشد. تأثیکودکان  یاز بزهکار یریشگیپ در یمؤثر قبل ةمداخلهای اثربخشی برنامه

چه  هر. یابدای میاهمیت ویژهکودکان  یمشکلات رفتارتأکید دوباره بر  ةمسئل لیدل نیهم

ی باشد، بزهکارکودک کمتر در معرض خطر  نکهیتر باشد. احتمال اکودک به مادر نزدیک

 (.1009پتچوک،  نگتون،ی)لوبر، فر ابدیافزایش می

 یاجتماع یوندهایکند که پمی انیب یتئور نیاست. ا( 1373) یرشیکنترل هدیگر،  یةنظر

با  یوق یوندهایداشتن پ باو  دارندبازمی تیهستند که افراد را از ارتکاب جنا ییزهایچ

کند تا کمک می تواند به نوجوانانمی مدرسه ومسجد مانند  یاجتماع یخانواده و نهادها

از عوامل  یاریبس ن،ی(. علاوه بر ا1008و همکاران،  ینسی)ممرتکب رفتار بزهکارانه نشوند 

هم شروع م یهاکنندهینیبشیپ هایژگیو، از خانوادهدر  یرفتار ضداجتماعسابقة مانند  خطر

 ،ضداجتماعی نیاند از: والدعبارت یخانوادگ اتیزودهنگام جرم هستند خصوص

 ح و تربیتاتعداد زیاد نفرات در کانون و اصل ،یخشونت خانوادگ ةسابق تجربة ،یبدسرپرست

ان کودکمؤثر در افزایش احتمال بزهکار شدن  از عوامل یجسم آزاربدرفتاری و  وعیو ش

توجه نیز  «فشار همسالان»موضوع باید به  همچنین (.1009پتچوک،  نگتون،ی)لوبر، فراست 

 یبزهکار علت نیترهمسالان مهمعضویت در گروه دهد که نشان می قاتیتحق، کرد

دارای که  یجواناننشان داد که ( 1335)جانسون،  لریو م یکوئ لعهمطان است. نوجوانا

کارانه ، رفتارهای بزهها ارتباط ندارندکه با آن یجوانان کار هستند نسبت بهخلاف همسالان

 (.1009پتچوک،  نگتون،یشوند )لوبر، فارمی نشان داده و دستگیر

 یوندهایپ یبزهکار دارا نوجوان کیاگر  خوانیم،می (1373) یرشیه کنترل یةنظر در

هکار نوجوان بز ةبزهکارانو  یتداوم ارتکاب اعمال انحرافباشد امکان  یمنف یقو یاجتماع

تأثیر  دارقهسوءساب با همسالان هنجارشکنانهشرکت در اعمال ر ب ادیزاحتمالو به است شتریب

 اطفال ص بزهکاریخصو توان درن نمیالاداشتن همس تیاهمبر البته باید بدانیم ، گذاردمی

 داشت.ازحد تأکید بیش
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، با در مآزمودیهای ایران فارینگتون را در زنداننظریة با توجه به کرسی پیشین خود که 

ای هدر مرور برنامه یمتوانیمفارینگتون  یتأکید یهاطهیحنظرگرفتن عوامل مهم و 

 ست که در آنتلفیقی ا نظریةفارینگتون یک نظریة . وییمج بخشی بزهکاران از آن بهرهتوان

و  یتیموقع ،یخانوادگ ،یشناختی در کنار عوامل تحولو روان یشخص ،یعوامل فرد

 .مطرح استبزرگ  اسیدر مق یاسیو س یساختار یندهایو فرا یاجتماع

 شدهبحث یهاافتهی 

 های بازپروری کودکان و نوجوانان بزهکارطراحی برنامه 

، ا ماستب هاپرورش آن تیسالان، مسئولبزرگ ر جایگاهدفرزندان امروز رهبران فردا هستند. 

 هارشد آن یامن و آرام برا یطیمحو تأمین  یهای اجتماعها در برابر آسیبمحافظت از آن

ها آن ةندیآ، حفاظت از و مجرم بزهکار ای باشند دهیبزه دی و . خواه قربانضروری است

 ییم قضانظا در از نوجوانان بزهکار یرمراقبت و بازپرو ت،یحما نیبنابراماست؛  تیمسئول

ه مهم بر جامع تیاصلاح و ترب یمؤثر نهادها عملکردبنابراین ؛ دارند ییبالا تیاطفال اهم

 کلاتمشافزایش رفتارهای مجرمانه در سنین پایین حکایت از  با توجه به رونیازا. است

دیگر ناکارآمدی از سوی  ،دارد بزهکارن نوجوانا بازپروری ییگذاری و اجراسیاست

 زیبرانگتأملبزهکار  نوجوانانجرم یا تکرار جرم  در کاهشنیز  مورداستفاده یهابرنامه

 درون است که ینوجوانان مسئله بزرگ ی کودکان وبزهکار رونیازا(. 1010، 1است)نیریلا

 ، آشکارساز وسازنهیزمی عوامل انتقاد لیوتحلهیتجزنیازمند  رونیازادارد.  ایپیچیده

ی، اربه بزهک و نوجوانان آوردن کودکان یرو لیدلابه آن است. پی بردن به  استمراربخش

ودک شدن کتبدیل هایراهطور دقیقی بهامر  نیا رایز ،است آنان یبزهکارعلت  درک دیکل

 .دهدمی یا نوجوان را به فرد بزهکار، نشان

 ،یشیمانند نظارت آزما یلاتکه مداخ استوار است فرض نیار درمان مجرم ب بازپروری و مدل

تار و رف رییو رفتاردرمانی باعث تغ یشناخت یهامهارت آموزشکار، برای  یآمادگایجاد 

                                                                                                                        
1 Niriella 



 (2042ی )ئدانشگاه علامه طباطبا یجیترو یهایمجموعه مقالات کرس     28

بنابراین اگر مدل  ؛(1005، 1آشود )برادشاو روزبرجرائم نوجوانان می یفراوانکاهش 

مؤثر ن ای آن در تکرار جرم، چندبازدارندگشته باشد، میزان بر مجازات تمرکز دا بازپروری

 (.1005، آ)برادشاو روزبر ستین

 رورتیک ضم بخشی برای پیشگیری از تکرار جرتوان یهابرنامهواضح است که اجرای 

 کودک یا یازهاین ،بخشیتوانهای بازپروری و (. در طراحی برنامه1016، 1است )اسچافر

قل برسد. به حدا درستی تشخیص داده شود تا امکان تکرار جرم آنانبه باید نوجوان بزهکار

 وهدف » یدر زندگکند بیان میکه قرار دارد ( 1398مرتون )نظریة  سو باهماین موضوع 

ر مجبو یبه اهداف نداشته باشد، گاه دنیرس یبرا یانسان ابزار یوجود دارد. وقت «امعن

 ةارائ ن،یبنابرا؛ ش شودبه اهداف دنیرس یبرا یرقانونیغ یهاهیروشدن به  متوسل، شودمی

 یآموزد برابه فرد می کهازآنجایی است یاتیح ، امریبخشیتوانخدمات بازپروری و 

 اقدام نماید. از راه مشروعبه اهداف  یابیدست

از اهمیت  نوجوانان بزهکار برایبخشی های مناسب توانروش و اجرای هاهیروطراحی 

 مانع از بازگشت دهد ویرا کاهش م جرمامر احتمال تکرار  نیا رایز، استبرخوردار  یاژهیو

ری بزهکاران بازپرو است که تیواقع نی. با توجه به اشودمیاطفال  ییقضا ستمیس بهدوباره 

های اما باید در نظر داشت که با اثربخشی شیوه ،بردار استنیازمند به بودجه و امری هزینه

(. 10099نو درسو لسونیو ی،پسی)لگردد صرف شده به جامعه بازمیهزینة بازپروری، 

، ردمبارزه خواهد ک ندهیآمشکلات اجتماعی پرداختن به اصلاحات آموزشی در حال حاضر با 

مات آموزشی خد ةارائ سالانبزرگ سوادیبی و نرخ یکاریمانند ب یتنها حبس، بلکه مسائلنه

. زندانیانی که خدمات صرفه استبهمقرون برای دولت به نفع جامعه بوده و انیبه زندان

کنند، احتمال بیشتری برای به دست آوردن شغل دارند آموزی دریافت میحرفهلی یا تحصی

                                                                                                                        
1 Bradshaw & Roseborough 

2 Schaefer 

3 Wilson, Lipsey and Derzon 
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، 1)هیل ابدییمکاهش  یاملاحظهشایان طور هو پس از آزادی، احتمال تکرار جرم آنان ب

1015.) 

ز ا رو اهمیت دارد که موجببزهکاران ازاین بخشیتوانهای اثربخش و مؤثر طراحی برنامه

 تنداشنگهدور تواند منجر به می ، بازپروریشودتکرار جرم می وبیمع ةچرخبردن  نیب

 .شود یسالبزرگدر  مجرمانه هایفعالیت ازنوجوانان بزهکار 

 ی رایجدرمان بازپروری و هایروش

 2درمانیگروه. 1

 دییأت، در تحقیقات مختلف نوجوانان بزهکار یفرد درمان با مقایسهدرمانی در گروه یایمزا

درمانی روهگ یاثربخش ت.شناخته شده اس یاز درمان فرد یبهتر و مؤثرتر نیگزیجاآن  شده و

دهد می و اجازه کندمی فایکننده را ادرمانگر نقش تعدیلزیرا  ،بیشتر است یفرددرمان از 

 کشفکار، آش آن مواجه هستند،را که با  یبزهکار خود را به چالش بکشند تا مسائل نوجوانان

وجوانان ن اما است، یاست که درمانگر در جلسه درمان یمعن نیبه ا نیند. انمایلبه غها و بر آن

به  یبرا ایدرمانی پایهگروه ن،یدرمانگر دارند. علاوه بر ا نسبت به تریبزهکار نقش فعال

نوجوانان  به نیا کند.می جادیا ،بزهکاران نوجوان نیدر ب گذاشتن مسائل و تجارب اشتراک

تمام  کهنای برای از سوی دیگر. مشترک استفاده کنند اتیدهد تا از تجربمیبزهکار اجازه 

ة مینزدادن به نوجوانان بزهکار  گوشویژه در هنگام به ارتباطات غیرکلامی و فعال است

 نبودن اثربخش لیاز دلا گرید یکی ن،یعلاوه بر ا .کندبخشی وی را فراهم میحمایت و توان

و  ودشدر نظر گرفته مییک مرجع قدرت عنوان که درمانگر به است اینفردی،  هایدرمان

 کههنگامی اوصاف، نیدارند. با ا احترام به آن شخص مشکل ایدر گوش دادن  بزهکاران

 ةهمرا زی ،قائل هستند گریکدی یبرا یشتریگروه احترام ب اعضایاست،  یگروه درمان

به  وندیپ احساس بزهکاران نوجوان یبرا های مشابه قرار دارند،نوجوانان بزهکار در موقعیت

                                                                                                                        
1 Hill 

2 Group therapy 



 (2042ی )ئدانشگاه علامه طباطبا یجیترو یهایمجموعه مقالات کرس     34

 وشر نیمعنادارتر شود و ا یجلسات درمان آیدبه وجود می مشابه اتیداشتن تجرب لیدل

 یریادگی یابر یفرصت تنهانهنوجوانان بزهکار  یبرا یبخشی مؤثرتر است. درمان گروهتوان

ر ق و درک متقابل را دتواند حس تعلبلکه می ،کندفراهم می یاجتماع یهامهارت نیو تمر

 یهادغدغهو  کند تا احساساتبه نوجوانان کمک می یروش درمان نیکند. ا تیها تقوآن

گروه،  یاعضا یبانیبازخورد و پشت قیکنند و از طر انیب یتیامن و حما یطیخود را در مح

 شیازتواند به افامر می نی. انندیمقابله با مشکلات را آموزش بب یبرا یدیجد یهامهارت

در  یدیحل مسئله در نوجوانان منجر شود که هر دو عامل کل یهاییو توانا یخودآگاه

و  1امکارتر در بلندمدت هستند )مثبت تیهو کی ةتوسعو  یبزهکار یکاهش رفتارها

 .(1016همکاران، 

 2یگروه مسکن. 2

ا موجب ر همجرمانتقلید از رفتارهای زمینة  شرایطی زندگی کردند که درنوجوانان بزهکار 

گزینة و  حلراهبازداشت نوجوانان بزهکار، آخرین  اصولاً( و 9،1018شده است )مسرت

غیرنهادی بوده و درمان نوجوانان بزهکار ارجحیت دارد. در بسیاری از کشورها، هیچ مرکز 

ن چنی ابیدر غبخشی برای نوجوانان بزهکار وجود ندارد و تخصصی بازپروری و توان

 فوفا،)نگهداری شوند محیط زندان  رازیغبه ییدرجات نوجوانان بزهکار مراکزی، بهتر اس

 .(1011، 4، فیکادوبتیج

 یبخشگذراندن مراحل توان نیدر ح بزهکار نوجوانان یبرا خوبی هایمزیت یگروه مسکن 

 متأسفانه .دنپردازمی ،است ندیفرآ کی بازپروری نکهیا دربارةبه بحث  هاپژوهشاز  یاری. بسدارد

 مسکنرو ازاین .ارتکاب جرم نیستبازدارندة برند  یبه سرمآن  حیطی که نوجوانان بزهکار درم

ها ست. آنفرد ادارند منحصربه ازیکه نوجوانان بزهکار به آن ن یاز خدمات یاریبس ةارائدر  یگروه

                                                                                                                        
1 Karam et al 

2 Group housing 

3 Meseret 

4 Fufa, Jibat, Fikadu 
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به ها کمک به آن یبرا یامن طیمح حالنیدرعکنند و  افتیتوانند خدمات موردنیاز خود را درمی

نقش  تواندیمو  سازدیمتسهیل را به جامعه آنان  بازگشت روندتسریع زمینة د که نوجود آور

بزهکاران  یبرا کردیرو نی(. ا1008و همکاران،  ینسی)م شته باشددر کاهش تکرار جرم دا یمهم

عه مطال نیچند. استمهم  تیمز کی برندیمبه سر  یبازپرور ةمرحلجوان که در کودک و نو

ان بزهکار .در کاهش مجدد جرم دارد یاساس ینقش ،یبیتأدی که مراکز مسکون دهدین منشا

ز قبلی، خی جرم طیبازگشت به مح یجاها بهآن» رایز شوند،ینم یشتریجوان مرتکب جرائم ب

« کندیم آنان ایجاد شرفتیپ یبرا یمثبت یفضا د،سازیمامکان رشد رفتارهای سازنده را فراهم 

 (.1019ران فوفا و همکا)

 درمانیخانواده. 3

است  نشان داده قاتیتحق .بخشی استتوان ندیاز فرآ یو درمان خانواده بخش مهم مشارکت

 آیند که در آن تعدادمی پرجمعیت و فقیر هایاز خانواده از نوجوانان بزهکار یاریکه بس

 نیهمچن ود؛شنمی یکاف توجه کودک هربه  نیبنابرا ؛خواهر و برادر وجود دارد یادیز

از  تی. حماهستند فقر و... ایمانند سوءمصرف مواد، حبس  یگرید مسائل ریدرگ نیوالد

 بازپروری و ندیفرآ یط کند تاکمک میه سابقسوءدارای یا  ی نابسامانهاخانواده

 ،شودیمارتکاب جرم  سازنهیزمی که دشوار اتیبر تجرب ، فرزندان بزهکار آنانبخشیتوان

این خانواده  اعضای کلدرمانی نیز بهخانواده همچنین؛ (1008و همکاران،  ینسید )منغلبه کن

رزند ف تیوضعبرای رفع مسائل خود بهره گیرند و به فرصت  از ایندهد تا می امکان را

مشارکت خانواده،  کردیبا رو (.1011، 1سوماریو همکاران) رسیدگی کنند بزهکار سابق خود

 نیها ا. آنکنندیم تیحما کاملاً یبازپرور هدر طول دور نبزهکار نوجواها از خانواده

کنند. به  یابیارزدوباره را بوده  شکنکه در گذشته قانونوی را  تیفرصت را دارند که وضع

 نی. اکندیموضعیت شروع به بازنگری و ترمیم کل خانواده  ،ندیفرا نیادر طی  ب،یترت نیا

 ناجرمم با توجه به اینکه .دنبال داردهرا ب درمان ندیدر طول فرا لازمی اجتماع حمایت فرایند

                                                                                                                        
1 Sumari 
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جدد هستند، کمتر مستعد به تکرار م خوداولیة دلبستگی  ةرابط ةدوبار یجوان در حال نوساز

کانشی تعلائم  ی، کاهشفرد نیو ب یبر بهبود عملکرد فرد یدرمانجرم خواهند بود. خانواده

ی هاهافتی. ثیرگذار استأتخانواده  یدهمانانسجام و ساز افزایشو  یتعارضات خانوادگ و

نسبت  ،اندنمودهدریافت  یدرمانخانواده ای درمانی گروهکه  یبزهکاران دهدینشان م یپژوهش

جرم  جددمتمایل بسیار کمی بر ارتکاب  اندنکردهبه بزهکارانی که چنین خدماتی دریافت 

 (.1019، 1سکستون ،ی)داتچ دارند

 یارهااز رفت یاریبس رایز ،کندمی فایدر درمان کودکان بزهکار ا یهمنقش م یدرمانخانواده

شکل از درمان متمرکز بر بهبود  نیدارند. ا یخانوادگ یهاکینامیدر د شهیر یبزهکار

 یکند تا الگوهاخانواده کمک می یارتباطات و تعاملات درون خانواده است و به اعضا

 .(1019، 1یتل و همکارانلدهند ) رییو تغ ییامخرب را شناس یرفتار

شده در درمان کودکان بزهکار بیان یدرمانکلیدی از نقش خانواده ةجنب نیچند نجایدر ا

 است:

کند تا خانواده کمک می یبه اعضا یدرمانآگاهی و درک متقابل: خانواده شیافزا .1

 نی. اکنند دایاند، پکودک منجر شده یکه به رفتار بزهکار یاز عوامل یدرک بهتر

 یها و تعارضات درون خانوادگکه چگونه تنش دهدها نشان تواند به خانوادهرمان مید

 .ذاردگتأثیر فرزندشانبر رفتار  تواندیم

نه چگو آموزندیها مجلسات مشترک، خانواده قی: از طریخانوادگ یوندهایپ تیتقو .1

تا  ندنکیم کمک بزهکار خود برقرار کنند و به کودک ی با همترارتباطات سالم

 یهاوندیپ تیرا تجربه کند. تقو بودن خانواده تیحمادر  شدن و رفتهیاحساس پذ

 .را اتخاذ کنند یترمطلوب یکند تا رفتارهابه کودکان کمک می یخانوادگ

                                                                                                                        
1 Datchi & Sexton 

2 Littell 
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 تیریمد یلازم برا یهامهارت نیبه والد یدرمان: خانوادهینیوالد یهامهارت ةتوسع .9

 میتنظ یبرا ییهاکیشامل تکن نی. اآموزدیا مفرزندانشان ر زیبرانگچالش یرفتارها

ونت مناسب بدون استفاده از خش یهاهیمثبت و استفاده از تنب یرفتارها قیمرزها، تشو

 است.

کمک کند تا  والدینتواند به می یدرمانخانواده تعارض:  تیریمسئله و مد حل .4

امر  نیکنند که ا دایپ یداخل یهاتعارض تیریحل مسائل و مد یبرا یبهتر یراهکارها

 یاربزهک یکه ممکن است کودک را به سمت رفتارها ییتواند به کاهش فشارهامی

 سوق دهد، منجر شود.

به بهبود عملکرد کل خانواده کمک  یدرمانخانواده: خانواده یعملکرد کل بهبود .5

ود بهب نی. انیخود والد نیو فرزندان و ب نیوالد انیازجمله بهبود روابط م ،کندمی

 یت،درنها کمک کند. فرزندانرشد  یبرا ریتسالم طیمح جادیتواند به الکرد میعم

 و بزهکارانه در کودکان یمقابله با رفتارها یابزار قدرتمند برا کی یدرمانخانواده

د ها کمک کندر خانواده یمثبت و دائم راتییتغ جادیتواند به ااست و می نوجوانان

 .(1011، 1محمد)

 2زاییو اشتغال یاآموزش حرفه. 4

آموزش: بدون آن کانون و »با عنوان  یامقالهبا انتشار  9و هانسون لمنیناگل، ه س،یکانلون، هر

در مراکز نگهداری بزهکاران نوجوان  ،آموزیاهمیت حرفه بر ،«دیاصلاح و تربیت را ترک نکن

ی دوباره زندگزهکار نوجوانان ب برای رایاست، ز یدیدرمان کل بازپروری، نوع نیا. کردند تأکید

دهد و مانع را کاهش میبزهکارانه  به اعمال باکارتاحتمال سازد و این امر در جامعه را آسان می

های فنی برای نوجوانان بزهکار موفقیت محسوب دیپلم افتیدر شود.از تکرار مجدد جرم می

                                                                                                                        
1 Muhammad 

2 Vocational training and employment generation 

3 Conlon, B, Harris, S, Nagel, J, Hillman, M, & Hanson, R 
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 ،تکرار جرم زانیم کاهش نشان داده است که قاتی(. تحق1008و همکاران،  1)کانلون شودمی

یک ز ا یاتیجزء ح کی. آموزش است اصلاح جوانان درفق آموزشی مو هایبرنامه هیثانو جهینت

 (.1008، همانبخشی بزهکاران نوجوان )توان یبرا یکل طرح

ود و بهب قانون شکنانه یدر کاهش رفتارها یانقش آموزش حرفه یدیاز ابعاد کل یرخب

 :اند ازعبارت ،بزهکار و نوجوانان کودکان طیشرا

 یهابه کودکان و نوجوانان بزهکار فرصت یا: آموزش حرفهیشغل یهافرصت جادیا .1

هکارانه بز یترک رفتارها یبرا یقو یهازهیتواند انگدهد که میارائه می یدیجد یشغل

 یهاطیافراد از فقر و مح نیکند تا اباشد. داشتن شغل مناسب و درآمدزا کمک می

 زنند، دور شوند. امند یاست به بزهکارناسالم که ممکن 

کند تا به کودکان کمک می یا: آموزش حرفهیینفس و خودکفاعزت شیافزا .1

ترل خودکن یتوانند بر زندگو احساس کنند که می رندیبگ ادیرا  یدیجد یهامهارت

تواند شود و میها منجر میآن یینفس و خودکفاعزت شیامر به افزا نیداشته باشند. ا

، 1وندراستو و همکارانتوانمند سازد ) یندگبهتر در ز یهامیاتخاذ تصم یها را براآن

1011). 

ار کودکان بزهک دگاهیتوانند دمی یاحرفه یها: آموزشیو اهداف زندگ دگاهید رییتغ .9

 یبرا یرتو مثبت دیها کمک کنند تا اهداف جددهند و به آن رییتغ ندهیرا نسبت به آ

 ةحرف کین داشت ،یبه استقلال مال یابیتوانند شامل دستاهداف می نیکنند. ا نییخود تع

 .(1009، 9برنزباشد ) شتریب لاتیو کسب تحص داریپا

ازگشت ب زانیتواند به کاهش ممی یاآموزش حرفه :انهبزهکار تکرار اعمالاز  یریشگیپ .4

ر کار زادارند که در با ییهاکودکان و نوجوانان مهارت یکمک کند. وقت یبه بزهکار

                                                                                                                        
1 Conlon 

2 Van der Stouwe 

3 Burns 
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 یجتماعا یفشارها ای یاقتصاد یازهاین لیدارد که به دل ینیاز است، احتمال کمتر مورد

 (.1008و همکاران،  1پیکوئروبزهکارانه بازگردند ) یبه رفتارها

 ةسعتو به یاآموزش حرفه یهااز برنامه یاری: در بسیو فرد یاجتماع یهامهارت ةتوسع .5

حل  ،یمیها شامل کار تمهارت نی. اشودمی جهتو زین یو فرد یاجتماع یهامهارت

 یخصش یکار و زندگ طیدر مح تیموفق یبرا یزمان است که همگ تیریمسئله و مد

 هستند. یضرور

 کودکان و نوجوانان یزندگ یبازساز یابزار قدرتمند برا کی یاآموزش حرفه درنهایت، 

ند. عمل ک یو بازپرور یدرمانجامع  ةبرنام کیاز  یعنوان بخشتواند بهبزهکار است و می

بلکه  ند،ریخود فاصله بگ یفعل طیکند تا از شراها کمک میتنها به آننوع آموزش نه نیا

، 1ل)بلمن و لوس کندفراهم میبرایشان  زیرا ن دارتریتر و پاروشن یاندهیآ یبرا یریمس

1011.) 

ر در کاهش رفتار مؤث یهاروش نیاز بهتر یکی ،خاص حرفةآموزش  ،یاریبس ةدیعق به

 نیگزیعنوان جابه نیروش همچن نیبزهکاران است. ا نیبزهکارانه و تکرار جرم در ب

ان به بزهکاران جو یشناخته شده است و شامل دسترس کانون اصلاح و تربیت تیمحکوم

به  یهامهارت نیبهتر با تمر یکسب آمادگ برای یتواند فرصتاست که می ییاهکارگاه

است  یزیآموزش چ نیا رسدیمارائه دهد. به نظر  یکار واقع طیمح کیدست آمده، در 

 یهاداده. دهدمی رییتغ یاصلاح و یبیتأدبزهکاران را پس از خارج شدن از مراکز  یکه زندگ

ارتکاب  در کاهشتوجهی شایان ریتأث، موفقیت شغلیمطالعه ثابت کرده است که  نیچند

 نابعم برخورداری از ومحیطی  بزهکاران کاملاً به عوامل  تی، موفقحالنیبااجرم دارد.  ةدوبار

کارساز  برایشان خارج شدن از مراکز تادیبی،دارد که پس از  یبستگ مالی، مادی و اجتماعی

                                                                                                                        
1 Piquero 

2 Beelmann & Lösel 
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 یهامهارتموفقیت شغلی برخورداری از  روند از یاعمده(. بخش 1010، 1کلی)بباشد

 است. حرفه اینرم  وسخت 

 تیموفق یکه برا دهندیماز خدمات را ارائه  یعیوس فیای طآموزش حرفه مؤسسات

 یاربرنامه جوشک شوداستفاده میکه معمولاً  ییراهکارهااز  یکیاست.  یبزهکاران ضرور

مشروط  یقبل از آزاد یهر مجرم جوان باًی(، تقر1011)1و مک کین بارتون ةگفتاست. به 

 و این آوردیمرا به دست  یکارجوش یهااز مهارت یعیوس فیدر ط یمتعدد یهانامهیگواه

بزهکاران با  نیا رسدیم(. به نظر 1010، کلی)ب شودیمامر موجب موفقیت شغلی آنان 

 ق،یرط نیشوند و از ابرخوردار می ینفس بالاترخاص از اعتمادبه یانهیزمآموزش مهارت در 

در  یروضاتشود. اگرچه مفمی ترآسانها آن یبراروند زندگی هنجارپذیر بازگشت به 

در  ییراهبردها نیچن میای وجود دارد، اما تأثیر مستقتداوم تأثیر آموزش حرفهخصوص 

 ستنی یاملاحظه شایان یبه شواهد تجرب یمتک کاهش ارتکاب مجدد جرم در بزهکاران،

محسوب  یاز بازپرور یشه جزئیای هم(. آموزش حرفه1011، تیو ژول امیلی)بارتون، و

شود. استفاده میی، نیز آموزش رسم یبرا یعنوان مکملراهکار به نیا ،حالنیبااشود. می

 ویویاگلب ةگفتآموزش است. به  ندیفرا لیتکم برای یدوره شامل کارآموز نیاز ا یبخش

خة چرشدن از خارج ی برای ادیز یهافرصتحرفه،  کی یریادگی(، ثابت شده که 1003)

است چراکه مجرم در  یاساس یای موضوع. آموزش حرفهآوردیمفراهم  هبزهکاران یزندگ

 نخواهد داشت. یبازگشت مجدد به جامعه مشکل

 تیریمد یموردنیاز برا یهامنظور آموزش مهارتبه ی رادرمانمداخلات  یکردهایرو ،یبرخ

اهش ک در جهتمجموعه اقداماتی لازم دانسته اند که شامل ، بزهکاران یازهایرفتار و تأمین ن

 ،یماندرمانند خانواده یجلسات درمان است و دربردارندهبزهکارانه رفتار گرایش و اقدام به 

استوار  فرض بر این یبازپرور کردی. رومی شود انهپرخاشگر مدیریت رفتار و یآموزحرفه

                                                                                                                        
1 Bickel 

2 Barton, W. H, & Mackin, J. R. 
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 ، آموزشمهارت های کاریابی کسب ،حرفه ای -های فنی آموزش مانند یکه مداخلات است

دهد و می رییرا تغ رفتار بزهکارانه می تواند ،انیرفتاردرم نیو همچن یشناخت یهامهارت

ن، وبارت(. 1013و همکاران،  1)گالاگوزووا رساندیمنوجوانان را به حداقل  جرائم یفراوان

 ،دهستن یکاملاً عمل یبازپرور یها( در مطالعات خود مشاهده کردند که راهکار1011) نیمک

ز بزهکاران متمرک یشخص انمند سازیتوبر کهیدرحال یهای بازپروراز روش یبرخ رایز

 وانندتیمو  شوندیمی وی محسوب ازهایبرطرف کردن ن یبرا مناسبی یهاگزینه، هستند

کاملاً  دیبا شتر،یب یاثرگذار یبرا یبازپرور کردی. روشودها مجدد جرم آن مانع از تکرار

 امیلیبارتون، و) کندجامعه  در را قادر به داشتن زندگی هنجارپذیرباشد تا بزهکاران  نانهیبواقع

 (.1011 ن،یکو م

 2(CBTی )رفتار یدرمان شناخت. 5
فکرات است که شامل ت یشناخت فیدار تحربزهکاران سابقه اتیخصوص نیاز بارزتر یکی

وجود  ی،استدلال اخلاق ضعف ،یاجتماع موضوعاتنادرست از  ریخودمجابانه، تفس

؛ بک و 1339، 9کندال و براسول)ق است واره استحقاچون طرح ناسالم هایوارهطرح

خطر های اساساً بیدر موقعیت یحت یشناخت فاتیتحر نی. بزهکاران با چن(1338، 4فرناندز

نه خود را نامحترما ةدربار گرانیها مستعدند تا نظر دکنند. آنرا خطرناک درک می طیشرا

ار رفت تواندمی ،جهان و گرانیها از خود، دآن منفی اجمانه تفسیر کنند. تصوراتهم ای

 ای« تندهمه علیه من هس» ای «ستیاعتماد نکس قابلهیچ»مثلاً  کند هیشان را توجضداجتماعی

 و قواعد ناکارآمد اتیها ممکن است توسط فرضرفتار آن« .دهدنمی یجامعه به من شانس»

رامم را نم، احتمجازات نک اشتباهاتشانرا به خاطر  گرانیاگر د»عنوان مثال، شود، به تیهدا

ریزی برنامه یبرا یفیضع یشناخت یهاها ممکن است مهارتآن «.دهماز دست می
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4 Beck, R, & Fernandez, E. 
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نامنعطف  رفتارهای تواندیماین امر  گیری داشته باشند کهمدت، حل مسئله و تصمیمطولانی

 نیا اصلاح یبرا ،بزهکاران یرفتار-یهای شناخت. درمانکند تیها تقودر آن رانابهنجار و 

ا ر یآموزشی منظم ةها برنامشده است. آنطراحی هتفکر ناکارآمد و بزهکاران یهاالگو

 ترسازگارانهکرتف یالگوها بتوانندای که گونهبه کنندیمدریافت  «یشناخت یبازساز»باهدف 

ه د را بشورفتار بزهکارانه می بروزکه باعث  یهایموقعیت بهواکنش را در استدلال با  توأم

تواند به بزهکاران آموزش دهد تا می یاررفتیهای شناختعنوان مثال، درمانه. بکار گیرند

 ودشیم زیمآخشونت یهاواکنش موجب بروزکه  یهایافکار خودکار خود را در موقعیت

کار برد از ه ب انتویمی تضعیف تحریفات شناختی برا یهای مختلفکنترل کنند. تکنیک

 نیگزیجا و سوءگیرانه و منفی افکار نیا صحت یابیارز ن درها بالا بردن توان نوجواآنجملة 

گر از دی .است از رویدادهای مخلفمغرضانه  یرهایجای تفسبه قیدق یرهایتفس ساختن

در  رفتار مناسب نیتمر ااز ایفای نقش ی مندیدر این رویکرد بهره شدهاستفاده یهاروش

 دِیجد هایروش یادگیری تا با کندیمبه فرد کمک  هانیتمری است. این های واقعموقعیت

. اجتناب نمایدبزهکارانه  یفتارهابرانگیز از بروز رتعارض هایکنار آمدن با موقعیت

 یشخص تیولمسئ پذیرش بر تأکید توانند بر کنترل خشم بامی یرفتار-یهای شناختدرمان

با  شیخو ن رفتارگرفت دهیناد یبرا بزهکاران لیتما دنیبه چالش کشبا مثلاً  خود رفتار

و  یاخلاق زمینه را برای تقویت دیدگاهی و... طیشرایا مقصر دانستن  یسرزنش قربان

جرم  یآگاهی از تأثیرات منفعبارت دیگر با هی، ایجاد نمود. بفرد انیم روابطدر  ترهمدلانه

ة یوشبه  ...وگذاری هدف ،یزندگ یهامهارت ةتوسعحل مسئله،  از رویکردهای ،یبر قربان

 خود برخورد کند. مسائلبا  یاسازنده

و درمان  کیالکتید یگرایی که شامل رفتاردرمانبر تجربه یشناختی مبتنروان هایدرمان

ختلال ا و برای افراد مبتلا به هستند یهای شناختتکنیک دارای است وارهمتمرکز بر طرح

 .استاثرگذار علمی بسیار شواهد  بنا به یمرز تیشخصسلوک یا اختلال 
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 (REBTبازپروری )برنامه استدلال و . 6
استدلال  تقویتة برنام ،بزهکاران یبرا 1رفتاری -عقلانی شناختی ةبرنام یهانمونه ازجمله

نه، خودمحورا ،یاصلاحِ تفکر تکانش یبرنامه بر مبنا نیا. (1011و همکاران،  1جیمز) است

 ل،وزش تفکر قبل از اقدام به عمآم نیبزهکاران و همچن ناپذیرانعطاف وخشک غیرمنطقی و 

در  نیگزیجا یهاحلراه خصوص، تفکر در رفتار بزهکارانهدر نظر گرفتن عواقب  با

 انیقربانویژه ه، بینریسا و خود بر رفتار بزهکارانه آثارو در نظر گرفتن  یفرد نیب تعارضات

ای روری طیف گستردهاستدلال و بازپبرنامة  (.1388 لزیا نوی، فبرأسگرفته است )ها شکلآن

گیرد و بر اساس های شناختی، نگرشی، عاطفی و اجتماعی را در برمیها و ارزشاز مهارت

نفس، ابزار وجود، های اجتماعی، عزتمهارتتوسعة دهد ای از شواهد که نشان میمجموعه

ه هایی است کهای کلیدی برای ارتقای نگرشمؤلفه حل مسئله، همدلی و یدارشتنیخو

تقویت  یهابرنامهدریافت  شود.جر به کاهش رفتار مجرمانه و مصرف مواد مخدر میمن

برای مصرف الکل و برای  %97درصدی در مصرف سیگار و  %17استدلال با کاهش حدود 

و  9رسالس )آلارکواست  ماه پیگیری همراه بوده 11در مصرف حشیش با  1117%

 (.1011همکاران،

 (MRT) 4بازنگری اخلاقیدرمان . 7
 یراب رفتاری -هیجانی -رویکرد عقلانیدارای  یهابرنامهی یکی دیگر از اخلاقبازنگری درمان 

گیری از ارتکاب مجدد جرائم پیش این برنامه، یینها هدف(. 1009، 5)آرمسترانگاست  بزهکاران

و با ت اس شدهکلبرگ ساخته یبر اساس مراحل رشد اخلاق این برنامه مرتبط با مواد مخدر است.

 یخلاقبالا بردن سطح استدلال ا یشده براو کتاب کار طراحی یگروه نیتمر یسر کیاستفاده از 
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یکی از اجزای شده است. بندیدرجه یو شناخت یاخلاق ةمرحل 17 بهای صورت مرحلهبزهکاران به

وی سکنند و بهاین است که مجرمان تفکر و رفتار مجرمانه خود را شناسایی می MRTاصلی 

گیرد. این خودنگری، مطابق با ملی و خودآگاهی، یافتن نقش خود در پیامدها صورت میأخودت

( است که در آن افراد دارای احساس خودکارآمدی 1366) 1مفهوم خودکارآمدری نظریه بندورا

مسئولیت اعمال ، شوندبزهکاران تشویق می MRTبالا قادر به انجام وظایف خود هستند. در مدل 

 .(1،1014پذیرند )فرنچز هارپرخود را ب

 3خشم مدیریتآموزش . 8
 «یآموزش اخلاق»و  «خشم مدیریتآموزش » ،«گیریسرمشق» –آموزش متشکل از سه مؤلفه  نیا 

الگوبرداری و تمرین رفتارهای  قیاز طر سرمشق گیری(. 1334 ،4کیو گل نی)گلداست است

 یهایی براه بزهکاران دستورالعملخشم ب مدیریت. آموزش شودیم دادهآموزش پسند اجتماع

 ییشناسا ،خشم در فرد یزانندةبرانگهای تجربه توجه به قیکار از طر نیا .دهدداری ارائه میخویشتن

های گیرد. آموزشخشم صورت می مدیریتهای کارگیری تکنیکها و سپس بهها و نشانهمحرک

 دنیرتقا بخشا دفشانالب گفتگوهایی که هدر ق یکلبرگ یها را در معرض تعارضات اخلاقآن یاخلاق

 دهد.قرار می ،است یهای اخلاقبه استدلال

 5(TFAC) تغییر یآموزشی تفکر برا ةبرنام. 9
 یگروه نیجلسه تمر 11 شاملرا تدوین ساختند که  یابرنامه (1001) 7منزیو تا کیبوش، گل

نترل م که تفکر رفتار را کمه نیاول، درک ا ؛اندتنظیم شده یاصل ةمؤلفسه و براساس است 

ته از آن دس ،گیرندمی ادینویسی از تفکرات روزانه، بزهکاران کند؛ با کمک گزارشمی

 ایکرده  ییدهد شناساجرم قرار می کابارت یها را در معرض خطر بالاخود را که آن افکار

                                                                                                                        
1 Bandura 

2 Frences Harper 

3 Anger Management Training 

4 Goldstein, A. P, & Glick, B. 

5 Thinking for A Change program 

6 Bush, J, Glick, B, & Taymans, J 
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های رت. دوم استفاده از کا(گرانیبه احساسات خود و د ییتغییر دهند )درک و پاسخگو

وم، زا، ذکرشده است. سمقابله با مکالمات استرس یکه در آن مراحل مهارت برا ی استبیج

 .(1001نز، میو تا کیبوش، گل) شودانجام می یامرحلهشش  ةمسئلحل 

 1شناختیمداخلات  ةبرنام. 11
 یکند تا افراد رفتارهااست که کمک می یشناخت یدرس آموزش بازساز 15ای با برنامه

کنندگان شود تا شرکتبرنامه باعث می نی. انندیهای خود ببانتخاب میمستق ةجینترا  خود

، مثالنوانعبهناسالم شناختی ) یهاوارهطرحشناختی و  فاتیدهند که چگونه تحر صیتشخ

های و نگرش (گرانیگرفتن صدمه به دندر نظر  ،ازاندازهبینی بیشخوش ،ی دانستن خودقربان

 یبرا نیگزیهای تفکر جاگذارد. سبکتأثیر می هاآنو تصمیمات  هانتخاباضداجتماعی بر 

 یراب یرفتاریهای شناختاز برنامه یاریبس شوند.می نیتمربهتر مطرح و  یهانتخابا

و همکاران،  1)هلموند شوندارائه می «کنترل خشم» ای «خشم تیریمد» عنوان بابزهکاران 

1011.) 

 3موادبازگشت به مصرف  از یریشگیپ یکردهایرو. 11
 تدوین خشونت ی و ابرازدرمان پرخاشگر یبرارا  یابرنامه (1385) 4مارلات و گوردن

ر برنامه د یشناخت یو عناصر بازساز یشناخت یهاطورمعمول مهارتها بهبرنامه نی. ااندساخته

توقف رخطر و مهای پمقابله با موقعیت یرا برا یرفتار یرهنمودهاکه  در بردارندرا آموزشی 

 .(1385)مارلات و گوردن،  شودیمشامل چرخه  نکرد

مدار مهارت و میمستق ،یافتهختهای سانشان داده است که برنامه فراتحلیلو  یبررس نیچند

ف و )دیم اندبودهمؤثر  مجرمانیافته در کاهش نرخ های کمتر ساختبا برنامه سهیدر مقا

                                                                                                                        
1 Cognitive Interventions Program 

2 Helmond 

3 Relapse Prevention Approaches 

4 Marlatt GA, Gordon JR 
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 ریاخ فراتحلیل. (1018، 9یمنون و کانداسام؛ 1011، و همکاران 1؛ هندرشات1338، 1مارلات

درمان  که نشان دادمطالعه  ستیبدر بزهکاران،  یبرای گروه یشناخت یهای رفتاربرنامه

 ییرات مثبتمطالعات تأث ةهم باًیتقر .کاهش رفتار بزهکارانه مؤثر است یبرا یرفتاریشناخت

در کاهش  یرفتاریشناخت یهادرمان( و دندنبومعنادار  یرا نشان دادند )لزوماً ازنظر آمار

اند. موفق بوده ،نشدهبا گروه کنترل درمان سهیدرصد در مقا 90تا  10تکرار مجدد جرم حدود 

ان نش یرفتاریدرمان شناخت یاثربخش ةمطالع 14( فراتحلیل 1001) 4چاپمن و لندنبرگر ،یپسیل

 افتیدر یرفتاریه درمان شناختک یبزهکاران از سویکه احتمال ارتکاب مجدد جرم  داد

 است. %55اند در مقابل بزهکاران گروه کنترل تنها کرده

 5رفتار ضداجتماعی یبرا یرفتاریدرمان شناخت اعِمال. 12
دند و بو شدهطراحی و اضطراب  یدرمان افسردگ یدر ابتدا، برا یرفتاریشناخت هایدرمان

در درمان  رییتغ جادی. اشدندو استفاده  داده تطبیقضداجتماعی  یدرمان رفتارها یبعدها برا

اساس راست که ب نیادیبن ةمؤلفضداجتماعی شامل سه  هایدر درمان رفتار یرفتاریشناخت

 :اندشدهتدوین  یرفتاریدرمان شناخت ةکپارچی کردیرو

 ر؛ییتغ یبرا زهیانگ شیافزا.الف 
 بزهکارانه؛ تاربروز و استمرار رفتمرکز درمان بر کاهش عوامل مرتبط با .ب 

 .)دکننیم لیرا تسه یرفتار ضداجتماع( یتفکر یپرداختن به الگوها.ج
از  یکیشوند درمان می فرایندمجبور به شرکت در  بزهکاران اغلب بدون علاقه ازآنجاکه

 یزشیانگ ةصاحبمکار با استفاده از  نیاست. ا رییتغ ةزیانگ افزایش های درمان، تمرکز برمؤلفه

( رییتغ تیاهم ییچراخصوص های مشترک در که بر بحث یارتباط ید )سبکگیرصورت می

                                                                                                                        
1 Dimeff, L. A, & Marlatt, G. A. 

2 Hendershot 

3 Menon, J, & Kandasamy, A 

4 Lipsey, M. W, Chapman, G. L, & Landenberger 

5 Behavioral-Cognitive Interventions for Antisocial Behavior 
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و هدف قرار دادن  رییتغ ةزیانگد. با بهبود نتأکید دار رییتغ نیای تحقق چگونگبر  نیو همچن

 یرفتاریدرمان شناخت ،ضداجتماعی یرفتارها بر رگذاریتأث یو شناخت یرفتار یالگوها

 تکرار جرم شود.از  مانع تواندمی

 1یدرمان طیمح. 13
که در آن درمان انجام  یطیمح جادیا یدر صورت تلاش هماهنگ برا یدرمان مداخلات

 طیباورند که کنترل مح نیبر ا یطیمح یکردهایتوانند مؤثر واقع شوند. روشود، میمی

ارد: وجود د نوع نیاز ا کردیاست. دو رو هاآن رییتغ یعامل اصل ،د ضداجتماعیافرا رامونیپ

ار بر اساس اصلاح رفت یهاروشروشی مبتنی بر  ی. اقتصاد ژتونیو جوامع درمان یصاد ژتوناقت

یازات جمع کردن امتپسند با جامعه یموجب آن رفتارها بهشدن فعال است که  یشرط نظریة

 ةازاجبه مجرم  مثالعنوانبه. شوند تیتقو بوده، های مشخصژتوندر قالب  تواندیمکه 

طور ههایی بروش نیشود. چندر کانون اصلاح و تربیت داده می یترشیو فرصت ب یآزاد

 یهامجتمع. دهندیمنشان را  یبیتأد مراکزبزهکاران در تعامل با کارکنان رفتار  رییتغ یتجرب

چهاراصل  کنند که توسطاستفاده می یمراتبسلسله ریغ یگروه کردیاز رو ی درمانیمسکون

 :شودمی تیهدا یاساس

 ؛کردن زهیدموکراتودن اصول دمکراسی یا حاکم ب. 1

 ؛گیری. آسان1

 1 ؛محلی بودن مشارکت و همکاری اعضای اجتماع.9

 .تیواقع با ییاروی. رو4

                                                                                                                        
1 Therapeutic environment 

کند که بهترین وجه عمل میای است که در آن دموکراسی هنگامی به( ایدهCommunalismکمونالیسم ) .1

واجه چهره مبهها با همسایگانِ خود چهرهگیرند. آنها باهمدیگر تصمیمات را میشهروندان بنا بر سطحِ محلی در مجمع

 گذارند.بحث می( را بهcommunityشوند و مسائل مهمِ اجتماعشان )می
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های شها و نگرمهارت قیتشو یبرا رییدر تغ یعنوان عامل مهموسالان بهسنتأثیر گروه هم 

 یبرا یجوامع درمان یربخشاث خصوصدر  یمنظم قاتیشود. اگرچه تحقمی دهیپسند دجامعه

 یها برادهد که آنشواهد نشان می یصورت نگرفته است، اما برخ یتیدرمان اختلالات شخص

 همراه با سو مصرف مواد همراه مؤثر هستند. تیاختلال شخص یضداجتماعی دارا نامجرم

که  دو آرام باش کنندهتیامن، حما یفضا کی دیدر درمان کودکان بزهکار با یدرمان طیمح

س صورت آزاد و بدون استربه اتشانیاحساسات، افکار و تجرب تجربةکودکان را به  نیا

 تواند در درمان کودکانکه می یدرمان طیمح یهایژگیاز و یبه برخ ریکند. در ز قیتشو

 :شودیم اشارهبزهکار مؤثر باشد، 

دارند  ازین ایمنشده و محافظت یفضا کیکودکان بزهکار به  :و اعتماد تیامن احساس .1

ود حرف و احساسات خ اتیاز تجرب یگونه ترس و نگرانآرامی و بدون هیچتا بتوانند به

 لیهرا تس یکند و روند درمانمی تیها را تقونفس در آناعتمادبه جادیامر ا نیبزنند. ا

 .(1016، 1متیزکند )می

ظ حفبزهکار و  و نوجوانان کودکان یشخص می: احترام به حریشخص میحر حفظ .1

اجازه  آنانفراهم شود که به  دیبا ییر است. فضاابرخورد ییبالا تیها از اهمآن یمرزها

 اتیتجرب خصوصخود، در  یشخص میحر خدشه دار شدناز  یداده شود تا بدون نگران

 (.1019، 1بیلیک و مکو احساساتشان صحبت کنند )

را بدون  کان بزهکاربتوانند کود دیو متخصصان با شناسانروانبدون قضاوت:  رشیپذ .9

 از توانند آزادانهدهد که میمی طمینانابه کودکان  نیکنند. ا رشیقضاوت درک و پذ

 .مند شوندبهره درمانگرشانو فهم  تیخود صحبت کنند و از حما اتیتجرب

                                                                                                                        
1 Mathys 

2 Billick & Mack 
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هر  طو شرای ازهایباشد و به ن ریپذانعطاف دیبا یدرمان طی: محیریپذانعطافو  تنوع .4

ه و تجرب انیب یبرا یمتنوع یهاتیفضاها و فعال ةارائشامل  نیکودک بپردازد. ا

 .مختلف است یازهایاحساسات و ن

 قیدارند که از طر ازین یطیمح یفضا کی: کودکان بزهکار به یو همکار مشارکت .5

کنند.  یریپذتیمسئولو  یاحساس ارزشمند ها،تیدر فعال یمشارکت و همکار

 .ندکن تیها تقوقدرت و کنترل را در آن توانند احساسمی یمشارکت یهاتیفعال

 یهاکیتکنو : استفاده از منابع یسازآرام یهاروشآموزشی و  منابعاستفاده از  .7

د به توانمی یسازتنفس و آرام یهاکیتکن ها،یها، بازآموزشی مختلف مانند کتاب

 .احساسات و افکارشان کمک کند تیریکودکان در مد

و  یشود که از روند درمان یطراح یاگونهبه دیبا یدرمان طیق، محفو یهایژگیتوجه به و با

 1ستورماخود برساند ) یها را به رشد و توسعه شخصکند و آن تیبهبود کودکان بزهکار حما

 (.1016و همکاران، 

 2یشیپو یدرمانروان. 14
زهکاران ب یا( بردی)فرو کیکلاس یروانکاو ای یلیتحل یوجود دارد که روان درمان یاندک شواهد

ه وجود دارد ک یدیشواهد جد انیم نیشوند. در اضداجتماعی مؤثر واقع می تیمبتلا به شخص

 یشیوان پور کیتکن ریشامل اصلاح/تغ یتیاختلالات شخص یبرا یشیروان پو یدرمان یروشها

بر  یتنها درمان مبروش نیا نیتربرجستهضداجتماعی مؤثر باشد.  تیممکن است در درمان شخص

 یهاکاراز فنون و راه یبیدارد و ترک یدلبستگ یدر تئور ینظر یاست که مبان یساز تیهنذ

ان نشان داده است که در درم یسازتیبر ذهن یمبتن یدرمان هایشیاست. آزما یارابطهو  یشناخت

 .(1017، 9)گیلگان مؤثر است یمرز تیمبتلا به اختلال شخص مارانیب

                                                                                                                        
1 Strom 

2 Psychoanalysis psychotherapy 

3 Gilligan 
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درک عوامل ناخودآگاه رفتار ضداجتماعی و  یبرا ممکن است یشیوپروان یکردهایرو

باشد.  دیواکنش مجرم به درمان مف و درنتیجه گرانیمجرم با د ةرابطبر  هانیتأثیر ا یچگونگ

 یهادنها ییایپو ةمطالعدر  یتواند به شکل سودمندمی یلیتحلدرک روان ن،یعلاوه بر ا

ان بزهکاران خطرناک و آشفته و درم تیریمد فیکه در آن ممکن است وظا ییجا یقانون

 .(1010، 1سید فل) کار گرفته شوده تأثیر مخرب بگذارد ب یبر کارکنان و فرهنگ نهاد

 :باشد دیشکل مف نیبه چند تواندیم یشیپو یدرمانبزهکاران، روان یبرا

تا علل  کندیبه افراد کمک م یروش درمان نی: ایعلل ناخودآگاه بزهکار کشف .1

به فهم  تواندیم نیبزهکارانه خود را کشف کنند. ا یپشت رفتارها ناخودآگاه و پنهان

 .منجر شود شود،یمنجر م یکه به بروز بزهکار یاز خودشان و عوامل یبهتر

حساسات ا انیب ، امکانامنرویکرد روانپویشی با ایجاد محیطی  :یدرونتعارضات  کاهش .1

خود  ونیرتا تعارضات د ندکیبه افراد کمک م فراهم می کند وناخودآگاه، اتیو تجرب

و بهبود روابط  یبزهکار یمنجر به کاهش رفتارها تواندیم نیرا کاهش دهند. ا

 .شود یاجتماع

رویه ند تا به افراد کمک ک تواندیمرویکرد روانپویشی ناپسند:  یرفتار یالگوها رییتغ .9

تر ندهو ساز نیگزیجا یها را به الگوهاکنند و آن ییناپسند خود را شناسا یرفتار های

 .(1011، 1وگیک) دهند رییتغ

 3یدرمان تئاتر. 15
 یروهگ یشامل اعضا یاست. تئاتر درمان یدرمان تئاتر اساس روش، یشناختروان یبازساز

وه بالق یدادهایرو ،یگذشته زندگ یدادهایرو یمختلف به بازخوان یاست که از منظرها

مداخله درک بهتر  نی. هدف از ادپردازنیم یدرون شهیاند یندهایو فرا ندهیآ یزندگ

مک ک نیهمچن یدرمان تئاتراهداف  گری. از دشرایط ذهنی و رفتاری خود استبزهکاران از 

                                                                                                                        
1 de Felice 

2 Keogh 

3 Psychodrama 
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اتر استفاده از تئ رفتار بزهکارانه است. یهاو اجتناب از محرک حلراهارائه  ص،یبه تشخ

 تیها و تقوار آنرفت اصلاح یمؤثر برا یتواند ابزاردر درمان کودکان بزهکار می یدرمان

 استفاده از تئاتر یهاو روش ایاز مزا یبه برخ ر،یباشد. در ز یو عاطف یاجتماع یهامهارت

 :کنمیاشاره م نهیزم نیدر ا یدرمان

 اتیتجرب دهد تا احساسات وفرصت می بزهکارانبه  ی: تئاتر درماناتیاحساسات و تجرب انیب .1

ها به آن ندیفرآ نیکنند. ا انیها بصحنه یو اجرا ینقش باز قیاز طر میرمستقیطور غخود را به

ین فردی را در تعامل ب احساسات رفتار و یریرپذیتأثو  یرگذاریتأثنحوه کند تا کمک می

 دریابند.

ا دهد تاجازه می بزهکارانبه  ینقش در تئاتر درمان ایفای: یارتباط یهامهارت تیتقو .1

ل با تعام ،یاجتماع یهاتیبه موقعجمله توجه کنند، از تیخود را تقو یارتباط یهامهارت

 .گریبر افراد د شانیبر تأثیرات رفتارها تأملو  گرانید

 یهاتیوقعو م هاداستان  تیامکان خلق و تجسم شخص ی: تئاتر درمانلیو تخ تیخلاق ارتقاء .9

خود را  لیو تخ تیکند تا خلاقبزهکار کمک می شرایط به نیکند. امختلف را فراهم می

 .ابندیها را بحل مسائل و مواجهه با چالش یبرا یمتنوع یهاند و راهک تیوتق

طور هتوانند بمی بزهکاران  ،ینقش در تئاتر درمان یباز قیاز تأثیر رفتارها: از طر آگاهی .4

تواند می ندیفرآ نیرا تجربه کنند. ا گرانیبر خودشان و د شانیهاتأثیر رفتارها و انتخاب میمستق

 یراب یمؤثرتر یهاخود را بهتر درک کنند و راه یمک کند تا عواقب رفتارهاها کبه آن

 کنند. دایپ گرانیو تعامل با د اطارتب

ن کمک کند ابزهکارتواند به می یتئاتر درمان یهاتینفس: مشارکت در فعالاعتمادبه شیافزا .5

 .کنند تیتقو انگریاز د رشیو پذ هاتیتجربه کردن موفق قینفس خود را از طرتا اعتمادبه
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ه و توجه ب یاحرفه یهمراه با رهنمودها یروش درمان کیعنوان به یدرماناز تئاتر استفاده

کمک  هاشناختی آنروان یتواند به بهبود رفتارها و ارتقا، میبزهکارهر محیطی   یازهاین

 (.1018، 1جاست-و پینو ویآگوا-فرناندز) کند

 2یمجاز تیدرمان واقع. 16
ن را از خود نشا یهمدل تیظرف ذاتیطور که اکثر افراد بهمعتقدند درحالی انشناسروان

 یهمدل تیتوانند ظرفمی آموزشدستورالعمل و  افتیاز بزهکاران تنها با در ی، برخدهندیم

 یلتوان همدشده است که چگونه می سؤال نیباعث طرح ا قتیحق نیرا از خود بروز دهند. ا

استفاده از  (1013و همکارانش ) 9کیپ ؟داد میتعم یواقع یزندگه مجازی، ب انیاز قربان را

 ینتقالا نیمنظور تحقق چنبه یشنهادیپ یابزارهااز  یکیعنوان را به یمجاز تیدرمان واقع

ن در بزهکارا قرار دادن یبرا یمجاز یتوان از فضاهامی معتقدند که هاآن. اندکرده شنهادیپ

 یبرا. (1013)کیپ و همکاران،  استفاده کرد ،اندشدهجرم  مرتکب درگذشتهکه  یطیشرا

دن در قدم ز» درموقعیتی مانند یاانهیرا یسازهیشب از طریقتواند می یمجاز تی، واقعنمونه

ترسیم  «اککرو  نیپر از کوکائ یبعدسه طیمح» ای «بزهکارانهاقدام  یهافرصتپر از  یپارک

ضربان  نرخ ، یواکنش عاطف مانند یذهن تمایل دجایدر ا را طیقدرت مح کند و به این وسیله

تواند خود می ةوبنبه  زیصورت مجرم ن نی. در ابسنجدپوست  تغییرات الکتریکی سطحقلب و 

 یسازهیبتواند شدرمانگر می؛ همچنین رفتار مناسب بپردازد نیتمر به ییهاتیموقعدر چنین 

مجرم  یهاواکنش خصوصدر  یورد فوربازخ ای تیمتوقف کند تا تقو موقتاً یرا در هر زمان

 یکاهش مؤثر مشکلات روان یبرا از روش واقعیت مجازی را ارائه دهد. در حال حاضر

 شود.به الکل( استفاده می ادیدرمان اعت یعنوان مثال، برامرتبط با رفتار بزهکارانه )به

                                                                                                                        
1 ernández-Aguayo, S, & Pino-Juste, M 

2 Virtual Reality Therapy 

3 Kip 
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لف مخت یهااست که در حوزه ینینو یهایاز فناور یکی ی،مجاز تیدرمان واقع

ر درمان د یمجاز تیشود. استفاده از واقعبه کار گرفته می یرفتار یهاو درمان یشناسروان

ر دتواند می یتکنولوژ نیارائه دهد. ا یو مؤثر دیجد یتواند راهکارهامی زین انبزهکار

به  یاطفو ع یاجتماع یهامهارت تیاصلاح رفتار و تقو یبرا یدرمان ةبرناماز  یبخش جایگاه

 یمجاز تیواقع یاحتمال یاز کاربردها ی. در ادامه به برخ(1010، 1کورنر ونگلدرود )کار ر

 :میپردازیم نهیزم نیدر ا

 جادیا یاکنترل شده یهاطیتواند محمی یمجاز تیواقع :یاجتماع یهاآموزش مهارت .1

 جیتدرشرکت کنند و به یتوانند در تعاملات اجتماعمی انکند که در آن بزهکار

 یجازم یهاطیمح نی. ارندیبگ ادیارتباط سالم و مؤثر را  یبرقرار یلازم برا یاهمهارت

 .و تعاملات متنوع باشند طیمختلف با شرا یوهاینارتوانند شامل سمی

 ادیتوانند ن میبزهکارا ،یمجاز تیواقع یوهایسنار قیپرخطر: از طر یکاهش رفتارها .1

 یهترب یهایریگمیدهند و تصم پرخطر واکنش نشان یهاتیچگونه در موقع رندیبگ

ک خود را در یها کمک کند تا عواقب رفتارهاتواند به آنروش می نیداشته باشند. ا

 خود را کاهش دهند. زیآماطرهمخ یرفتارها جیتدرکنند و به

تا  کمک کند بزهکارانتواند به می یمجاز تیحل مسئله: واقع یهاییتوانا تیتقو .9

توانند با ها میآن ،یمجاز یهاطیرا بهبود بخشند. در مححل مسئله خود  یهامهارت

 کنند. شیمختلف را آزما یهاحلشوند و راه روبروها و مسائل مختلف چالش

ود و بهب جاناتیه تیریتواند در مدمی یمجاز تیخلق: واقع میو تنظ جانیه تیریمد .4

 تیواقع یهااز برنامهبزهکار مؤثر باشد. با استفاده نوجوانان خلق  میتنظ یهاییتوانا

ه توان بدارند، می تن آرامیو  شنیتی، مددیافراگمیکه تمرکز بر تنفس  یمجاز

 خود را کنترل کنند. رابن کمک کرد تا استرس و اضطبزهکارا

                                                                                                                        
1 Cornet & Van Gelder 
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 ینشان دهد که رفتارها بزهکارانتواند به می واقعیت مجازی: یآموزش عواقب رفتار .5

و  ییداردصورت تواند بهمی یتکنولوژ نی. اتوانند داشته باشندمی یخاص چه عواقب

 ندیاز فرآ یخود بخش نیها نشان دهد که انادرست را به آن یعواقب رفتارها یتجرب

 است. یریادگی

 وانانو نوج در درمان کودکان یمجاز تیلازم است توجه داشت که استفاده از واقع ان،یپا در

حاصل  اننیظارت متخصصان انجام شود تا اطمن با و قیدق یهایابیهمراه با ارز دیبزهکار با

 زندینم بیآس آنان یشده و به سلامت روانبه کار گرفته یبه نحو اثربخش یشود که تکنولوژ

 .(1018و همکاران،  1)فرامبرگر

 2یعاطف تیمیصم جادیا. 17
 . کمبود احساسدانندیم یاجتماع یوندهایپ یاصل یاز مبان یکیرا  یهمدل شناسانروان 

را  یبزهکاران جنس ،از محققان یبرخ مثالعنوانبه. با ارتکاب جرم در ارتباط است یدلهم

، 9ام مارشالویلی. دکتر دانندیم یجنسریمجرم و بزهکاران غریتنهاتر از افراد غ یعاطف ازلحاظ

 نینچ نیتسک یبرا یممکن است تلاش یاظهار داشت که جرم جنس ،یشناس قانونروان

برابر  یسجن ةرابطرا با  تیمیکه اغلب صم یبزهکاران جنسه تعبیری ، بباشد ایییتنها

را از  یاطفع ییکاهش تنهاود، نشبرآورده برایشان  تیمیصم ازین وقتی، ممکن است دانندیم

 ن،ی. علاوه بر ا(1010)ویلیام، کنند ارضا یدرپیپعاطفه یسرد و ب یجنس یهاتماس قیطر

 رمحساس شا گریبا افراد د کینزد یمیروابط صم جادیاتواند به خاطر شکست در می ییتنها

، ردرا از بین بب هاآن یشرمساراحساس  یموقت طوربه تواندیم شانمجرمانهکنند و اقدامات 

 یرا تجربه کند که برا یشتریارتکاب جرم، مجرم ممکن است احساس شرم ب پس از اما

                                                                                                                        
1 Fromberger 

2 Creating Emotional Intimacy 

3 Marshall, William 
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 نیدهد. شرم همچنخود ادامه می کارانهتیجنا یهاتلاشبه  یاحساس شرمسار نین ایتسک

 .شودیممجرم  یعواطف درون سایراز شناخت  مانع

زهکار ب و نوجوانان کودکانمشکلات روانی و رفتاری درمان  برای ی،عاطف تیمیصم جادیا

مده آ ندیفرآ نیدر ا یعاطف تیمیفراهم کردن صم یچند راهکار برا ر،یاست در ز یاساس

 :است

 با کودکان بزهکار با احترام و معنادار: ارتباط رشیترام و پذاح قیارتباط از طر جادیا .1

 و بدون یرقضاوتیغ کردیرو کیاز  یمندبهره یبه معنا نیشود. اآغاز می رشیپذ

اوضاع و  رشیبدون قضاوت و با تمرکز بر فهم و پذ برقراری ارتباط. است سوءگیری

 .اشدب تیمیصم جادیا یبرا یتواند شروعها، میآن یزندگ طیشرا

 تیو احساسات کودکان اهم اتیتجرب ها،دگاهیدادن فعال: گوش دادن فعال به د گوش .1

ها، عبارات تمرکز کامل بر حرف ینوع گوش دادن به معنا نی. ادهدمی یادیز

 .داردبزهکار و احساسات است و نشان از توجه و احترام به  یرکلامیغ

تأییدی  یهااشاره مثبت، یبدن یهاامی: ارسال پیرکلامیارتباط غ یهاکیاز تکن استفاده .9

در نوجوان را درمانگر  یاز سو رشیتوانند به کودک احساس پذاقدامات می نی. او..

 .کندبزهکار تقویت 

 شانیهااشو تل هاشرفتیکه چگونه از پ دیاعلام کن بزهکاران: به ریو تقد دییتأ اعلام .4

ه شمند است و بها ارزآن یهارفتشیها و پدهد که تلاشنشان می نی. ادیکنیم ریتقد

 شود.میتوجه ها آن

 ،ه شودداد یبانیو پشت تیاحساس امن بزهکار باید نوجوانان : بهتیاحساس امن جادیا .5

 تواند باعثامر می نیکنند. ارا تجربه می یکه احساسات دشوار ییهاویژه در زمانبه

 .ندو به درمان واکنش نشان دهها بهتر بتوانند احساساتشان را بازگو کنند شود که آن
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 قیار از طربا کودکان بزهک یفرد بینارتباط  جادیا :یفرد نیارتباط ب جادیبه ا قیتشو .7

، ندکیم تیرا تقو هاروابط آنکه  ییهاتیمشارکت در فعال ای یگروه یهاتیفعال

 .کمک کند یعاطف تیمیصم جادیتواند به امی

کودکان  درمان یرگذاریتأثدر  یعنصر اساس کی در جایگاه یعاطف تیمیصم ،یطورکلبه

 .(1004، 1دپتولا و کوهن) مطرح استبزهکار 

 2یهنردرمان. 18
بزهکاران  یحالات احساس انیب یداستان برا ای شینما ،ینقاش ،یقیشامل خلق موس یدرمانهنر

د برو هستنرو یاز بزهکاران با مشکلات روان یاریشود. بسمی تیاست که توسط درمانگر هدا

 یبرا گرانیبه د یاعتماد کاف نیاحساسات خود و همچن انیها را در درک و بآن ییکه توانا

 یاطفع تیمیصم ل،یدل نیبه هم .سازدیمتضعیف را  شانیعاطف یهایریپذبیآس انیب

 قت،یرحقشود. د جادیا یمؤثرترطور ممکن است با استفاده از اشکال غیرکلامی ارتباط، به

ستفاده از ا یرا برا یو متفاوت دیهای جدکند تا روشمی جادیا یافراد فرصت یبرا یهنر درمان

دسترس  که قبلاً در یارتباط با احساسات درون یرقرارمنظور ببه یرکلامیغ تیخلاق و زبان

ابزاری برای بهبود و کاهش تکرار جرم در مانند استفاده از هنرها را  .دیریبگ ادیها نبود، آن

 است. تررگذاریتأثجوانان 

رای ترین راه بموفق سرایی،و ترانهسرایی غزلدر میان مداخلات مختلف نواختن موسیقی، 

 تواندیمکه  ودشیمشان توصیف نشدههای بیانکنندگان به افکار و خواستهدسترسی شرکت

 یاجربهتساخت و نواختن موسیقی،  شود. موسیقی از طریق یزندگگیری در تصمیم منجر به

کند. موسیقی در تقویت حس فراهم می احساس خودارزشمندسازیتجربة برای  نینشدل

ایگزین تواند جشود. این حس میکنترل، توانایی انتخاب خوب و خودشکوفایی تقویت می

                                                                                                                        
1 Deptula & Cohen 

2 Art therapy 
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شده آنان شود. در غیر این صورت نوجوانان و تحول هویت تحریف شود نشدهحلنیازهای 

 (.1010، 1شوند )جو چونگ، یونب جنایت میاحساس وجودی خود مرتک دییتأاغلب برای 

 2دبکینوروف. 19
 انهیبر تعامل مغز و را یمبتن دبکیاست. نوروف یمتک یرکلامیغ یهانشانهبر  شتریب دبکینوروف

و احساسات  ربشنوند که چگونه افکا ای نندیدهد تا بببه افراد امکان می یفناور نیاست. ا

. هدف از (1018و همکاران،  9باخ لنیف) گذاردها تأثیر میآن یمغز تیها بلافاصله بر فعالآن

وبه خود علائم و به ن یمغز تیفعال نیبر ا یاست که افراد بتوانند کنترل بهتر نیمداخله ا نیا

به  مارانیب یمغز تیفعال یخاص داشته باشند. وقت یمغز تیشناختی مرتبط با آن فعالروان

ند. محققان کنمی افتیپاداش در گنالیها سکند آنیم رییدارد تغ ظرکه درمانگر مدن یسمت

مؤثر  مرتبط با جرم یدر درمان سو مصرف مواد و اختلالات روان دبکیکه نوروف اندافتهیدر

با روش  نیاسفانه أمت»( معتقد است 1011، 4ون اوتسم ندکتر را ،یشناس قانوناست. روان

( در 1007) 5اسمیت و سمز). «شودیگرفته م دهی، ناداششدهگزارش  تیموفق زانیم وجود

از  یبه مجرمان کمک کند تا درک بهتر تواندیم دبکینوروفپژوهش خود نشان دادند که 

 ند،کیروش فراهم م نیکه ا ییداشته باشند و با استفاده از ابزارها شانیخود و رفتارها

 خود تجربه کنند. یو اجتماع یشخص یدر زندگ را یتوجه شایان یبهبودها

 استفاده شود: با اهداف زیر تواندیم دبکیمان مجرمان با استفاده از نوروفدر

رفتار و  خشم مدیریتنبود  مانند یممکن است مشکلات مجرمانخشم و خشونت:  کنترل .1

بر  یهترها کمک کند تا کنترل ببه آن تواندیم دبکیداشته باشند. نوروف آمیزخشونت

                                                                                                                        
1 Ju Chong, Yun 

2 Neurofeedback 

3 Fielenbach 

4 Ron van Outsem 

5 Smith, P. N, & Sams, M. W. 
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 یحل مشکلات اجتماع یرا برا یترسازنده یهاحلکنند و راه دایاحساسات خود پ یرو

 .(1013، 1)لارسون خود انتخاب کنند

ا ب شانیزندگ یهاتیموقع لیاز مجرمان به دل یاریاسترس و اضطراب: بس کاهش .1

 تیریها کمک کند تا مدبه آن تواندیم دبکیاسترس و اضطراب مواجه هستند. نوروف

 یاهکارها، رنامطلوب یرفتارها ید و به جابر استرس و اضطراب خود داشته باشن یبهتر

 .(1018)فیلن باخ و همکاران،  دننحل مشکلات خود انتخاب ک یرا برا یبهتر

مانند اختلال توجه و  یاز مجرمان ممکن است مشکلات یتوجه و تمرکز: برخ بهبود .9

 یابه راهکاره یراحتتا به شودیمموجب  و همین امردر تمرکز داشته باشند  یناتوان

 ییواناها کمک کند تا تبه آن تواندیم دبکینکنند. نوروف دایسازنده و مثبت دست پ

 ابندیمختلف بهبود  یهاتیو فعال فیوظا جامداده و در ان شیتمرکز و توجه خود را افزا

 .(1010و همکاران،  1روزو-ناسیکروم)

 3خاص یهادادگاه. 19
 ائمجر دارایجرم به بزهکاران  ةاردوباز ارتکاب  یریهدف جلوگ با یتخصص یهادادگاه

 نیچن .مفید باشد تواندیمو مواد مخدر هستند،  یاجتماع ،یمشکلات روان مبتلا بهکه  خرد

 نیکند. هدف انظر را برآورده میدمهدف  ،قیدقة مشاهددرمان و  ةارائبا  یکردیرو

 یهاامهبرنمشارکت فرد در موجب  تواندیممشکلاتی است که رفع  یتخصص یهادادگاه

 مشکلات به نحوی نیااند، گفته( 1011) 4نیو مک طور که بارتون. هماندرمانی دادگاه شود

ختلف م یهاتلاش کهاست  نیا یدادگاه تخصص کردی. رومرتبط است امنیت اجتماعیبه 

ها نآ ب،یترت نیدادگاه را هماهنگ کند. به ا ستمیخارج از س یهادادگاه و نهاد میت نیب

 نیوند. اشمناسب برخوردار می یخصوص میکه افراد شرکت کننده از حر ابندییم نانیاطم

                                                                                                                        
1 Larson 

2 Corominas-Roso 
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 55    های نوین اصلاح رفتار و بازپروری بزهکاران شیوه

 نمونه ای از این نوع دادگاه ها، در محاکم . مشارکت دارند درمان اغلب در تمام مراحل میت

. استدلال ستا، اجرا شده  یخشونت خانوادگ مربوط بهخانواده دادگاه های  ایمواد مخدر 

وع جرم حاصل از وق یشانیو پر یقربان ةتجربکه مجرم فاقد  یدامما که است نیشناسان اجرم

 تیظرف ةربتجکمبود  و این امر ناشی از شودتر میسان آاو  یبرا یرساندن به قربانزار آباشد، 

ان در بزهکار یهمدل ةتجرب شیباهدف افزا هابرنامهاین  در رفتار بزهکارانه است. یهمدل

 :دیمنظور بزهکاران با نیاست. بد احی شدهطر ندهیآ یاحتمال انیقربان یبرا

  ازجمله آگاه شوند شانگذشتهاز رفتار بزهکارانه  یهای ناشآسیب خصوصدر .

 ؛مشهودو کمتر مزمن  یهای روانآسیب

 د؛نا کنتماش را ندیگویم شانیزندگخود که در آن از تأثیرات جرم در  انیقربان فیلم 

 د؛نسیخود بنو انیقربان ای یقربان یبرا یعذرخواه یفرض ةنام 

  کند یرا باز ینقش قربان «جرم ةدوبار یبازساز»در. 

 :دارند یمواد مخدر سه هدف اصل یهادادگاه

 ؛کنندگانشرکت انی.کاهش تکرار جرم در م1

 ؛کنندگانشرکت نیمصرف مواد در ب ء. کاهش سو1

 افتدری قیجامعه از طرها به بازگشت مجدد و مؤثر آن با هدفبزهکاران جوان  یبازپرور .9

 .رهی، اشتغال و غیمقدمات لاتیمانند آموزش، تحص یخدمات اجتماع

 یهاادگاهد، هادستورالعملاز  یرویپ ةادامهدف  کنندگان بادر شرکت زهیانگ جادیا منظوربه

مواد مخدر، کاهش تعداد  شیآزما کاهش تعداد دفعات ازجمله ییهاقیتشومواد مخدر 

 یبخشودگ امدت محکومیت یکاهش  یو حت یفریگاه رد اتهامات ک حضور در دادگاه و

هدف  اب های دادگاه مواد مخدرکند. برنامهمی راهمراهکار ف دنیرس انیدر صورت مؤثر به پا

متنوع  یهابرنامه ،چرخه درصدد شکستن این مصرف مواد، ءسوبه مبتلا کمک به بزهکاران 

مواد  یهادادگاه(، 1019) و همکارانش 1سوینی یهاگفته. طبق درمانی را طراحی کرده است

                                                                                                                        
1 Sevigny 
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حبس بزهکاران مواد  نیمصرف مواد مخدر، تکرار مجدد جرم و همچن ءتوانند سومخدر می

ر مؤثر د یهااز روش یکیراهکار دادگاه مواد مخدر  ن،یمخدر را به حداقل برسانند؛ بنابرا

 .کشدیم ریوبزهکاران معتاد به تص نیمواد مخدر را در ب یکاهش تقاضا

 1کانون اصلاح تربیترفتار در  رییتغو  اصلاح. 21
ر بزهکارانه تواند رفتادر کانون اصلاح و تربیت می یهیحالت، برخورد سخت تنب نیبهتر در

های ز برنامهاستفاده ا .کندنمی مدارانهرفتار قانون بروز لیبه تسه یاما کمک ،را سرکوب کند

 یخاشگردر کاهش پر ستم،یدر اواخر قرن ب عمدتاًاح و تربیت اصل یهاکانوناصلاح رفتار در 

رفتار،  رییتغو  های اصلاح. برنامهاندشدهمؤثر واقع  انیضداجتماعی زندان یرفتارها ریو سا

 نی. ا(1361، 1)ویلیامز و فیش صرفه باشدبهدرمان مقرون کیتواند می یویژه اقتصاد ژتونبه

 یرارفتار خود داشته و ب خصوصدر  یاآگاهانههای انتخاب کند تاکمک می انیکار به زندان

 آنانبی از اگر رفتار نامناسو دریافت کند  مثبت کنندهتیتقو شیسند خوپجامعه یرفتارها

ستفاده او تحت کنترل  آرام یطیدر مح کنندهتیتقو حذف و کاهش از روش توانیمزند  سر

 .نمود

ها آن کهیطوربهافراد است،  یهبود رفتار و زندگب ییهدف نها ت،یدر مراکز اصلاح و ترب

سازنده  یو بازگشت به جامعه با رفتارها شوند لیاز جامعه تبد دیو مف مؤثر یبتوانند به عضو

 .(1011و همکاران،  9)راناس کنند نیرا تضم مجرمانهنامطلوب  یبدون تکرار رفتارها د،یو مف

 4یاصلاح خدمات. 22
منظور گسترش دانش و مهارت سالان بهنوجوانان و بزرگ یز اصلاحمراک آموزشی هایبرنامه

 نیاند. ادهشدر جامعه طراحی تیکسب موفق یبرا از کانون اصلاح و تربیت یآزادپس از  انیزندان

 ةاجاز یندانسال زبزرگ ایهستند که درنهایت به فرد نوجوان  ییهادستورالعملها متمرکز بر برنامه

                                                                                                                        
1 Behavior Modification and Rehabilitation Center 

2 Williams, V. L, & Fish, M 
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 یلیمدارک تحص نیو همچن یکیتکن یهاشغل و مهارت ،یرستانیدب لاتیاز تحص یبرخوردار

 یهاتلاشعنوان محور طور گسترده بهها بهبرنامه نی. ا(1011، 1)کولن و جانسون دهدرا می یدانشگاه

موزش آهای متمرکز بر برنامهسایر شوند که اغلب مکمل در نظر گرفته می انیزندان یبازتوان

سوء  ،هش استفاده از مواد مخدر و الکلکا یبرا یهایبرنامه نیناست. چ ایفهحر یزندگ یهامهارت

راحی ط یشغلو ای لازم حرفه یهامهارت جادیو ا یسواد مالو  یفرد نیبهبود روابط ب مصرف دارو،

ط به مرتب یهامهارت جادیای ) متمرکز بر احرفهیفن ةدودستبه  هاآموزش نیا کایمرآ. در شده اند

 موجود یهادادهشوند. می تقسیم ی تحصیلی و آموزشیهامهارت وخاص(  یکار طیمح ایشغل 

آموزشی  ةبرناماز  یسالان نوعبزهکاران و بزرگ یتمام مراکز اصلاح باًیتقراز آن است که  یحاک

ر ب رکز)متم یهای مقدماتآموزش ،آموزشی و تحصیلیهای برنامه نیا انیدهند و در مرا ارائه می

طه عنوان زبان دوم( و آموزش مقطع متوسبه یسیخواندن، نوشتن و زبان انگل ،یاضیر هیاول یهامهارت

 نیترایجرشده(  یسازمعادلمدارک  گرید ای رستانیمدرک دب یهایی برا)متمرکز بر دستورالعمل

 هستند.

مؤثر  را برای اصل نیچند ،بزهکاران یاصلاحتحصیلی و  هایبرنامه خصوصدر  قاتیتحق

 :ازجمله، اندساختهمطرح  هابرنامهدن بو

ودن منابع ریزی و در دسترس باز تداوم برنامه یافتن نانیاطم یبرا ینهاد یبانیتعهد و پشت .1

 ؛ی که در این مسیر لازم استموردنیاز

نند کمی تیو حما تیدر کار خود احساس امن که کودکان و نوجوانان ییهامکانحفظ  .1

 دارند؛ یریادگیفرصت  باهمو 

که به نقش خود در  با مهارتصاحب دانش و  مجرب،ها توسط کادر برنامه یاجرا .9

 ؛پاسخگو هستند جیها متعهد و در برابر نتاها و روشبرنامه یاجرا

مداوم  یابیمشارکت و ارزاینکه بر قبل از  کودکان و نوجوانان یو غربالگر یابیارز .4

 ؛اقدام کنند هاآن شرفتینظارت بر پ یها براآن

                                                                                                                        
1 Cullen, F. T, & Jonson, C. L. 
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د با استفاده از نقاط عطف موقت مانن کودکان و نوجوانان تیشناختن موفق تیرسم به .5

، 1فولی)اند که آنان اخذ کرده ایحرفه ای ،یلیمدرک تحص ای نامهیگواه آوردن به دست

1001). 

زهکاران از ارتکاب به جرم در ب یریشگیتنها راهکار مؤثر در پ یاذعان داشت که بازپرور دیبا

قبل از ظهور و یا گسترش آن آغاز شود تا از صرف  جرم بهتر استارتکاب با  . مقابلهستین

 د.کر پیشگیری ،بزهکاران  یبازپرورهزینه های انسانی، مادی و مالی  هنگفت جهت 

ر د اثربخش گرو دریافت برنامه هایدر و مجرمان  بزهکاران و هنجازپذیر شدن یبازپرور

اده از همچنان بر تأثیر مثبت استف یادیو مطالعات ز تقای. تحقاست مراکز تادیبی و زندان ها

ارتقای  جهتتادیبی و زندان ها شناختی در مراکز و مداخلات روان یهای بازپروربرنامه

به عنوان شهروند مسئول و آگاه از پیامدهای رفتاری  بزهکارانسطح مسئولیت پذیری در 

 اقدامات ر آنان کاهش یابد.دجرم شان دارد تا بدین صورت تمایل به ارتکاب مجدد 

مرکز شود و تدر نظر گرفته میباید خاص هر مجرم  یازهایو ن طیمتناسب با شرا یبازپرور

 میت و تقوی  کیها تحرافکار و اعمال بزهکارانه را در آن زیکه چه چ قرار گیردمهم  نیبر ا

هکاران متمرکز ر بزاجتماع پسند د یو رفتارها یسبک زندگ رییتغ تا بدین شیوه موجب  دنمای

 .(1011، 1وریو کل یگیج) است

 بزهکاران یدر بازپرور یشدن جوامع محل ریدرگ. 23
 یبهداشت - ی، مدارس، خدمات اجتماعهایشهردار نیو مشارکت ب یمشارکت جوامع محل 

(. 1005، 9تیلی و سیدبوتوماز جرم هستند ) یریشگیپ شالوده اقدامات یو بخش خصوص

 دیها کلبزهکاران دارند، مشارکت آن ساختن دوبارهریپذجامعهدر  یهمنقش م یجوامع محل

امعه و حفظ علاقه و مشارکت ج جیبس یبرا دیمناسب با یراهکارها، حالنیباااست.  تیموفق

توان از می ییراهبردها نیچن قیشود. تنها از طرهای کمک و نظارت در نظر گرفته در برنامه
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 زین یو نظارت بر بزهکاران استفاده کرد. جوامع بوم یمنیا خصوصدر  یجوامع محل لیتما

 یدمات مبتنها و خبزهکاران کمک کنند. برنامه دوبارة یریپذاجتماعطور فعال به توانند بهمی

 یاهآرمانباشد و باعث تحقق  مؤثر تواندیممشروط  یبزهکاران با آزاد یبر جامعه برا

 (.6100 ،و همکاران 1ثیفی)گر شود یو اجتماع یمیعدالت ترم

 یریگجهینت 
 یگذارریتأثبرای  رسدیم به نظرشده بخشی مطرحهای توانبا توجه به رویکردها و روش

 ،یهای نوین، برخورداری از رویکرد سیستمی که در آن هم ساختارهای اجتماعبرنامه

 یهاایجاد بسترهای لازم برای حمایت از برنامه در جهتفرهنگی، اقتصادی، سیاسی 

ی از ای و محلو هم در سطح منطقهشود پیشگیری از بازگشت به جرم بازبینی و اصلاح 

و  هافرهنگخردههای تربیتی در سطح و روش هانگرشامکانات موجود در ایجاد تغییر در 

 هم بزهکاران و روزمرةتحول در شرایط زندگی  سوکیتا از  داشتخانواده اقدامات جدی 

ری از ساز پیشگیزمینه ،ی آنان در بستر خانواده و اجتماع محلیشناختتغییرات رفتاری

ر بساختارها و هم بر  هم آننیاز به رویکرد سیستمی که در  .شودبازگشت مجدد به جرم 

 و شودد تأکی ستیبایموباره و هنجارپذیری بزهکاران سازی دفرایندهای دخیل در اجتماعی

علاوه  ربطیذسطح اولیه و ثانویه توسط نهادهای  های پیشگیری دراز سوی دیگر برنامه نیز

باید وظایف خود را بر اساس رویکرد حل مسئله به نحوی طراحی و اجرا سازند  بر خانواده

 بزهکاری در سطح جامعه کاهش یابد.پدیدة که 

 

                                                                                                                        
1 Griffiths 
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