
 

 روندها، الگوها :ی فراغتی جوانان ایرانهاسبک

 1ذکایی سعید محمد

 چکیده
 فراغتی تجربه. است جوانان زندگی سبک دهنده شکل مولفه ترین مهم تردید بدون فراغت

 یابی هویت برای بستری و خود بلافصل اجتماع و خویش با آنها ارتباط دهنده نظم جوانان

 تحلیل بر اتکا با حاضر گزارش. است اجتماعی های ارزش با شدن درگیر و اجتماعی و فردی

 در جوانان فراغتی تجارب به مربوط مقیاس بزرگ های پیمایش مروری تحلیل نیز و ثانویه

 در آنها تحولات روند جوانان، فراغتی های سبک و الگوها شناسایی بدنبال اخیر دهه چند

 بیانگر موجود های یافته. است آن تغییرات و الگوها بر گذار تاثیر های زمینه و اخیر دهه چند

 های میدان در گری انتخاب و عاملیت و ارزشی - ساختاری شرایط دیالکتیک همزمان تاثیر

 کیفیت پایه بر که دهد می نشان تحلیل نتایج. است جوانان فراغتی تجارب بر جهانی و محلی

 نهادین، ناب، فراغتی های سبک جوانان، انتخاب توانایی نیز و فراغتی تجارب به تعلق

 .هستند تمایز قابل بیگانه و آنومیک

    مجازی فراغت ، نو رسانه فراغت، شناسی گونه زندگی، سبک فراغت، :هاکلیدواژه

                                                                                                                             
 استاد گروه جامعه شناسی و مطالعات فرهنگی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبائی 1. 

zokaei@atu.ac.ir 



 (1397های ترویجی دانشگاه علامه طباطبائی )مجموعه مقالات کرسی     390

 مقدمه
 و یابیتیهو به مربوط یهادغدغه با را جوانی اجتماعی، علوم نظری متون در غالب اعتقاد

کار راه تثبیت و انتخاب بهسالان بزرگ که اولویتی. برخلاف داندمی همبسته یخودشناس

 از جوانان شناخت در محوری نقش فراغت ،دارندیم معطوف خانواده تشکیل یا شغلی

 و تحول. دارد ارزشی و رفتاری تغییرات و اجتماعی روابط ایجاد زندگی، در خود موقعیت

 الگوهای درگرفته شکل تحولات همراهبه معاصر جوانی تجربه درشده حادث تغییرات

 و جامعه در ارزشی و ساختاری گسترده تغییرات ازمتأثر  خود که جوانان زندگی فراغتی

 بخشیده جوانان فراغتی یهاسبک به یاژهیو جایگاه یکدیگر کنار در است، مدرن فرهنگ

 ضروریها سبک این به توجه از فارغ راها آن زندگی مسیر وروندها  الگوها، شناسایی که

 یهاانیجر اقتصادی، روابط شدنیجهان که اعتقادند این بر شناسانجامعه از بسیاری. سازدیم

 برای را متفاوتی یهانهیدرمجموع زم ارتباطی و اطلاعاتی یهایفنّاور گسترش فرهنگی،

 ضرورتاً  که است کرده ایجاد خود فراغتی یهاقهیسل و مصارف به جوانان توجه و انتخاب

 مکان طبقه، جنسیت،دارند ) قرار آن در که موقعیتی و ساختاری و فردی یهاتیهو با منطبق

 شدندشوار ساختاری و ارزشی تغییرات این نتیجه. نیست( مشابه موارد و قومیت زندگی،

به و فراغت گذران نحوۀ ینیبشیپ در فوق یساختار فردی یهامؤلفه مستقل سهم ینیبشیپ

 توصیف برای جدید یاعنوان مؤلفهبه فراغتی یهاسبک یا هاتیهو یافتناهمیت اندازه همان

 .است جوانان زندگی فهم و یبندطبقه و

 است آن بر فرهنگی مطالعات و یشناختجامعه یهادگاهید و مفاهیم بهاتکا  با حاضر مقاله

 کرده ارزیابی را ایرانی جوانان فراغتی مطالعات در فراغتی( زندگی) سبک مفهوم کارآیی تا

 ،هایژگیو گروه، این در فراغتی فرهنگ رواج بر مؤثر هازمینه وها چارچوب طرح با و

 ازآن را  احتمالی یهاتفاوت وها شباهت و شناساییآن را  اجتماعی یهابیآس و روندها

 .سازد آشکار غربی جامعه فرهنگی ساختار در مشابه روندهای
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 نکته این بر اجتماعی پردازانهینظر از بسیاری و فراغت محققان: فراغت و زندگی سبک

 برای ژهیوبه را زندگی سبک از مهمی وجه فراغتی مصارف و رفتارها که دارندنظر اتفاق

ها انتخاب بهنسبت یخودآگاه و یخود ابراز به میل. دهندیم تشکیل معاصردر جامعه  جوانان

 ،(4: 1996 چانی،) جامعه اعضای دهنده تمیز کنش الگوهای ،(343: 1987 فذرستون،)

 ،(1983 ،ها هست )باسرمنارزش و سلیقه ،هاتیارجح رندهیدربرگ که مصرف از الگوهایی

 کنندیم یدهسازمان را خود روزانه زندگی آناساس بر افراد که یفردمنحصربه یهاوهیش

 کار به زندگی سبک تعریف در اغلب که مشابهی یهامؤلفه دیگر و (158 :1990 روئیز،)

 گزاف و ابندییم فراغتی یهاکنش در را خود تجلی بیشترین آشکارا ،شوندیم گرفته

 پوشش، بدن، مدیریت نحوه. بدانیم زندگی سبک اصلی هسته را فراغت اگر بود نخواهد

 در سلیقه نوشیدنی، و غذا به مربوط یهاتیارجح ،شدهگرفته کار به ورآلاتیز و آرایش

 از حاصل یهالذت و یارسانه مصرف آن، به مربوط یهاتیاولو و سفر اتومبیل، انتخاب

 صمیمانه، و اجتماعی روابط برقراری برای اجتماعی یهادانیم وها گروه انتخاب آن،

 و مجازی و واقعی فضای در افتهیسازمان غیر یا افتهیسازمان داوطلبانه، مدنی، یهامشارکت

 زندگی سبک دهندهلیتشک اجزای از ییهانمونه تنها دیگر، رفتارهای و تجارب از بسیاری

 .دشویم مربوط ما فراغتی انتخاب و آزادوقت به اغلب آن انجام که شوندیم محسوب

عنوان به و سبک مفهوم با اینکه شایستگی نیز دیگری جهات از همچنین فراغتی یهاکنش

 و ارزشی یهانهیزم بر دلالت اغلبها . فراغتهستند دارا را شوند خوانده فراغتی سبک

 یهاسبک از بخشیضرورتاً  هاشیگرا وها ارزش این اگرچه و دارند گرایشی یهاپشتوانه

 به تعلق مثال برای. دارند آن بر محسوسی و مستقیم راتیتأث حالنیباا ؛سازندینم را فراغتی

 .گذاردیم جای بر فراغتی تنوع وها انتخاب بر مستقیمی آثار شناسانهزیبایی یهاارزش

 حالنیباا باشند؛فرد منحصربه است ممکن فردی سطح در آنکه بر علاوه فراغتی یهاسبک

و  دشویم تحلیل اجتماعی یهاگروه میان در آن یهاگونه و الگوها یشناختجامعه نگاه در

 یهاسان سبکهمان به. شودمی مرتبط مختلف یهاگروه یهافرهنگخرده وها فرهنگ با
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 از متفاوتی ترکیب رندهیدربرگ توانندیم زندگی سبک مفهومی سازه همچون نیز فراغتی

 هستندباهم  کامل هماهنگی و انطباق در یا که باشند رفتارهایی و هاقهیسل ،هاانتخاب ،هامؤلفه

 در اشتراک ۀواسطبه یاها آن به افراد کنندهتیهدا اخلاقی و ارزشی چارچوب ۀواسطبه مثلاً)

 و درآمد سن، خانوادگی، شرایط زندگی، مکان طبقه، چون ساختاری و اجتماعی یهانهیزم

 و یابیتیهو به بیشتر که وضعیتی) ندارند یکدیگر با انطباقی اساساً  یا( مشابه یهانهیزم

 (.استشده داده نسبت مدرنفرا یامتأخر  مدرن شده فردی جامعه در جوانان فرهنگ

 هم و باشند افراد عاملیت و انتخاب از برآمده هم است ممکن همچنین فراغتی یهاسبک

 گذارد؛ ریتأث آن بر فرهنگی -اجتماعی ساختاری، فردی، یهاتیمحدود وتنگناها  شرایط،

 خصوصدر آزاد، گریانتخاب و فرهنگی اقتصادی، یهاهیسرما به دسترسی از فارغ رونیازا

 فاقد و نداشته انتخابی امکان که نیز محروم و یاهیحاش پایین، اقتصادی خاستگاه با جوانان

( 99: 1985) روژک مثال برای ؛کندیم جلوه مقبول فراغتی سبک کاربرد هستند، قدرت

 گریانتخاباند. محروم انتخاب آزادی از قدرت نداشتنواسطه به زنان که کندیم استدلال

 تماشایی به آن از که بخشد فراغتی یهارا به سبک دیگری ویژگی توانندیم خودقدرت و 

 نی(. بر ا359ـ  274 :2002 ویل، به کنید نگاهشود )یم یاد شناسایی قابلیت یا بودن( نمایان)

 در تضاد رسمی، هنجارهای از داشتنفاصلهواسطه به مثلاً فراغتی یهاسبک برخی مبنا

 و ییشناساکاملًا  است ممکن مشابه یهایژگیو یا بودنپرهزینه و تجملی آن، یهامؤلفه

سویاز و گیرند قرار( محورخانواده یا مذهبی، فراغت)مثلاً  ویژه یامقوله در شدهیبندطبقه

 درآن را  و باشند نداشته چندانی یآگاهشان زندگی سبک از خود افراد است ممکن دیگر،

 .ندهند قرار خاص یاطبقه

 تجربی مطالعات نیز و یپردازهینظر در مهمی رویکرد به اخیر، دهۀسه در فراغتی یهاسبک

 یا طولی یا مقطعی یهاشیمایپ قالب در بسیاری مطالعات و است شدهلیتبد زندگی سبک

. هستند آن پشتوانه time use surveys زمان از استفاده نیز و فراغتی یهاانتخاب بررسی

 ایجنبه کمتر فراغتی یهاتیفعال که هستند نظری اندیشه این هیبر پا فراغتی یهاسبک مطالعه

 مفهومی و نظری نسبتها آن دهندهلیتشک یهامؤلفه و عناصر و داشته هم از گسسته و اتفاقی
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 است شده منتهی پژوهشی یهاافتهی تولید به اغلب مطالعات این. سازندیم برقرار یکدیگر با

 دیگر و یاخوشه تحلیل محتوا، تحلیل از استفاده با را فراغتی( یها)گونه یهایبندگروه که

 ایران در(. 1994 روزنگرن، به کنید نگاه مثال برای) دهندیم نمایش پیشرفته آمارهای

 استفاده نحوه و فراغتی فرهنگ خصوصدر مستقلی قیاس پذیر وسامانمند  یجزئ اطلاعات

 اسیمقبزرگ و ملی یهاشیمایاساس پبر حالنیباا نیست؛ دسترسدر خود زمان از جوانان

 به مربوط اسیمقکوچک مطالعات برخی نیز و جوانان یهانگرش وها ارزش به مربوط

 جوانان فراغتی یهاسبک یهایژگیو و الگوهاخصوص در را ییهالیتحل جوانان، فراغت

 تجربی مطالعات برای ییهامعرف وها شاخص تنظیم در آن نتایج که دادبه دست  توانیم

اساس بر جوانان فراغتی فرهنگ تحلیل و بررسی ازپیش ادامه در. بود خواهد مفید آتی

 در فراغتی مدرن فرهنگ بر اثربخش کلان یهانهیزم در یتأمل ثانویه، و موجود اطلاعات

 .داشت خواهیم ایران

 امکانی جامعه، فرهنگ از یانهیآ فراغت: فراغتی فرهنگ در تغییر و جدید جوانی

 ساختار در کلان تغییرات فهم برای شاخصی و آن تاریخی تحولات و تغییرات ردیابی برای

 کنونی شکل توضیح در را متعددی روندهای و فرایندها. است جامعه فرهنگی و اجتماعی

 دخیل توانی( مآن یهاارزش هم و آن ساختار و قالب هم) ایرانی جوانان فراغتی فرهنگ

 و دهندیم نمایش را سنتی الگوهای وها قالب رییو تغ تداوم از ییهانشانه توأمان که دانست

 یکدیگر به پیوسته اجزاییعنوان به فراغتی فرهنگ و جوانی در تغییراتها آن ریتأث برآیند

 :است ذکر توانرا می ذیل موارد عمده روندهای دسته . ازاست

 الگوهای در تغییر محرکه نیروی نیترمهم بتوان شاید را شدنفردی :شدنفردی .1

 برای بیشتر انتخاب حق و آزادی آن نتیجه که دانست جوانان یهاارزش و فراغتی

 بافت در تغییر ی،احرفه و تحصیلی زندگی مسیرهای در تنوع. است بوده جوانان

( جمعیت تراکم زیاد، جغرافیایی تحرک و جاییجابه) شهری اجتماعات

 نقش یهامدل از جوانان کمتر یریرپذیتأث اجتماعی، تحرک یافتنسرعت
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 تغییر زندگی، مسیر در خود دانش و قضاوت مهارت، به بیشتراتکا  وسالان بزرگ

ها ارزش در تحول و خانواده بعد شدنکوچک) خانواده ساختار نیز وها ارزش در

به  فرایند این کنندهتیهدا هایزمینه بین ( ازفرزندی و مادری پدری، یهانقش و

 جوانان فراغتی یهاقهیسل وها انتخاب به بیشتری تکثر و تنوع که ندیآیم شمار

 .انددهیبخش

 یریگشکل در اصلی سهم که آن به وابسته صنایع و فراغت :شدنخصوصی .2

 از مراد. است شده خصوصی ایران در یاندهیطور فزابه دارند، پسندعامه فرهنگ

 به دسترسی همچون سرگرمی ابزارهای شخصی مالکیت شدن خصوصی

 همراه یهاتلفن نیز و بازی یهاکنسول اینترنت، ،DVD ی،اماهواره یهاونیزیتلو

 خصوصی یهادانیم به جمعی و گروهی یهادانیم از را فراغت تجربه که است

 و اجتماعی یهاگروه میان در یکسانی توزیع فوق روند اگرچه. است داده انتقال

 رشد سرعت حالنیباا نیست؛ یکسانها آن به دسترسی و نداشته مکانی اجتماعات

 مسیر در را شتابانی روند آن روی برشده انجام یهایگذارهیسرما و هایفنّاور این

 ژهیوبه ایران جامعه فراغت شدنمحوررسانه و شدنمجازی شدن،دیجیتالی

 .است کرده ایجاد گذشته دههدریک

 یریناپذصورت اجتناببه فراغت شدنخصوصی و شدنفردی :شدنتجاری .3

 که شودیم تبدیل کالایی به فراغت معناایندر. زندمی رقم نیزآن را  شدنتجاری

 تجارت که بزرگی یهاشرکت سلطه». کندیم تعریف را فردی زندگی یهاسبک

 و تقاضادهنده شکل که کنندیم یدهسازمان یاگونهبه را خودکاملاً سودآور 

 «است شدنتجاری فراینددهنده انعکاس است، آن از استفاده الگوهای بر اثربخش

 جوانان شدنوابسته و فراغت شدنمصرفی(. 72: 2007 کارتمل، و فرلانگ)

 از برخورداری در یعدالتیب و نابرابری اًطبعو  آن به دسترسی برای هزینهصرف به

 دو کنار دراگرچه  که است فراغت شدنتجاری آثار دسته از فراغتی یهافرصت
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است؛  جدید یدارهیسرما با مرتبط روندهایی شدن،خصوصی و شدنفردیمؤلفه 

 .است یافته نیز ما کشور درسرعت به را خود راه با این وجود

 در هرم را زیادی تغییرات 60 دهه یهاسال باروری رونق :جوان جمعیت افزایش .4

 حدودکشور ) جوان جمعیت بالای( نسبت) سهم. آورد پدید ایرانی جامعه جمعیتی

و خدمات  کالاها مصرف و ارائه برای را یاگسترده بازار آشکارطور ( بهدرصد 40

 و گشوده غیردولتی بخش کمتری درجات به و دولتی خصوصی، سطح در فراغتی

 تبدیل رسمی فرهنگ حوزه در مهم چالش به را فراغت مدیریت برای یزیربرنامه

 کنار در فراغت برای هانهیزم وها فرصت بالقوه تنوع نیز فردی سطح در. است کرده

 برای کافی پول نداشتن و بیکاری ناکافی؛ نهادین تمهیدات مانند) ساختاری موانع

 که است شدهلیتبد جوانان برای جدی معضلی و چالش به( فراغتی خدمات خرید

 .است کرده ایجادها آن برای واقعی یا نسبی محرومیت احساس

 که جمعیت ساختار در تغییریعنوان به جوان جمعیت افزایش :جوانی یافتن امتداد .5

 فرایند با همراه بوده انقلاب اول یهاسال تشویقی یهااستیس از برآمده خود

 جوانان مصرف و فراغت فرهنگ بر یترقیعم راتیتأث جوانی دوره شدنطولانی

 یسالبزرگ به گذر شدنطولانی حقیقتدر جوانی یافتن امتداد. است گذاشته

 ارتباط و نگرش نوع و تغذیه سلامت، رشدواسطه )به جوانی زودتر شروع. است

 ورود تحصیل، به تمایلواسطه )به آن دیرتر یافتنپایان و( فرزندان باو جامعه  والدین

 مجازی هم و واقعیصورت به هم را جوانی( ازدواج ریتأخ و کار بازار به دیرهنگام

 آن به مربوط یهاصحنه در را یتربزرگ گروه و سازدیم تریطولان یادوره

 اهمیت جوانی، ابعاد کیفی و کمی گسترش است بدیهی. سازدمی درگیر

 یهادوره جوانی فرهنگ و کرده تشدیدآن را  به مربوط فراغتی یهایابیتیهو

 .دهدیم قرارالشعاع تحت را زندگی دیگر
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 وها فرصت که جوان فرهنگ مردانه ماهیت :جنسیتی یهایمرزبند شدنکمرنگ .6

 و فضا به را خود جای جیتدربه ،کندیم تعریف را خود خاص فراغتی یهاارزش

 جوان دختران و زنان ورود. است داده فراغت تجربه در تریگرایانه تساوی نگرش

 وها فرهنگخرده کردنمصادره گاه و سرگرمی عمومی( فضای)ی هاعرصه به

 یا بیشتر رانندگی مستقل، تفریحی سفرهای در)مثلاً  مردانه نوعاً فراغتی یهاقهیسل

 شدنکمرنگ یا افول از ییها( نشانهپرمخاطره ورزشی یهارشته برخی انتخاب

 ارزشی تغییرات در بایدآن را  یهانهیزم که است فراغت جنسیتی الگوهای برخی

 عاملیت دختران، فراغت بهها خانواده ترکیدموکرات نگرش شدن،فردی ژهیوبه و

 و هایریپذانعطاف البته و جوانی دوره ساختنبخش لذت به دختران بیشتر توجه و

. کرد وجوجست فرهنگ و فراغت صنعت جانب از فراغتی خدمات عرصه در تنوع

 ساختاری متغیریعنوان به جنسیتی معیارهای گرفتننادیده معنای به شد بیان آنچه

 الگوها این در تنوع و تغییر به اشاره صرفاً بلکه نیست، فراغتی الگوهای انتخاب در

 یهاگونه شدنمنشوری( آن را 1999) رابرتز و( 1995) کانل آنچه شدنظاهر و

 .دارد ،خوانندیم زنانگی و مردانگی

 طبقه، همچون شرایطی و هانهیزم زمانهم ریتأث و تداخل :جوانان فرهنگ تجزیه .7

 جوانان فرهنگ( خرده) در تنوع آن نتیجه که دینی یهاشیگرا و جغرافیا جنسیت،

 فردی سطح در هم را فراغتی مصارف و هاتیارجح و الگوها در تنوع است، بوده

به  مثلاً) جغرافیایی و اجتماعی تحرک. است داشته همراه به جمعی سطح در هم و

 جوانان مجازی و واقعی ارتباطات گسترش خصوصبه و( دانشگاه در تحصیلخاطر 

اند، ساخته یامه Face book مانند آن جدیدتر اجتماعی یهاشبکه و اینترنت که

 ضبه سهم خود جوانان را در معر وداشته  یتنوع فرهنگ یندر ا یینقش بسزا

 ازبرآمده  یفراغت یس. ماتردهدیقرار م یمتنوع یفراغت یهاها و سبکانتخاب

از  یادهیچیو پ دهیتندرهم یفط ،الذکر( فوقیانهی)زم یو فرد یساختار یهامؤلفه

اساس اشتراکات و بر انتویکه م دهدیم یجهرا نت یفراغت یو رفتارها هاشیگرا
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 یرهایدر مس تنوعکرد.  ییرا شناسا ییشده در آن الگوهامشاهده یهاتفاوت

 یهاقهیدر انتخاب و سل یناهمگون یجهگاه نت ینهمچن یجوان یو فرهنگ یزندگ

( 1996)پترسون  یفاز جوانان را با توص یفیجوانان است که ممکن است ط یفراغت

تنوع در الگوها و  دیگر، سوی از. سازد نزدیک فرهنگی زخوارانیچهمه از

 یهافرهنگخرده یریگشکل یرا برا یشتریبالقوه امکان ب یفراغت یهاقالب

و  یرسم یبا هنجارها و فرهنگ عموم یکه انطباق کمتر کندیم یجادا یفراغت

 ممکن است آن را به چالش بکشانند. یاآن دارند  یبانفرهنگ پشت یاستس

 یفراغت یالگو بر اثربخش یگرد ایندو فر ییرتغ :اجتماع ساختار و بافت در تغییر .8

 یدر محلات شهر یمیقد یهابافت یدگیپاشازهم ی،شهر یهایجوانان، نوساز

 و محله اهمیت جهیدرنت کههاست آن در جمعیتی ییراتبزرگ و کوچک و تغ

 فراغتی شدناجتماعی و سرگرمی تجمع، برای کانونیعنوان به را محلی اجتماع

 یجوانان با برخوردار یبرا محلی، یهافرصت و هانهیزم غیاب در. است کاسته

جوانان  یاند و براشده یگزینجا یخانگ یهافراغت یا یخصوص یهاباشگاه یشتر،ب

 هیبا همرا یاخانه محور  ی،ارسانه هاییاتکا مفرط به سرگرم ،کمتر برخوردار

که تحرک  یاهیمناطق محروم حاش یبرخ نیامینانخست است. در یتاولو ینوالد

فراغت  دیبازتول یبرا یدارند همچنان کانون مستعد یادز یتجمع ییجاهو جاب

نزاع و مشاجره، مصرف مواد مخدر( به شمار  ی،مخرب و بزهکارانه )خرابکار

 یردولتی،و مشارکت بخش غ یخودجوش محل یسامانده یاب. در غندیآیم

 مشارکت جلب در هایشهردار جانب ازشده ارائه دیگرسراها و خدمات فرهنگ

 .دارند روی پیش دشوار یافهیها وظآن نیازهای با خود خدمات انطباق و جوانان

 یکاستراتژ یاعنوان عرصهفراغت به یریتمد فرهنگ: یاستس به مربوط یهاچالش .9

دارد و  یاسیمختلف س یهامیرژ یفرهنگ یهایگذاراستیدر س یاژهیو یتاهم

 یا یانهگرایتحما ،برالینو ل یبرال،)مثلاً نگرش ل یاسیکلان س یریگاساس جهتبر

جوانان  یفراغت یریگبه محتوا و جهتنسبت یمختلف یها( گفتمانانهیاقتدارگرا
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 نگاه انقلاب از پس یهاسال در ایران ولتد یفرهنگ یاست. سردیگیشکل م

 یهافرهنگخرده با مقابله یا کنترل برای تلاش و جوانان فراغت به تربیتی و ارشادی

 منطبق فرهنگی و سیاسی ایدئولوژیک، شدهجیترو الگوهای با که است بوده فراغتی

 راتی( تأثاخیر دههیک در ژهیو)به اطلاعاتی و ارتباطی یهایفنّاور رشداند. نبوده

( یاجتماع یک)مانند تفک یساختار یگرد ییراتو تغ شدنیجهان از برآمده فرهنگی

 ها/فرهنگخرده ییبالقوه واگرا یهاشدن( عرصهی)مانند فرد یو ارزش

 یشترفرهنگ را ب مصرح نیمه و صرحم یهااستیجوانان از س یفراغت یهافرهنگ

 ساخته دشوارتر را فراغتی فرهنگ قلمرو در مداخله یا کنترل هدایت، وساخته 

 .است

 فرهنگ در اثربخش و مهم ایرونده یگرسرانجام از د :فراغتی جدید مشارکت .10

است که  یاجتماع یدجد یهاظهور امکان مشارکت یرانیجوانان ا یفراغت

( خود جدید اجتماعی یهاشبکه و هادانی)با م اینترنتاند. ساخته مهیا نو یهارسانه

 با کامپیوتری یهایباز و( جدید نسل یهاتلفن ژهیو)به همراه تلفن

 یو متفاوت یدجد یهاو فرصت هادانیم ،ساختن فراغتیساختن و فردخصوصی

 و مستقیم آثار کهاند ساخته مهیا اجتماعی روابط برقراری و ارتباط یرا برا

 یگزینجا یدجد یهای. فنّاورداردها آن فراغتی یهاتیبر هو زیادی غیرمستقیم

مجدد زمان آزادشده  یصتخص ی،فراغت یدجد یهاتیفعال یدتول ی،سنت یهاتیفعال

انجام  یوهش ییرو تغ یلو سرانجام تسه یگرد یهاتیفعال یبرا هایفنّاور یناز کاربرد ا

قائل  نانهیبخوش یها(. نگاه271: 2006 یان،اند )مختارداده نتیجه راعمل  هاتیفعال

 به ورود یبرا یها و آزاد بخشفرصت یساز یکها و دمکراتمهارت یشبه افزا

 یهاهیسرما کاهش از نگرانی منفی سویه در کهیهستند درحال یاغتفر تجارب

 ،جوانان یساختن فرهنگ فراغتمنفعلانه واقعی، اجتماعی یهاو مشارکت اجتماعی

 نیز و خود عاملیت با خلاق یهایسرگرم ایجاد درها آن یهامهارت از کاستن

 از برخی به محدود دسترسی اگرچه. است مطرح فراغت صنعت یهاسوءاستفاده
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 رواج کوتاه نسبتاً زمانی دورۀ کنار در ایران در آن نبودنفراگیر و هایفنّاور این

، سازدیها را دشوار مآن یمنف یاخصوص آثار مثبت امکان قضاوت در ،هاآن

 و فراغت تجربه بر را جدی آثار دیجیتالی یهافراغت رسدیمنظربه حالنیباا

 .گذارندیم جای بر آن به مربوط یهایابیتیهو

 فراغتی تجارب و فرهنگ اثربخش بر یهانهیزم همه رندهیدربرگ فوق فرایندهای و روندها

تجربه  یانحصار دهندهحیالزاماً توض فوق روندهای این،برعلاوه. نیستند ایران در جوانان

سان دهند. به همان پوشش یزرا ن یسن یهاگروه یگرتجربه د توانندیو م یستندجوانان ن یفراغت

 یگرد یو فرهنگ یاجتماع یاز ساختارها یاریدر بس یبه درجات توانیروندها را م ینعمده ا

 فراغتی فرهنگ شدنو جهانی جوانیفرهنگ  شدنیجهان بیانگر خود که گرفت سراغ یزن

 نیز را یزبانو م یمهر اجتماع محل جهانی، روندهای و الگوها در تشابهدر کنار  هرچند است،

 هاییژگی. در ادامه مختصات و وگذارندیم ریتأث یروند جهان رو گاه ب رندیگیخود م به

 یهانهیزم یگرد یزمذکور و ن یکه وابسته به روندها یرانجوانان در ا یعمده فرهنگ فراغت

 د.کر یمهستند را بحث خواه یو فرهنگ یخیتار

در  یتجربه فراغت، دشوار یتماه یچیدگیپ :ایران جوانان فراغتی فرهنگ هایویژگی

 هایژگیقاطع از و یریارائه تصو یمختلف زندگ یهاآن با حوزه یدگیسنجش آن و در هم تن

آمده از دستبه یاساس اطلاعات رسمبر حالنیباا ؛سازدیو مختصات آن را دشوار م

 یریتصو توانیم یراخ ۀده یکجوانان در  یدر سازمان مل یمل اسیمقبزرگ یهاشیمایپ

 ههم یانگرعامه جوانان به دست داد که اگرچه ب یغالب تجربه فراغت یاز محورها یکل

 یهایریگخصوص جهترا در یدیمف یهانشانه ولی نیست،ها آن فراغتی زندگی یهاسبک

 .دهدیها به دست مآن یارزش

رسانه به لحاظ  یریکارگجوانان به یفراغت یهاتیها و اولودر انتخاب :بودنمحور رسانه ـ د

 یتاولو توانیها را قاطعانه مدارد و رسانه یاژهیو یگاهزمان صرف شده و تنوع مصارف جا

 دانست. یجو سرگرموجست یها برانخست آن
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  اخیر دهه در جوانان فراغتی نخست اولویت پنج :1 جدول

 % پنجم اولویت % چهارم اولویت % سوم اولویت %دوم اولویت %اول اولویت 

 پیمایش
 83 سال

 تماشای
 تلویزیون

5/74 

 به دادنگوش
 موسیقی

3/45 

 با معاشرت
 دوستان

4/24 

 کتاب مطالعه
5/23 

و  یدئوو تماشای
DVD 

4/21 

 پیمایش
 86سال 

 تماشای
 تلویزیون

5/71 

 دوستان با معاشرت
6/32 

 به دادنگوش
 موسیقی

4/29 

 از استفاده
 کامپیوتر

30/20 

 و کتاب مطالعه
 روزنامه

7/15 

 پیمایش
 89سال 

 تماشای
 تلویزیون

6/68 

 دوستان با معاشرت
3/38 

دادن به گوش
 موسیقی

5/37 

 /کتاب مطالعه
 و روزنامه

 مجلات
6/23 

 ماهواره تماشای
5/22 

 

جوانان و اتکا  یدر سرگرم یزیونتلو عبلامناز یگاهجا یانگردر اطلاعات جدول فوق ب یتأمل

از جدول  ین،ابرمصرف فراغت است. علاوه یبرا یو ارتباط یاطلاعات یها به فنّاورآن یادز

بودن . رسانه محوریافتدر یزرا ن یسرگرم یاتکا به رسانه برا دبودن رونیندهفزا توانیمفوق 

و  یراندر مصرف زمان و فراغت جوانان در ا یدنسبتاً جد یافراغت جوانان که خود تجربه

 بخشیده جوانی تجربه و جوانان بر را متفاوتی یهایژگیو و آثار است، یغرب یکشورها یحت

 کار به غربی فرهنگی فضای در نسل این توصیف برای گاه که صفاتی وها . برچسباست

 پذیریو فرهنگ یابیتیبرگرفته از هو عموماً(، Z یا Mنسل  ،X)همچون نسل  شودیم گرفته

 واقعیت این شودذکر باید  سرگرمی و فراغت موضوع در آنچه حالنیباا ؛هاستآن یارسانه

 از مراد. است شده آن فعالانه انتخاب و مصرف جایگزین فراغت انفعالی مصرف که است

 ناچیز ریتأث یا ریتأث نبود و منزل به آن شدنمحدود یی،تنهابه آن شدنانجام منفعلانه، مصرف

 را مخاطب تواندیم فراغت شدنمحوررسانه. است مشارکتی یهامهارت تقویت در آن

 هیجانات، مستقل کردنتجربه فرصت و سازدکننده سرگرم یا ارتباطی یهاامیپ منفعل پذیرنده
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 هدایت و انتخاب در جوانان خلاقیت بر ،گریدانیب. بهبگیرد او از را فراغتی تعاملات و رفتارها

یسو. ازرساندمی جدی آسیب سرگرمی برای خود دلخواه یهاحوزه با مستقل مواجهه و

 یداتدر تول ژهیوکه به یکارقدرت و دست ی،شدن الزامات تجارت، سودآورهمراه یگر،د

 یهایو باز فیلم صادراتهمچون  مختلفیرواج دارد و از طرق  بیغر یهارسانه یسرگرم

داده و فراغت از  یجرا ترو یانهگرامصرف یاهیروح ،ابدییکشورها راه م یگربه د یوتریکامپ

 مهاریتداوم مواجهه ب رودی. انتظار مشودیم یمعرف کنندهیبخش و راضمصرف لذت یقطر

و  هایها در انتخاب بازآن یتاولو یارسانه یبا سرگرم یرانیجوانان ا نشدهو کنترل

 یجادو ا یسازها در خود سرگرمو ابتکار آن یتو خلاق یو گروه یسالم فرد یهاورزش

سطح کلان  درسازد.  یگزینکننده جا)تماشاگر( مصرف ینندهبا بمثبت و سازنده را  یلاتتخ

کره  یراندر ا ژهیو)ژاپن و به یروزها شرق ینو ا یکننده غربسرگرم یفرهنگ یغلبه محتوا یزن

 غربی کشورهای در. کندیم یجادجوانان ا یاجتماع یگانگیب یرا برا یجد ینه( زمیجنوب

 یهارسانه هم و تلویزیون هم) یارسانه مصرف میان مثبت رابطه از حکایت شواهد همچنین

 بیمارهای افزایش کشورها این درسان همان به. دارد کودکان افسردگی و اضطراب و( دیگر

 یهاینگران از خاصیتکم آماده غذاهای از استفاده فرهنگ ترویج و کودکان چاقی با مرتبط

 .است جدی

مولد نبوده و  یرو غ یاست که هر آنچه با مصرف رسانه همراه است، ضرورتاً انفعال بدیهی

رشد  ید،گسترش ارتباط، کسب تجارت جد یبرا یتیفرصت و ظرف تواندیم یافراغت رسانه

 یراندر ا یااز مصرف رسانه ییهاگونه، نیفراهم سازد. علاوه بر ا یزن یادگیریعواطف و 

 Faceچون  یدیجد یمجاز یهادانیو در م ینترنتهمچون ا ییهاهدر شکل رسان ژهیو)به

book )و  ساختاری یهاتیمحدودو  هایکاست برخیکننده جبران یا کنندهلیتکم نقش

 هایباز یا مدنی یهاشبکه یریگشکل وگو،گفت برای ییهافرصت ایجاد در مثلاً) نینماد

 یهمدرن با در حاش یهااست که رسانه ینا یتواقع حالنیباا ؛دارا است یزن را( هایسرگرم و

و  یارحرفهیغ یهاکه از کسب مهارت یگریبخش داز تجارب لذت یاریگذاشتن بس
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است،  پذیر و موارد مشابه اکتساب یمطالعه فراغت ید،مف یسرگرم سازنده، ارتباطات اجتماع

 .دهندیم یدگرا را نومصرف و کمتر تخیل قدرت و یتخلاق با ینسل

 دهدینشان م یمل یهاشیمایآمده از پدستاطلاعات به :ورزشی ضعیف شدناجتماعیـ  2

رسانه  یو مصارف فراغت یاز سرگرمو اغلب پس یهثانو ،ورزش در فراغت جوانان یگاهکه جا

 پردازندیروزه به ورزش ماند همهکه اظهار داشته یمثال درصد جوانان یبرا ؛محور قرار دارد

بوده است.  15./4و  1/15، 8/18 یبترتبه 1389و  1386،  1383سال  یهایدر سرشمار

 ی،سلامت مشکلات یبروز برخ ی،بدن یبودن آمادگیینبر پا یاریبس یهامطالعات و پژوهش

. دارد اشارهجوانان  یاندر م یهپا یورزش یهامهارت ییناستاندارد پا ژهیوتناسب و به نداشتن

است که در تحقق مطلوب آن علاوه بر  یو چندوجه یچیدهپ یایندفر ورزش شدناجتماعی

 .اندلیدخ نیز بازنماییو نظام  فرهنگی یهاسنت ،هاارزش محلی، اجتماع ،خانواده، مدرسه

در جهت ارتقا و تعادل  یزکه روند آن ن دینمایکننده منگران یوقت یورزش ضعیف تجربه

 یا یطبقه متوسط و بالاتر شهر یلااقل برا یبه خدمات ورزش یآنکه دسترس باوجودنباشد. 

است و شاهد  افتهیشیها افزاآن یهاخانواده توسط جوانان و هانهیهز یمدر قبال پرداخت مستق

 باوجود نیز و هستیم کشور بزرگ شهرهای در ژهیوبه خصوصی باشگاه صدها یتفعال

 ازتر مهم و ایران در فراغت شدن یو خانگ ورزشی وسایل خرید سلیقه فزاینده یریگشکل

 یهارسانه مجاری از که تناسب وسلامت به مربوط یهایآگاه و اطلاعات افزایش همه

را نشان  افزایشی جوانان میان در ورزش به اقبال ،گردندیم منتقل تصویری و نوشتاری

 جوانان میان در سن افزایش با ورزش به میل کاهشکننده نکته نگران ین،ابر. علاوهدهدینم

 25 از کمتر سنی گروه درصد 78 حدود کهیدرحال 1390 سال ملی پیمایش اساسبر. است

 است بوده درصد 64 حدود سال، 35 تا 25 گروه یاننسبت در م ینا ،اندکرده ورزش سال

 (.277: 1390 کشور، عمومی فرهنگ یها)شاخص

 در تماشاگری»همچنان  یرانیجوانان ا ورزشی فراغت اولویت نیترمهم رسدیم نظربه

 یشناختورزش موضوع مطالعات روان فرهنگ در گریافراط یهابی. آسباشد «ورزش

 یهابیآس به توانیشده مطرح یهااستدلال از بین. است بوده بسیاری فلسفی و اجتماعی
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 ترویج ،شکست( یحو تقب یروزیپ ینواسطه تحسجوانان )به یاخلاق یتعامل رفرهنگ ب ینا

ها و آن یو بدن فیزیکی خصوصیات به بازیکنان تقلیلواسطه )به شده یتجار یانگارشی

 بر)که  ورزش اصیل اخلاق و فلسفه از گرفتنفاصله نیز و( اشیا بهها مدل این تقلیلمجدداً 

 یل،به باکس یددارد( اشاره کرد )نگاه کن دیتأک یاز فرهنگ انسان بایز یاعنوان جلوهتحرک به

 (.2000 ،ینیو تانسجو و تامبر 2003

در تجربه  یگرد یاننما یالگو :فراغتی یهاتیاولو و دسترسی در اجتماعی یهاـ شکاف 3

 یهایژگیمتفاوت و نابرابر برحسب و یهایو دسترس هاتی، اولوهازهیانگ ،جوانان یفراغت

 دختران ایران در. است جنسیت به مربوط ،هاتفاوت این نیتر. مهماست ساختاری و دیفر

نو )چون  یهاخصوص استفاده از رسانهدر وجودنیباا ؛کنندیم تماشا تلویزیون پسران از بیش

ترند. دختران از پسران عقب یادنسبتاً ز یا( بافاصلهیوتریکامپ یهایباز ژهیوو به یوترکامپ

آموزش  یااز پسران صرف انجام  یشتریو وقت ب پردازندیاز پسران به مطالعه م یشب یاندک

گذراندن فراغت  یالگو یها. ملاحظه مجموع تفاوتکنندیم یهنر یهاو مهارت هاتیفعال

 کاهش و یانفراد یهاتیفراغت دختران به خانه و فعال یشترب یوابستگ یانگرپسران و دختران ب

 در حضور یهاتیتر فراغت زنان، محدودمتوسط کوتاه زمان. استباتجربه تأهل  آن شدید

 وها ارزش ناکافی، امنیت از عینی یا ذهنی احساس کمتر، اقتصادی استقلال عمومی، حوزه

 اصلی یهانهیزم دسته از خانواده در دوگانه استانداردهای وجود نیز و فرهنگی یهاتیحساس

 .هستند عمومی حوزه در تفاوت اثربخش

 ورزش به زنان از بیش ایرانی مردان. است مربوط ورزش سهم به دیگر عمده تفاوت

 ،دیآیم پدیدازدواج  با که ییهاتیمسئول و هاقهیمض کنترل با حتی تفاوت این و پردازندیم

)مربوط  یو تدارکات ی( اقتصادیشناخت)روان فردی موانع از متنوعی طیف. اگرچه پابرجاست

 نیاوجودبا ؛ارندد ریدختران و پسران تأث یورزش یهای( بر نابرابرهارساختیو ز یلاتبه تسه

 هایداورشیو پ هاشهیهمچون تسلط مردانه در فرهنگ ورزش، کل یو فرهنگ یموانع اجتماع

 توانیم را نقش هایو فقدان مدل یارسانه یو پوشش ناکاف ییبه ورزش زنان، بازنمانسبت

 هاشهیکل برخی حتی و شودیم تصور مردانه موضوعی بیشتر ورزش. دانست تأثیرگذارتر
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 جسم و روحیه ازو انتظارات )برساخته(  هایژگیو و زنانگی با را دختران برای آن به مبادرت

 و اولویت از جوان دختران فهم بر ورزش به نگاه این رسدیم نظر به. دانندمی بیگانه زنانه

 شکلها را در آن یاواره عادت و گذاشته ریتأث نیز خویش روزمره زندگی در ورزش اهمیت

اساس . بردانندیم آن به نیازمند یامند علاقه راآن کمتر از پسران خود  یکه بر مبنا دهدیم

بالقوه جوانان  یهانهیگز نیترمطلوب وجز ورزش شده اگرچه بحثگانه سه یهاشیمایپ

 وجود صورت در آن به پرداختن جوانان ترجیح و استشده عنوان مطلوب اغتفر یبرا

 .خوردمی به چشمها آن اولویت در زیادی تفاوت اما است؛شده عنوان لازم یهانهیزم

بودن آن محورخانواده یرانی،جوانان ا یتجربه فراغت گریوجه بارز د :بودنمحور خانوادهـ  4

 .دهدیم نشان ،کنندیم سپری را خود فراغتها آن با جوانان که را یافراد یراست. جدول ز

 کنندیم یها سپرکه جوانان فراغت خود را با آن یافراد : 2 جدول

 هاشیمایپ
 اعضا

 خانواده
 و اقوام

 فامیل
 پاسخیب سایر ییتنهابه همکاران دوستان

 4/0 6/1 5/9 9/0 7/23 8/6 1/57 83سال 
 0/4 4/1 9/9 8/1 9/28 - 0/54 86سال 
 6/5 6/0 0/6 1/2 9/31 6/3 2/50 89سال 

 

 بیشترین جوانان زندگی در خانواده مرجع نقش دهدیم نشان جدول اطلاعات کهچنان

بودن ضرورتاً، محور. اگرچه خانوادهسازدیمحدود به اعضا خانواده م را فراغتی یهافرصت

 همراه به خانوادگی یهاسفر و گردش به علاقه و یلو م دهدینم یجهبودن را نتمحورخانه

 یککردن در سفر یبرا یهنقل یلهواسطه تملک وسبه یرانیا یهاخانواده که بیشتری تسهیلات

با  وجود؛ بااینبخشدیم اهمیت نیز راخانواده  ازخارج  جمعی یها، فراغتاندافتهی یراخ ۀده

و استفاده جوانان از زمان  ی( در سرگرمیزیونتلو ژهیو)به یاتوجه به غلبه فرهنگ رسانه

بودن آن محوربا خانه را یرانیبودن فراغت جوانان امحوراست خانواده یخود، منطق یفراغت

 فراغت شدنیخانگ اخیر یروندها و یخانواده غرب برخلاف یگر،د سوی. از یمهمراه دان یزن
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افراد خانواده،  یادضرورت اختلاط ز یجادابدون یارشد فرهنگ رسانه مدد بهدر آنکه 

را به  Bedroom Cultureخواب م ساخته و فرهنگ اتاقخود سرگر یهاجوانان را در اتاق

تجربه  ،(2001 یوینگستون،به ل یداست )نگاه کن هساخت یلکشورها تبد ینآشنا در ا یفرهنگ

 است. یجمع یطور غالب فراغتهمچنان به یراندر ا یفراغت خانوادگ

اساس و بر انتخابی زیادی درجات به اگرچه ایرانی جوانان فراغتدر تجربه  خانواده اولویت

 یتمرجع جهیخود و درنت یهاجوانان با خانواده یمتو صم یاعتماد، همدل یت،احساس امن

 تحولات جهیداشته و درنت یکاهش روندی حالنیباا گیرد؛یها شکل معموم آن یخانواده برا

 فوق جدول نتایج. کرد خواهد تغییر فردگراییجوانان به  فزاینده توجۀ و ارزش و ساختار در

 که است آن بیانگروضوح ( به1387ذکایی، )مانند  موجود دیگر پیمایشی مطالعات نیز و

 ژهیوبه ارزشی مراجع دیگر با رقابت در جوانان مرجع گروه نیترعنوان مهمبه خانواده

 افول. شدخواهد  یگزینجا جیتدربه یاجتماع یهاو شبکه هایبندگروه ی،افرهنگ رسانه

دارد  یمتعدد یلدلا ی( فراغتیها)ارزش یهایدهجهت و فراغت در خانواده محوری نقش

ها و ارزش در ییرجوانان، تغ یابیها به استقلال و خانواده جوانانکه علاوه بر توجه مشترک 

نقش  ی،و ارتباط یاطلاعات یها( و نفوذ رسانهیندهشدن فزایفرد ژهیو)به یفرهنگ جوان

 یاییشدن ابعاد خانواده، تحرک جغرافچون کوچک ییهادهیدر شکل پد یساختار ییراتتغ

 د.کرتوجه  یددر آن با یزمشابه را ن یهانهیزم و یگیبافت اجتماع و همسا ییرتغ ینده،فزا

را برحسب  ییهایریرپذییها و تغالبته تفاوت یراندر ا یفراغت خانوادگ تجربه غلبه

گونه که همان مثلاً  ؛دهدینشان م یماعات مکانو اجت یلی، تحصیسن یتی،جنس یهاگروه

و به همان نسبت  کنندیم یاز مردان فراغت خود را با خانواده سپر یشزنان ب رودیانتظار م

 از بیش برابر چند پسران یسه،است. در مقا یشترب یخانوادگ یانها با اقوام و آشنامراودات آن

سان جوانان در . به هماننندیگزیفراغت برم یدوستان و اجتماع همسالان را برا دختران،

و  یعموم یفراغت یلاتبه تسه یشترب یواسطه دسترسبزرگ کشور به یشهرها گریتهران و د

کوچک فراغت خود  یکمتر از جوانان در شهرها گیخانواد یحلقه اعضا بودنگاه کوچک

 .کنندیم یرا با خانواده سپر
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شدن یاجتماع یرا برا یها و الزاماتاگرچه فرصت یرانیبودن فراغت جوان اگراخانواده

 حالنیباا ؛کندیم یجادجوانان ا یفراغت یهاقهیباسل ینو مجاورت والد یدوطرفه فراغت

 یاها( رسانه یافضاها  یبرخ یصخانواده )در شکل تخص یطدر مح یفراغت یفرد یهاانتخاب

 یبرا ؛شودیرا مانع نم یاحتمال یهاو تنش ینفراغت جوانان از جانب والد یکنترل خانوادگ

 یزیونیتلو یالسر یک یبزرگ خانواده در تماشا یجوانان و اعضا یاگرچه همراه ونهمن

و  هاتیخصوص محتوا، شخصنظر درو تبادل ینینشهم یرا برا یبخشفرصت لذت دلخواه،

ممکن  یزرا ن یاژهیو «یینآ»معنا  ینو در ا کندیم یجادآن ا سرانجام ینیبشیو پ یلمف روایت

و فعال  یرفتهسهم خود آن را پذ یفایو با ا یقبل یخانواده با آمادگ یکند که اعضا یدااست پ

ارتباط متفاوت و مستقل  یجادمانع از ا یی شده،شناسا جمعی آیین این زمانهم ؛ اماسازندیم

( 1997) یابارکر در مقاله. یستها نآن یفرد یهاو برداشت یرو تفس یالسر ینجوانان با ا

را  یزیونیتلو یهاالیدر سر یتشخص یشانهاند پروژه باز یبو تعق یزیونتلو یتماشا ۀرابط

 یهاتیهو تولید امکانمعنا  یندر ا یانشان داده است. منابع رسانه یاییآس یهاتیاقل یبرا

 هویت ترتیب،بدین. سازدیم فراهمخود از متن آن  یافتنو  جوانان برای را ترکیبی و چندگانه

 بین) آن ذهنی بین و برساخته جمعی، وجه برعلاوه فراغتی وضعیت این ازگرفته شکل

 نقش نیز اینجا در البته و شودیم محسوب نیز فردی سیاستی و تجربه( والدین و جوان فرزندان

 اقتصادی و فرهنگی یهاهیو سرما مکانی اجتماعات تحصیلات، سن، چون یانهیزم عوامل

 .داشت دورازنظر  نباید را

 یدر برخوردار یتیشکاف جنس یقبل یهادر بخش :دختران گریانتخاب و عاملیت افزایش ـ 5

 یبرارا ها آن یهاتیمحدود یدختران و برخ یعموم ۀحوز یفراغت یهااز فرصت

ها فرصت به جنس دو متفاوت یهای. دسترسکردیمبحث  یفراغت یکردن علائق فرددنبال

جهان به چشم  یاز کشورها بسیاری در شیبوکم که است یاتجربه فراغتی خدمات و

 ,European social report) هب یدنگاه کن وپاییزنان ار یتوضع یسهمقا ی)برا خوردیم

 ی)برا دهدیم توضیح راآن  یو اجتماع یو اقتصاد یفرهنگ ی،آموزش ی،فرد ینهزم (2009

 .European social report, 2009) یدنگاه کن ییزنان اروپا یتوضع یسهمقا
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از شکاف  یشدن نسبکاسته یانگرب یرانشده در اانجام یفیو ک یمطالعات کم یجدر نتا یتأمل

زمان  یانگیندو جنس است. م یهایابیارز یزن و هاتی، اولوهاقهیدر سل یشترو تشابه ب یفراغت

( 1389سال  یمایشدر پ ساعت 24فراغت )وقت آزاد( ) یدختران و پسران برا یدسترسدر

 از که جوانانی میان در ،سان. به هماندهدنمیدو جنس نشان  یاندر م یریتفاوت چشمگ

و حدود  1386درصد در سال  50اند )حدود کرده رضایت ابزار خود فراغت گذراندن نحوۀ

 جنس دو بین معناداری فاوتت( بینابین رضایت میزان احتساب بدون 1389 سال در درصد 35

معرف در کشور  یهاشیمایپ یجکه نتا شودیمشاهده م یحالتشابه در ین. اخوردینم چشمبه

خود و اذعان زنان به  یمردان از تجربه فراغت یشترب یتگذشته رضا ۀو شهر تهران در ده

(. 1384 یی،به ذکا ید)نگاه کن دادیپسران را نشان م یبرا یتر بودن تجربه جوانبخشلذت

 به دسترسیدر ژهیوبه جنسیتی یهاتفاوت گرفتننادیده معنایبه یروچیهبه فوق نتایج

 جنس دو برای فراغت معنای و جایگاه اولویت، به مربوط یهانگرش نیز و نهادین خدمات

 ارزشی و رفتاری یهاتفاوت برخی دهندهحیتوض همچنان جنسیت ساختاری مانع. نیست

نشده است،  یدهکش یهکاملًا به حاش یو ارزش یفرهنگ ییراتتغ ایندفر در و است فراغتی

 فراغتی فرهنگ در جنسیتی یهایمرزبند شدنرنگاز کم توانیم یروشنبه همه،نیباا

 تورهایاستفاده از  یقسر تفنن، سفر از طر از رانندگی اگر. گفت سخن نیز جوانان

 به محدود بیشتر را لوکس یهاورزش به پرداختن یا هاشاپیکاف در حضور گردشگری،

پسند، عامه یهایقیاقبال به موس یم،بالاتر بدان یطبقات یا یجوان با خاستگاه اقتصاد دختران

 یاانهیرا یهایو پرداختن به باز هانتیحضور در کاف یرانه،و درگ یرزم یهاانتخاب ورزش

را  یانقل یدنچون کش یرسالمیغ یهاتفنن یا یارتیز یا ییاحتو انجام مستقل سفر با اهداف س

 ییهابخش تصرف به علاقه و مردانه یهاعرصه به بیشتر ورود به دختراناز علاقه  ییهاجلوه

 ییرتغ ی،رفتار یحاتها و ترجانتخاب ینتر از امهم حالنیباا ؛دانست توانیم عمومی حوزه از

بخش و آن دختران داشتن اوقات لذت جهیهست که درنت ییهاو عادت واره هاتیدر ذهن

 ییر. تغنندیبیآن تدارک م یند و براکنیتوجه م یشترآن را ب یبرا ییهافرصت یجادا

 حوزه در بیشتر حضور و افتهیارتقا عاملیت برعلاوهدختران جوان،  یفراغت یهاوارهعادت
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 ۀدر حوز ینتعامل جوانان با والدگو و وو گفت یجوان یهادر ارزش ییرتغ با عمومی،

 مربوط است. یزها نآن یحقوق فراغت یشترشدن بشناخته یترسمبه وخانواده  یخصوص

استفاده از زمان  یاوجه غالب گذراندن فراغت  :نشده یزیربرنامه و اتفاقی یهاصورت غلبهـ  6

داشتن آن از فاصله یزو ن یزیربرنامهبدون یامحدود  یزیرپرداختن با برنامه یران،آزاد در ا

( را فراغت داوطلبانه یجد یر)غ ی( فراغت اتفاق2006) یبنراست. است یفراغت جد

محرکه آن است،  یروی( نیطلبو فرصت ی)لذت طلب یکه پاداش درون داندیم یارحرفهیغ

 ،دهدینم قرار هدف را یاشدهیزیربرنامه یرمشارکت در آن مس ،ندارد یمنطق یدهسازمان

 استممکن  یفراغت یهاتیبر آن غلبه دارد و انتخاب علائق و اولو یآن یمندیترضا

 .باشد مشروط و استراتژیک

 برنامه پاسخگویان اکثریت که دهدیم نشان 1389و  1386 سال یهاشیمایپ اطلاعات

 کردندنبال مدعی که کسانی که یاگونهبه ندارند خود فراغت اوقات گذراندن برای خاصی

 یهااند. اگرچه گروهبوده درصد 30و  38حدود  ترتیببهاند بوده فراغت داربرنامه و هدفمند

روند  نیاوجود  با ؛اندداشته یشتریتوجه ب یزیربه برنامه یشتررفاه ب یزبالاتر و ن یلاتبا تحص

غالب جوانان کشور  ،سانبه همان. دهدینشان نم یجوانان دختر و پسر تفاوت یاندر م نآ یکل

 در را خاصیگذراندن فراغت خود امکان  یکه برا انددو مقطع اظهار داشته یندر مطالعات ا

( که مجدداً از جانب 1389درصد در سال  52و  1386در سال  درصد 67) ندارند اختیار

 .استشده عنوان بیشتر کمتر یلاتتحص یزن و ترنییپا یجوانان با وضع اقتصاد

 یو مجاز یارسانه یهافراغت بهاتکا  در افراط سوءِ از آثار برخی قبلی دربارۀ یهابخش در

 وها فرصت در کمیابی شرایط در هم اتفاقی و منفعلانه فراغت رسدیم نظربه. شد بحث

 حتی و یافزارسخت امکانات داشتن اختیار در و یمندبهره شرایط در هم و فراغتی خدمات

 راتیتأث یراخ یهادر سال یاریبس یقات. تحقافتدی)مثلاً در منزل( اتفاق م فراغت یافزارنرم

را بر )بویژه رسانه های اجتماعی( محور رسانه یبافرهنگ سرگرم یادمخرب مجاورت ز

کودکان و نوجوانان مستند  یو شناخت یاجتماع ی،ارتباط یهاو مهارت یتکاستن از خلاق

(. 2018، سینگر و بروکینگ، 2017، فریتاس و اسمیت، 2012لاونیک، به  یداند )نگاه کنکرده
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 همیشه و ساختنعادتی فرایند ۀواسط)به سازیوابسته و عمل ابتکار گرفتن یی،گرامصرف

 برای را کمتری مجال که است یارسانه یهایسرگرم و فراغت آثار بین ( ازبودندسترسدر

 نقش به توانینم یکسره را جدی غیر فراغت البته. سازدیم فراهم آن هدفمند کردندنبال

 یهاو اجتماع خانواده)در  جوانان تفریحی هایبرنامه هدایت و داد تقلیل یارسانه فرهنگ

 یهابرنامه در فراغتی یهامشاوره گنجاندنسراها(، تر )مانند فرهنگبزرگ وتر کوچک

 ،ریپذبیآس و یاهیحاش جوانان برای تسهیلاتی ایجاد و حمایت مدارس، پرورشی و آموزشی

 ی،زندگ یفیتک یارتقا یبرا یو فرصت ینهعنوان زمو نگرش به فراغت به بازنمایی در تغییر

 و اطلاعاتی جدید یهایفنّاور از مفیدتر یریگبهره یبرا ییهاها و مهارتارائه آموزش

 و فراغت «کردنپر» صرف از جوانانکردن دور در که است ییهانهیزم دسته از ارتباطی

 یمتنوع یهاصورت ها بهآن یشموازات گراو به بوده با آن مؤثر یزیربرنامهونبد مواجهه

صورت به یداشتن علائق فراغت فراغتی، آماتوریسم. کندیم یترا تقو یارحرفهیاز فراغت غ

 یتلعام یتکرده و با تقو ینرا تضم یدر زندگ یطولان یریدر مس یعنوان انتخابو به یجد

 بیشترین دسترس در یهافرصت حداقل از دهدیم امکان جوانان به فردینفس اعتمادبه و

 گرفتننادیده یا بودنتیاهمکم معنای به یروچیهبه شد بیان آنچه. باشند داشته را یبرداربهره

 در چه هاهمسایگی و محلات در)چه  یسازمان تمهیدات و تدارکات ایجاد و توزیعی عدالت

 بیش فراغت به نگرش نوع در تغییر رسدیمنظرب نیست؛ با وجود اینها( دانشگاه و مدارس

 .است اثربخش فراغتی یهافرصت از بهینه یریگبهره در دیگری عامل هر از

 یاستعداد را برا یشتریننشده ب یزیرو برنامه مقطعی ی،فراغت انفعال :فراغت بودنمصرفی ـ 7

 زمانی برهه» در ستیبایم که «کاری» به فراغت تقلیل. سازدیم فراهمآن  ساختنیمصرف

 ،گریدانیب. بهدارد همراه بهآن را  شدنمصرفی گیرد، انجام «سریع نتایج» برای و «خاصی

 استیبنر. شودیم منتهی سرگرمی به آن از یمندبهره که شودیم تلقی خدماتی یا کالا فراغت،

 بخشی،لذت فراغت،تر عام حوزۀ با آن تمایز و سرگرمی مقوله تشریح در( 2007)

 خوانندگان،)مانند  دارند را خود مخاطبان کردنسرگرم نقش که افرادی به شدنمحدود

 دکنندهیکه تول یآن به صنعت یورزشکاران و موارد مشابه( وابستگ یزیون،و تلو یلمف یگرانباز
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 کردندنبال یبنر،. ازنظر استداندیم یمصرف سرگرم هایژگیودسته آن است را از  یو حام

 توانیآن را م و ردیگیم صورت فوری لذت کسب هدف با اساساً و اول وهلۀ در سرگرمی

 یشترندارد و ب یازن یمهارت چندان و آموزش به آن از بردنلذت که خواند اتفاقی فراغتی

 یهاز سرما یمندبهره با مرتبطکه خود  رندیگیمقوله قرار م یندر ا یزبزهکارانه ن یهافراغت

محصولات وابسته به  مقابل در. کندیم یتهست و آن را تقو یبالاتر یو انسان یفرهنگ

متوجه  آشکاراآن است،  ینندهآفر یسوبه یافتهکه جهت یختهفرهنگ والا و فره

 نبودن لزممذکر آن رفت با  ترشیکه پ یابرنامهو بدون یکنندگان است. فراغت اتفاقمصرف

آن و کسب مهارت و دانش لازم  یتحفظ و تقو یبرا یفرد یگذارهیو سرما یبندیبه پا فرد

 یوندداوطلبانه پ یهاتیبا مشارکت و عضو که ییهاگرفتن از عرصهفاصله یزن و آنبه نسبت

جوانان  یموجود را بر تجربه فراغت یهاکردن و استفاده کوتاه و گذرا از فرصتینهدارد، هز

 .کندیم یلتحم

 که داد نشان( 1387 ذکایی،مرجع جوانان ) یهانگارنده بر موضوع ارزش یتجرب مطالعه

 و دانش ارتقای تا است حیو تفر سرگرمی متوجه غالبطور ها بهرسانه از جوانان استنباط

 داستانخود به  مند و دلخواهعلاقه مراجع انتخاب در جوانان درصد 16حدود  تنها. آگاهی

 جوانان درصد 20 از کمتر توسط نیز خارجی نویسانداستان حتی واند کردهاشاره نویسان

 کمتر جوانان درصد 55 حدود که دهندیمطالعات نشان م یسان برخاند. به همانشدهشناخته

 و سطحی را خود مطالعهها آن درصد 64 از بیش و پردازندیم مطالعه به روز در دقیقه 30 از

 کمتر جوانان درصد 43 حدود، 1390 سال در(. 1387جوانان،  ملی)سازمان  دانندیم گذرا

اند نداشته یردرسیغ مطالعه اند کهگفته سال 35 تا 25 جوانان درصد 44 نیز و سال 25 از

 (.46: عمومی فرهنگ یها)شاخص

 یا یدر مصارف بدن یدنمونه را با نیتراحتمالاً مهم ،فراغت جوانان شدنمصرفی تحلیل در

از  یاریدر بس یو فرهنگ یننماد یچیدهمراتب پفراغت سراغ گرفت. فقدان سلسلهشدن یبدن

در  ورآلاتیکه مصارف مربوط به مد، لباس و ز یاژهیو یازاتمصرف و امت یهاحوزه

 یجمع یفرهنگ یدهپد یکعنوان ، مد را بهسازدیم یامه هایشکلو هم هاتیساختن هوپنهان
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غلبه  ،ها و مصارف بدناز انتخاب یاریو شباهت در بس یاست. همگن یدهبخش یاژهیو یگاهجا

متعارف را برجسته  یهاقهیو مطابقت باسل یینواهم یجوانان برا یلو م یهنجار یهانهیزم

و  یگذاریزفارغ از تما شودیانطباق و مصرف هر آنچه مد خوانده م یبرا یلم ین. اسازدیم

 استعاره پترسون یریکارگموارد با به یاریدر بس ی،مصرف یهاانتخاب یبرا یمنطق یافتن

خوران  زیچکنندگان جوان طبقات متوسط و بالاتر را به همهاز مصرف یفی( ط1996)

Cultural omnivores ندیجویجز مصرف را نم ییمعنا ،که از مصرف سازدیم یلتبد. 

 یاجامعه  یک یکه برا ردکیاستدلال م یمدورک پیشقرن یک تقریباً :بودنآنومیکـ  8

 یموجود قادر به راهبر یکه هنجارها ردیگیشکل م یهنگام یآنوم یتگروه وضع

 یکه خاستگاه اقتصاد یرانیاز جوانان ا یاری. بسیستآن جامعه ن یروزمره اعضا یهاتیفعال

 یچندان یفرهنگ و اجتماع یهاهیاست و از سرما یینها طبقات متوسط و پاآن یو اجتماع

 یجد یتفعال گونهچیدارند که در آن به ه یاررا در اخت یاریآزاد بس فرصت یستند،برخوردار ن

 یجوانان در برقرار یناتوان ریناپذاجتناب یجهنت یک. فراغت آنومپردازندینم یو معنادار

 یو مدن یاخلاق یهاتیمسئول یا یدر دسترس خود و تعهدات سازمان وقت آزادِ ینتوازن ب

)به مدرسه، خانواده، محله، دوستان و  یو تعهدات ساختار هاتیمحدود یناست. فقدان چن

 یو احتمالاً ناتوان یانفعال، سردرگم ی،علاقگیاجتماع کوچک و بزرگ( در کنار احساس ب

جوانان در  ،گریدانیباست. به یکوجه مشخصه فراغت آنوم ینابسامان یطشرا ینچن ییراز تغ

 و استفاده بهقادر  یمتعدد لیدلااما به ؛دارند یاردر اخت یآزاد فراوانحالت، وقت  ینا

 ترس، احساس یقدرتیب و ناتوانی این بابت از و نیستند آن مناسب گذران برای یزیربرنامه

 کنکور سد در جدی تلاشبدون و ناامیدانه که جوانانی. کنندیم بودنباطلوعاطل ناکامی،

 ،دهندیم هدر زندگی مسیر انتخاب یریگمیتصم برای را متمادی یهاماه و روزها و گرفتارند

از  یاری، بسشودیم یلها تحمبه آن یفراغت اجبار ،واسطه نداشتن اشتغالکه به یجوانان

ندارد و در  شتغالا یبرا یشانس یمهارت کاف یا یلاتواسطه نداشتن تحصکه به یدختران

از  زیشده نا گر حملمت یتواسطه سانحه و معلولکه به یانتظار فرصت ازدواج هستند، جوانان
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 وضع با آمدنکنار یاخود  یعاد یتبازگشت به وضع وبهبود  یبرا یطولان یتحمل انتظار

 ین. روشن است که اندیآیم شماربه آنومیک فراغت تجربه از ییهانمونه هستند، موجود

تلاش  و کار برای یو پاداش یستن یو انتخاب اراد یفراغت چون برخاسته از تلاش فرد زمان

 یتنفس و رضاهمراه ندارد و به اعتمادبهجوانان به یرا برا لذتی احساس ،شودینم محسوب

ها و روابط سازنده در ارتقا مهارت نه یک. فراغت آنومرساندیم آسیب یها از زندگآن

. کندیم یفاجوانان ا یبرا یاجتماع یهانسجام و سرما یجاددر ا یاست و نه نقش یدمف یاجتماع

 یننماد یهاتیها و عضواست که تعهدات، نقش یهنگام یکفراغت آنوم یگرصورت د

پر کردن زمان  یبرا یعنوان تلاشو صرفاً به دانهیعجولانه و نوم ی،زیربرنامهجوانان بدون

 یل. ادامه تحصردیگی( صورت میو اجتماع یاقبال )فرد ییربه حوادث و تغ یدام یا یزندگ

 یهفته برا یهاهدف زمانکردن بدونپر یف،ضع یهاجاذبه و دانشگاهکم یهادر رشته

 گرایانهتقدیر انتخاب(، یهنر ی،مختلف آزاد )مثلًا از نوع آموزش یهادر کلاس یشرکت

بردن از و لذت یروزمرگ ی،برنامگیبر ب مدتع طیف، دیگر کرانه در و سربازی خدمت

 یهامرفه از آن برخوردارند، صورت یهاخانواده یکه جوانان در برخ یلاتیامکانات و تسه

 .ندیآیم شماربهتجربه  یناز ا دیگری

در  ،مدرن آنفرا یاشدن فراغت در بستر مدرن متأخر یمصرف :ضعیف همخوانی و انسجامـ  9

 یوندیپ یفراغت یهاسبک یریگشکل آن،و روند پرشتاب  یاجتماع یاز ساختارها یاریبس

استدلال کرد و  توانیم یو تجرب یلحاظ نظر به. کندیم یکو تحر یلو نامتجانس را تسه

که در کنار هم  ییو رفتارها هاتیاز فعال متشکلضرورتاً  یفراغت یهاسبک کهنشان داد 

 یشناختروان و ی. در سطح فردیستند ناهمراه و منطبق یکدیگربا  ودارند  ییانسجام معنا

 موضوعی واحد کلیتی در فردی فرهنگی تجارب و هیجانات ،انسجام و انطباق سوابق یزن

 یهانشانه وها مؤلفه بودنناهمخوان ترتیب،بدین بوده است. یپردازهیبحث و نظر یبرا

 است ممکن فراغتی یها. سبکاستانتظار حد در و محتمل کاملاًها گروه یا افراد فراغتی

 یارهایمع یا( اسلامی شریعت با کامل انطباق مثلاً منسجم ) یاخلاق راهنمای اصول جهیدرنت

 یامدرن پست یینیتز یها و الگوهاپوشش یبرخ خصوصکه در )آن چنان یشناختییبایز
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گاه ممکن  یفراغت یهامنطبق گردند. انطباق سبک یکدیگرد( با شو یانممکن است نما یمحل

مثال انتظار  یبرا ؛باشد هاتیو تشابه در موقع یو الزامات ساختار یطاست برگرفته از شرا

و مکان  یادرآمد، جغراف یزانم ،)سن( یافراد برحسب دوره زندگ یفراغت یهاسبک رودیم

عناصر  دیگر، سوی ازداشته باشد.  ییهاشباهت یزبان یا یقوم یهافرهنگ ی،زندگ

 .نباشند همخوان یکدیگر با دانممکن است چن یفراغت یهاسبک

 یهاانتخاب در ضعیف همخوانی ناهمخوانی یا از روشنی یهانشانه ایرانی جوانان میان در

 یهاسبک اقتضائات با منطبق آن از یترکوچک بخش اگرچه که یافت توانیم فراغتی

تکه است و چهل یهاتی( هو1381) شایگان تعبیر به ومدرن فرا یهاتیارجح یا زندگی

 حالنیباا ؛دهندیم یشآن را نما یشترب یسبک زندگ یا یفرهنگجوانان با تعلقات خرده

 سلیقهمراتب سلسله و هایمرزبند در اغتشاش و ناکافی تفکیک نتیجه توانیرا م یگرد یبخش

 یانطباق ضرور فقدان ی،زندگ یهاسر سبک رب یبمتنوع و رق یهایگذارارزش سبک، و

 ییبازنما یزها و نمتفاوت بر سر آن یهایگذارعامه و ارزشبا فرهنگ یفرهنگ رسم

 یانامقبول  غیرمجاز، مجرمانه،عنوان پسند بهعامه یو فراغت یاز مصارف فرهنگ ییهابخش

 سیاست در تنوع گاه و پیچیدگیخود دنبالبه که دانست رسمی فرهنگ جانب ازارزش کم

 اجتهاداساس بر جوانان از بسیاری مبنا این بر. دارد دنبالبه نیز را افراد هویتی سیاست و زندگی

 با که عمومی و اجتماعی میدان با آن انطباق و مجاز لذت و فراغت از خود شخصی فهم و

و گاه  دهندیم یشرا نما متعارضی گاه و متفاوت( یها)ارزش یرفتارها ،اندآن مواجه

به تنوع در  یلکه اشاره شد تما. چنانکنندیآن استدلال م یآگاهانه از آن دفاع کرده و برا

 را ایرانی جوانان از بسیاری شود،میمصرف  آنچه هر در دیگران همراهیمصرف و 

 از ناشیکه  آن غربی زمینهبرخلاف  یطلبتنوع این حالینباا ؛سازدیم فراغتیطلبان تنوع

 و دستیابی و فرهیخته( ی)فراغت فرهنگی مصرفی یهاارزش افول و متوسط قهطب گسترش

 میان در «شکاف» یا و حدت ظرفیت زمانهم و بودهها آن مصرف به مردم توده یمندعلاقه

 و فرهنگ سیاست بر مبتنی(، 1996 کرن، و پترسون به کنید)نگاه  کندیم ایجاد راها آن

 یاریبس یاقهست. اشت یزن یاز مصارف فراغت یبمتنوع و رق( یها)گفتمان یهایگذارارزش
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 گاه سیاحتی مقاصد به ماجراجویانه سفرهایموازات به عالیاتسفر به عتبات  یبرا ناناز جوا

 به گرایش مذهبی، اعتقادات حفظ کنار در ییگرامصرف و مد به گرایش مکرر،صورت به

رابطه بهتر  یبه مد و برقرار ییپاسخگو ی)برا ناهمخوانکاملاً  یهانهیزم و آثار مطالعه

 انتخاب قدرت داشتن با امر بدو در اگرچه که است رفتارهایی چنین از ییها( نمونهیاجتماع

 کنترل با اما ؛دهندیم نشان همبستگی فرهنگی و اقتصادی یهاهیسرما از نسبی برخورداری و

خصوص در یسندهنو ملی پیمایش. شوندمشاهده می نیز فردی انتخاب و قدرت یهانهیزم

 وجوانان انطباق  یارزش یها( نشان داد که در نظام1387 یی،مرجع جوانان )ذکا یهاارزش

 یفرا ماد یهاارزش و( رفاه تناسب، و)سلامت  مادی( یازهایها )نارزش بهتوأم  توجه

 یرانی. جوانان ادهستن یج( رایگرانتوجه و احترام د جلب ،درونی رضایت و)آرامش 

 در دهدیم امکانها آن به که دارند یاهیو چندلا پیچیده یو ارزش یداور یالگوها

 یاگونهخود را به فراغتی یهاتیاولو وها مؤلفه اجتماعی و فردی مختلف یهاتیوضع

 .کنند یگذارارزش و انتخابمتفاوت 

. شودینم تغذیه خود خاص مکان و زمان در ایران در فراغت :فراغتی فضاهای یفدر تعر ابهام ـ 10

 برایشده شناخته رسمیتو به مشخص یهادانیم تخصیص و نهادین شدهکیتفک فضاهای نبود

 یاجوانان  ی( فراغتیهافرهنگاز فرهنگ )خرده ییهاصورتبه مجرمانه بازنمایی و نگاه فراغت،

 یریگدر شکل یخیتأخر تار ی،اشکال فراغت یبرخخصوص در  یفیابهام، سکوت و بلاتکل

به آنکه نسبت یبرق یهاوجود گفتمان با همراه(، 1391 یی،)ذکا یراندر ا یبوم یگفتمان فراغت

 یهانهیه زمدست از دارد، نوسانبه آن  یاهیمشروط و نگاه حاش دییجانبه تا تأهمه یجاز ترو یفیدر ط

 است. نامناسب یهادانیم در آن به تظاهر یا یشو اغتشاش در نما ینهاد یگاهابهام جا

 یو ساختار یننهاد یی( جدا1991بار ) ین، لوفور نخست«فضا یاجتماع یدتول»کتاب  در

و معتقد  داندیم یتهمدرن یژگیکار و فراغت و یننماد یکاروس از لوگوس را همچون تفک

 یرعقلانیکه عوامل غ ایندیبلکه فر یستن یرعقلانیعوامل غ یایتنها گو یتهاست که مدرن

 لوگوس و اروس ینب یننهاد یی. هر جا جداردیگیم دربر یزرا ن شودیم یرفته)اروس( پذ
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 یهاقدرت جانب از خشونت با یا کندیم منتشر لوگوس در را خود یا اروس نباشد،

 .شودیرو مهروب یسنت یتابوها یا ایدئولوژیک

 بتواند اروس تا سازند فراهم را امکان این تواندیم نمادین و فرهنگی ساختارهای

به  توانیم یتدارک ینچن یهاخود را ارضا کند. از نمونه مناطقی در لوگوس تهدیدبدون

 زیآمخشونت یهازشیانگ یارضا یشده براو کنترل ضرریب یهاورزش یبرخ یسازنهینهاد

 با که کرد اشارهها فرهنگ یدر برخ یکارناوال یرفتارها یا( نمایشی یهای)مانند کشت

. کنندیم یدرا تول ینشاط و سرگرم یجان،ه مکانی، و زمانی قواعد در یریپذانعطاف

 یاصل یو معنا بستر از را فراغتی رفتارهای تواندیم هادانیم این تعریف در یریناپذانعطاف

 متفاوتی مصرف و معنانقش،  که ییهادانیجوانان به مصادره م یقخود دور ساخته و با تشو

 استفاده. سازد فراهم مخرب و یضداجتماع و یراجتماعیغ فراغت برای را ییهانهیزم دارند،

 مشروع لذت در دیگران ناخواسته ساختنشریک و عمومی تفریحی فضاهای از اختصاصی

 ،(اتومبیل درشده پخش موسیقی بلند صدای)همچون  فراغتی تجربه یک از مشروع کمتر یا

 یاهمراه است  یگراند یبرا یجد یهاکه گاه با مزاحمت یشیو نما یحیتفر یهایرانندگ

 شخصی طلبیلذت ،توجه()جلبی افراط یمقاصد خود ابراز یبرا یینآ یافضا  یکمصادره 

پرسروصدا و گاه مخرب  یهایشاد یاجوانان در ماه محرم  یعزادار یهاجلوه ی)مانند برخ

 یهاو مناسبت هادانیم یفبهام در تعرمحدود و ا یننهاد یکبا تفک توانی( را میلدادر شب 

 .دانست مرتبطآن  یلازم برا ییسوو تدارک و هم یفراغت

 یبرا یداوطلبانه و مردم یهاگروه یریگشکل ینخود همچن ناکافی، نمادین تفکیک

 یشترناخواسته محرک ب یبتغ ینرا محدود ساخته و ا یفراغت یجاناته یشو نما تباطار

است که  یگرید یهادانیخود در م یهاعلائق و خواسته یبو تعق یخود ابراز یجوانان برا

 یهادر گفتمان یشترب ییسوو هم ینادمن یشترب یکبا فراغت ندارند. تفک ینسبت تاًضرور

 و دارد همراه به را جوانان فراغتی تجارب بیشتر یاثربخش و اجتماعی انطباق آشکارا ی،فراغت

 زندگی دیگر یهادانیم از بسیاری با فراغتی احساس و مکان زمان، تداخل به توجه با

 یهانهیو زم تجارب با پیوند فقدان تاریخی لیدلابه  ایران در که( کار ژهیو)به اجتماعی
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را در انسجام  یریدارد، آثار چشمگ زین یجد یمدرن، صورتیشاجامعه پ یو فرهنگ یاجتماع

 به همراه دارد. یاجتماع

 یهادانیم در جوانان فراغتی متعارف و رایج یهاصورت کنار در که است بدیهی 

و با  ینرمال، ضداجتماع یرغ یهااز فراغت یاشکال خانواده، خصوصی حوزه یا اجتماعی

چارچوب  یریکارگآن مستلزم به یلکه تحل شودمیمشاهده  یزن انهمخرب و بزهکار یلاتتما

نرمال جوانان در اجتماعات مدرن اشکال  ریغ یهااست. فراغت یگرمتفاوت و مجال د یلیتحل

 ی. رفتارهاکندیم یتتبع یمتفاوت یو اجتماع یروان یو از الگوها ردیگیخود م هب یمتنوع

 فردی، یطبه شرا یعنوان واکنشبه الکل یابردن به مواد مخدر در قالب پناه یبیخود تخر

 و نگاه اتخاذ و دیگران با مانهخص ارتباط خصمانه، ای کننده بیگانه اجتماعی و خانوادگی

( است همراه شدید یهاخشونت یا پرخاشگری آزار، باها )که آن به یضد انسان یاندازچشم

 ییهانمونه تنها قانونی، و اجتماعی یهانظارت و هاتیمحدود و هنجارها از تخطی و فرار یا

 دهندیم یشبزهکارانه نما یلاتکه جوانان با تما شوندیمحسوب م یاهیحاش یهافراغت از

فرهنگ و  یاستس یندنرمال گاه برآ ریغ یهافراغت البته(. 2000 ،به روژک کنید)نگاه 

پسند عامه فرهنگ یهاشینما یا یفرهنگخرده یاز رفتارها ییهاشدن صورتیمجرمانه تلق

 که است یشناساز جرم یاشاخه موضوع خودباشد که  تواندیم یزهراس آلود ن ییو بازنما

کرده  یج( آن را ترو1995و فرل ) شودیشناخته م یفرهنگ یشناسبا نام جرم یراخ یهادر سال

را در  ییمعنا و بازنما یر،ساختن مسائل مربوط به تصو «یفرهنگ یشناسجرم یکردرو». است

 یهاچارچوبخصوص درطور خاص و به دکنیم دیمشترک جرم و کنترل جرم تأک مرز

 ینساختن نمادمجرمانه یرقانونی،غ یهافرهنگخرده یتجرب یهاییایو پوبر سبک  یمبتن

 اجتماعی کنترل و بزه به مربوط مسائل مندواسطه بر ساخت ،پسندفرهنگ عامه یهاصورت

 (.395: 1999، )فرل کندمی پژوهشو  تحقیقآن 
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 فراغتی یهاسبک مفهومی یشناسپیت
را  یرانیجوانان ا یشده در رفتارها، انتخاب و سبک فراغتمشاهده یالگوها و روندها

پیچیدگی به آنکه ازبیش دشواری این. کرد ترسیم احدو یتوان در قالب مدلیم یسختبه

 باشد، مربوط جوانان فراغتی رفتارهای نمایش و انتخاب بر مؤثر هایزمینه و فرهنگی های

 نظری سنت دستاوردهای. دهدمی نشان را فراغت مفهوم خود تحلیلی و نظری هایپیچیدگی

که  منسجمی چارچوب ارائه ظرفیت هنوز فراغت مطالعات یا یشناسجامعه جوان نسبتاً

کار( و  یژهوهتجارب )ب یگرابعاد، نسبت آن با د یف،تعر ۀنیدرزم یتوافق دهندهحیتوض

خصوص در ینظراتفاقهنوز  باشد را فراهم نساخته است و نمربوط به آ یمناقشات مفهوم

: 2010 و رابرتز، 2005رابرتز، به  یدکن نگاه) خوردیسنجش آن به چشم نم یا یسازمفهوم

انتخاب  ی،و غرب یرانیجامعه ا درتجربه فراغت  یخیتار ینهتفاوت در زم ین،ابرعلاوه(. 1-13

را ضرورتاً  یرانیو سنجش تجربه فراغت مدرن در جامعه ا یدر مفهوم ساز یمدل غرب

 همراه است. ییهایو با کاست سازدینم بخشجهینت

 برای پیشنهادی یسازپیت نارسایی به اذعان با و پیچیدگی اینباملاحظه  یب،ترتبدین

 یادآوریجوانان و با  یو سنجش رفتارها و تجارب فراغت یتجرب شناسیسنخ ارائه یا یبندطبقه

از آن ضرورتاً منحصراً  یسازده و مدلمرور ش یمطلب که الگوها و روندها ینا

 یهاگروه یگرددر خصوص  یکسان طوربه تواندیم ودهنده تجربه جوانان نبوده انعکاس

دهد، به  یحرا توض یرانیتجربه فراغت در جامعه ا کلیت وشده به کار گرفته یزن یاجتماع

 :پردازیمخود می مفهومی یهامدل یعناصر و اجزا یحتوض

 و پیوستار چنداساس شده برمطرح یهااساس بحثبر را فراغتی الگوهای یبنددسته

 .کرد ارائه توانیدوگانه م یسازمفهوم

 تجربه رفتاری توزیع دهندهحیتوض تواندیم فرصت و عاملیت پیوستار دوسطح  یک در

 به میل سوژگی، قدرت و است بخشانگیزش و دهندهجهت عاملیت،. باشد جوانان فراغتی

 مشابه موارد و مهارت کسب اجتماعی، تجربه تفریح، و تفنن برای فراغت به توسل و انتخاب
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ها، فرصت یگر،د یوستار. پسازدی( را فراهم مشوندیم یبندطبقه فراغت ذیل)که معمولًا 

 ،گریدانیباست. به یو تحقق تجربه فراغت یتختن عاملاسیمتجل ینیو امکانات ع هاتیموقع

( و فرصت یدرون ی)سوژگ یتبه فراغت است. تقاطع عامل یابیدست یعمل یطها، شرافرصت

 :آوردیم یدرا پد یرز یها( گونهیسوژگ ابراز)

 (سوژگی)ابراز  فرصت و( یدرون ی)سوژگ عاملیت تقاطع هایگونه :1 پیوستار

 بالافرصت  /پایین عاملیت بالا فرصت و عاملیت

 پایین فرصت و عاملیت پایینفرصت  /بالا  عاملیت
 

عادت  یاو ساختار  یتعامل ینزدن مناسب بیوندپ ،دیآیشمار ممدل به ینمهم ا یازامت آنچه

 تداوم، برای افراد تعهد و فراغتیتجربه  یفیتاز ک یریتصو حالنیباا ؛است یدانها و مواره

 .سازدینم فراهم آن تغییر یا توقف

 یامنفعلانه  یزبودن فراغت و نیجمع یا یانفراد یوستاردو پ یهبر پا توانیم یگرد ییالگو در

 کرد. یکجوانان را تفک یفراغت یهاسبک یاصل یهابودن آن، گونهفعالانه

 جوانان فراغتی هایسبک اصلی هایگونه :2 پیوستار

و داوطلبانه  یانجمن یهاتی)فعال فعالانه/جمعی
 یهاگروه ی،اکتشاف یگروه یسفرها ی،مدن

 (یمجاز یاداوطلبانه  یورزش ی،بحث، هنر

 یآور)مطالعه آزاد، جمع فعالانه/انفرادی
نواختن ساز، ورزش،  یایش،دعا و ن یون،کلکس

 (یسفر انفراد

با  هدفیب یگوهاو)گفت منفعلانه/جمعی
پرسه  ین،آنلا یگروه یهادوستان، چت

 (یجمعدسته یهایزن

برنامه بدون ی)تماشا منفعلانه/انفرادی
 مجازی، هدفیب یجوهاوجست یزیون،تلو

 (یبافالیخ شهری، یهایزن پرسه
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 با ؛کندیم ترسیم را ایرانی جوانان فراغتی تجارب از مهمی یهاهیاگرچه سو نیز فوق مدل
 اجتماعی یهانهیزم تحلیل و آن ساختاری ریتفس در دشواری آن اصلی محدودیت نیاوجود 

 .استفعالانه  -انفعالی یا یجمع -فردی  فراغت انتخاب
چهارگانه فوق را بتوان به  قطبی پیوستارهای در نهفته یهایژگیو ترکیب رسدیم نظربه

( یرونی)ب ی( و ساختاری)درون یداد که عوامل ذهن یشنما یگرید یسفشرده در ماتر یاوهیش
 در خود دارد. نماأرا تو

استفاده از زمان در  یینعمل در تع یاز آزاد یادرجه ( درجه انتخاب است. ضرورت1) یوستارپ 
فراغت را با  یف،از تعار یاریفراغت بوده است. بس یسازاز مفهوم ینفکیلا جزءِ فرد،)آزاد(  یاراخت

 دیتأک ینا یراخ فیو اگرچه در تعار داندیعمل و قدرت انتخاب مطلق کنشگران مرتبط م یآزاد
در  یوجه مهم یانتخاب و قدرت خود ابراز یآزاد حالنیباا ؛شده است ریپذانعطاف یاتااندازه

روزمره  یحاکم بر زندگ یبه ساختار زمان ینظم ی،فراغت یگرفراغت است. انتخاب یفتعر
 یصو تخص یمو تنظ یریتمد ۀخصوص نحودر یریگمیتصم یبرا یو در همان حال فرصت بخشدیم

زمان در انتخاب( هم یآزاد جه)در یگرعنصر انتخاب یب،ترتین. بدگذاردیجوانان م یارآن در اخت
 است. یشناختو جامعه یشناختروان ی،فرد یریمتغ

از  یسازپی)درجه رفاه( است. هرگونه ت یبرخوردار یزاندهنده مانعکاس (2) پیوستار
است  یاقتصاد یهسرما ژهیو، بههاهیجوانان از سرما یمندبهره یزانمتأثر از م یتجارب فراغت

 یترا در خود نهفته دارد. محروم یو فرهنگ یانسان ی،اجتماع یهاهیسرما یینها یلکه در تحل
 ـانتخاب  یوستاردر پ یشکلگذاشته و به ریتأث ماًیمستق یزدر انتخاب ن یو رفاه البته بر آزاد

 یهافراغت یشناسگونه یتوجه به آن برا حالنیباا ید؛د مستترآن را  توانیم محدودیت
 .کندیم کمک فراغتی بیشتر یهاگونه پوشش و هایسازدقت مفهومبه نرمالغیر ومتعارف 

 یرفتار فراغت یاتجربه  یکبه  یابیتیدرجه تعلق و هو توانی( سوم را م3) یوستارپ سرانجام
آن احساس  یجهکه نت انجامدیم یتجربه فراغت یک یا یفضع یابیتیبه هو پاییندانست. تعلق 

با  شدید یابیتیبه هو یادتعلق ز دیگر، سوی در. است رهاشدگی و انفعال انفصال، یدگی،بر
با  اریعتمام یریجوانان احساس لذت و درگ یو برا دشویم یمنته یفراغت یهاانتخاب
را  یو حس یزمان وجوه رفتارهم فراغتی، تجارب بههمراه دارد. تعلق خود را به یهاانتخاب
 دستاورد را به همراه دارند. ینبهتر یکدیگرکه در تعادل با  ردیگیدر برم
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 یا مفهومی اشتراک به توجهو تعلق )با  انتخاب آزادی یاو تعلق  رفاه پیوستارهای تقاطع
 نمایش را جوانان فراغتی اصلی یهاوهیش و الگوها تواندیم ،(یکدیگر بهها آن مفهومی یریپذلیتبد

 .کرد تفکیک یکدیگر از را فراغتی( یهاپی)ت یهاگونه توانیم آناساس بر و دهد

 
 ،)رفاه( برخورداری پیوستار افزودن ومقولات  در ییراتیرا با تغ آن اسکلتفوق که  مدل

 کمک به که دهدمیت سد به را چارچوبی ام،کرده اقتباس( 367: 1980گانتر ) و از گانتر
 ناب فراغت. داد توضیح و یبندطبقه توانیم را فراغتی یهادانیم با جوانان ارتباط نوع آن

 شدنمجذوب و تعلق عمیقبااحساس  زیاد عمل آزادی و عاملیت انتخاب، که است وضعیتی
 درونی خلوت بازاندیشی، برای ایدئال فرصت فراغتی چنین. دارد تلاقی فعالیت یک در کامل

 از طیفی در( بالقوه) یتجرب حالت دراگرچه  و کندیم ایجاد فرد برای یگانگی احساس و
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کار راه کی شکل در ندرتبه نیاوجود  با شدنی است؛ وجوجست فراغتی یهاانتخاب
 این جوانان اکثریت برای ،گریدانیب. بهدشویم نمایان افراد برای مستمر یا طولانی یفراغت

 بالاتر فرهنگی سرمایه با جوانان اگرچه و شودیم وجوجست مقطعی یا بوده مقطعی تجارب
 تجربۀ شکل در) شوند آن مجذوب بیشتر است ممکن فاخر( فراغت) هنر به بیشترو توجه 

 ؛(لیبدیب اثری خواندن از لذت یا اصیل موسیقی از بردنلذت یا نواختن ی،ادماندنیبه سفری
 .هستند کمیاب و محدود تجارب این جوانان اکثریت برای حالنیباا

 عمل آزادی که فرد بر ساختاری و سازمانی یهاتیمحدود فقدان از برآمده اغتیفر تجارب
 نمایش دوم صورتدر که فراغتی میدان با ضعیف ارتباط وباعلاقه  همراه سازند،می فراهم زیادی

 در یا بیکار جوانان. دهدیم توضیح را ایرانی جوانان از ایگسترده طیف وضعیت است،شده داده
 روی از یا یبستگدلبدون و شدهلیتحم هاآن به خانگی فراغت که دخترانی کار، وجویجست
 انتظار در که پسرانی دهند،می انجام روزمره و یکنواخت صورتبه را فراغتی یهاتیفعال اکراه

 جوان زنان ،کنندیم سپریبخش لذت ریغ یهافراغت در راها ماه سربازی خدمت موعد رسیدن
 بودنناکارآمد احساس فرزندان از مراقبت یا منزل کارهای بهوقت تمام اشتغال بابت که یدارخانه

 نظم تحمیل از ناگزیر طولانی دورۀ برای یا مقطعیصورت به که بیماری جوانان یا کنندیم
 نوع این فراغتی( یها)گونه یهاگروه بین از هستند، خود زندگی بر یآورکسالت و یکنواخت
 تماشای ،گووو گفت گپ صرف را خود فراغتی زمان نوعاً رسدینظر مبه که شوندیم محسوب
 .کنندمی انفعالی یهافراغت یهاصورت دیگر و تلویزیون

 سازندیم مشغول بسیار را افراد جامعه در سازمانی یا نهادین یهاتیعضو سوم وضعیت در
 در نقش ایفای از فرد ترتیبهستند؛ بدین خود سطح بالاترین در ساختاری هایمحدودیت و

 ایفای و حضور از افراد از بسیاری. دارد بدان زیادیخاطر تعلق و برده زیادی لذت شرایط این
 برندیم نصیب زیادی لذت مذهبی یهامکان و مسجد کار، محیط محله، خانواده، در نقش

 استوارها آن آزاد انتخاب بر چندانها نقش این با اشتغال و درگیری امر بدو در اگرچه و
. کنندیم تنظیم آن اساسبر را خود فراغتی یهاسبک و کرده یابیتیهو آن با نیابرانب نیست؛

 کسب و تحصیل به متمادی یهاسال یا نیستها آن فراغت و کار بین قاطعی مرز که جوانانی
 حضور خود اعتقاداتواسطه به که مذهبی جوانان ،اندمشغول تخصصی یاحوزه در تجربه
 مشارکت که سیاسی فعالان ،اندکرده انتخاب راالمنفعه عام خدمات انجام و مسجد در مرتب
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 این به متعلق یهانمونه از ،دانندیم خود برای بزرگ رسالتی را خودمدنظر  یهابرنامه در
 یانقشه به فراغتی سبک این وابستگی و کار به جوانان محدود اشتغال رونیااز هستند؛ سبک
 .سازدیم محدود را دسته این در جوانان یهاگروه تنوع ی،احرفه

 در محدود عمل آزادی از برآمده که است کننده بیگانه فراغت فراغتی، دسته آخرین

 مواجهه جهیدرنت و آن به تعلق یا نبود محدود تعلق و فراغتی انتخاب هرگونه فقدان یا انتخاب

 منطبق دسته این باها آن فراغتی شرایط وها سبک که جوانانی. است محدود لذت و انفعال با

 جوانانی. ابندیینم خود در از آن را رهایی قدرت و توانایی که گرفتارند شرایطی در است،

 مراقبت یا جاری یهانهیهز تأمین در کمک برای مثلاً ) خانوادگی سنگین یهاتیمسئول که

 کردندنبال از خانواده بر حاکم استبداد و خشونت ۀواسطبه یادارند عهده بر را( فرزندان از

 تأمین برای کار ودر کلاس  حضور فشار که دانشجویانی ،اندمحروم خود فراغتی علائق

 فرصت تنها همکلاس ای همکار دوستان با تعامل و مشغول سخت راها آن تحصیل، مخارج

 یهاتیفعال کردندنبال. شوندیم محسوب فراغتی سبک نیاز ا ییهانمونه ،هاستآن فراغتی

 اساس بر یا اجبار و وظیفه احساس روی از اغلب جوانان از گروه این برای زندگی روزمرۀ

 جهیدرنت و ابندیینم انتخابی و قدرت احساس آن ارتکاب از ،هاستدو آن هر یا عادت

 هست. خود سطح ینترنییپا در آن از برآمده فراغت و لذت احساس

 نبوده گروه این خاص منحصراً ایرانی جوانان فراغتی یهاسبک از فوقشده ارائه یسازمدل

 علاوهکاربست.  به توانیم نیز اجتماعی مقولات دیگر خصوص آن را در منطق و الزامات و

 جوانان فردی یهانهیزم وها( )فرصت یساختار شرایط بر مبتنی بیشتر فوق یسازمدل این، بر

 ،گریدانیب. بهردیگیبرنم در چندان راها آن ارزشی یهایریگجهت با مرتبط تنوعات و بوده

 و ردیگیم نظر در را جوانان زندگی عینی شرایط بیشتر توضیحی، مقاصد و سهولت برای

 معنایی تنوع با جمعی و فردی فراغت مختلف یهاگونه از فراگیر یبنددسته ارائه ادعای

 مفهومی مدل تجربی سنجش مستلزم شناسی گونه نیا به دستیابی است بدیهی. ندارد راها آن

 منزل، در جوانان فراغتی یهاتیفعال مختلف سطوح که است تجربی یهامعرف تعیین و

 و رسمی جنس از هم را عمومی حوزۀ و همسایگی و محلات و دوستان کوچک اجتماع
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 ییهاتیمحدود با فوق مدل این،برعلاوه. ردیبرگ در موجه کمتر و یررسمیغ هم و موجه

 نیز آن به مرتبط یهافرهنگخرده و فراغت مخرب یا و نامتعارف یهاگونه توضیح برای

 مراتبی سلسله یهایگذارارزش و فرهنگ سیاست به اغلب آن پیچیدگی که روستروبه

 اغلب محرکه نیروی فراغتی کنندهبیگانه شرایط اگرچه و است مرتبط اخلاقی و ارزشی

 رونیازا است؛ آن نتیجه دیگران و خود به آزار که استنرمال  ریغ فراغت یهاگونه

 یا یررسمیغ /رسمی پیوستار به توجهبدون را یفرهنگخرده فراغتی یهاسبک

 کاملصورت به تواننمی جامعه هر در ایدئولوژی و فرهنگ سیاست تحلیل و غیرموجه/موجه

 اضلاع ،شدهارائه یچهارضلع مفهومی مدل رسدیبه نظر م فوق ملاحظه از فارغ. کرد بیان

 وبرگرفته  در را ایران جدید جامعه متن در جوانان فراغتی یهاسبک و هایریگجهت اصلی

 تحلیل و یسازمفهوم برای را مفیدی دستاوردهای تواندمی تجربی مطالعات با آن قتحق

 .سازد فراهم ایرانی جوانان فراغتی تجربه

 یریگجهینت

 الگوهای وها سبک در را خود آثار ما کشور در جوانی دورۀ تحولات گستردگی و سرعت

 یکمثابه به شدنفردی که دادیم نشان فصل این در. است گذاشته جای بر جوانان فراغتی

 بر مؤثر کلان یهانهیعنوان زمبه شدنتجاری و شدنخصوصی ارزش، یک و ایدئولوژی

 وها فرهنگ در ارزشی نیز و ساختاری تغییرات کنار در ایرانی، مدرنیته روند

 یهاانتخاب با جوانان مواجهه برای را جدیدی و متفاوت شرایط جوانی، یهافرهنگخرده

 یبخشتنوع آن نتیجهدرمجموع  کهاند ساخته فراهم خود آزاد زمان از استفاده و خود فراغتی

 چون ساختاری یهامؤلفه کنندهنییتع نقش و اهمیت نسبی کاهش وها انتخاب وها فرصت در

 عوامل بیشتر یافتناهمیت مقابل در طبقاتی شرایط حدودی تا و زندگی مکان جنسیت،

 .است بوده فرهنگی

 و یبندطبقه امکان که جوانان فراغتی فرهنگ یهایژگیو برخی به همچنین مقاله این در

 ،بودنمحوررسانه. کردیم اشاره ،کندیم تسهیل حدودی تا راها آن از شناسیسنخ ارائه
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 و بودنکیآنوم بودن،مصرفی ی،زیربرنامه فقدان و بودناتفاقی بودن،محورخانه و خانواده

 ملاحظاتی دسته از جوانان فراغتی سبک عناصر وها مؤلفه در ضعیف همخوانی و انسجام

 تاریخی و فرهنگی یهانشانه و هانهیزم برخی گرفتننادیده و یسازساده هزینه با که است

 .کرد ارائه توانیم

 یهادانیم با جوانان ارتباط نوع و کیفیت ترسیم و شناسایی برای مفهومی مدل پایان، در

 میزان ،(انتخاب قدرت) عمل آزادی محور سه که کردیم استدلال چنین و ارائه فراغتی

 تشکیل را آن اصلی اضلاع توأمان ،(یابیتیهو و تعلق) زشیانگ نوع و رفاه و برخورداری

 این اساسبر. داد نمایش توانیم را جوانان فراغتی اصلی یهاگونه آن اساسبر که دهندیم

 کنندهکیتفک اصلی یهاصورت بیگانه و نمادین آنومیک،( خلاقانه) ناب فراغت مدل،

 کمتر یریپذکیاگرچه تفک که دهندیم شکل را جوانان فراغتی سبک جنس و قالب ماهیت،

 ابزاریعنوان به بیشترآن را  از استفاده جوانان فراغتی الگوهای بیشتر تنیدگی همدر و

 نوع از یا بزهکارانه یهانهیزم و تعلقات با ویژه یهاگونه اگرچه و سازدیم موجه توضیحی

 مناسبی یهادهیا حالنیباا گیرد؛یبرم در کمتر را زندگی سبک یاهیحاش یهافرهنگخرده

. دهدیبه دست م جوانان فراغتی یهاسبک خصوصدر تجربی پژوهش و تحلیل برای را

 هاینابرابری ۀدهندانعکاس همچنان اگرچه فراغتی یهادانیم از ایران جدید جوانان تجربه

 و تغییر حالنیباا است؛( جغرافیایی، جنسیتی انسانی، ی، مهارتی،فرهنگ اقتصادی،گوناگون )

 یدهشکل در را فردی عاملیت و انتخاب اجتماعی، شکاف در معیارهایظاهرشده  تنوعات

 .ساخت خواهد برجسته یاندهیطور فزابه فراغتی یهاسبک انتخاب و

 :فارسی منابع
 شورای ،نشدهچاپ تحقیق گزارش. مرجع هایگروه و جوانان .(1387) سعید محمد ذکایی،

 فرهنگی. انقلاب عالی

 و مطالعات معاونت. جوانان هاینگرش و هاارزش ملی پیمایش (.1383) جوانان ملی سازمان

 تحقیقات.
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 و مطالعات معاونت. جوانان هاینگرش و هاارزش ملی پیمایش (.1387ــــــــــــــــــــــــ )

 تحقیقات

 و مطالعات معاونت. جوانان هاینگرش و هاارزش ملی پیمایش (.1389) ــــــــــــــــــــــــ

 تحقیقات

 فاطمه ترجمه. سیار تفکر و تکهچهل هویت: جدید زدگی افسون (.1381) داریوش شایگان،

 فرزان. نشر :تهران ولیانی،

 عمومی فرهنگ هایشاخص سنجش و بررسی طرح .(1390) کشور یعموم فرهنگ یشورا
  کشور.
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