
 

 1وفاداری در روابط زناشویی یشناسبیآس
 2منصور فتحی

 چکیده:
زناشویی مردان و زنان که امروزه طبق شواهد، قراین و آمارهای  ییوفایبدر این مقاله علل 

، شدهلیتبداجتماعی پنهان جامعه  یهابیآسبه یکی از  یاکنندهنگران صورتبهغیررسمی 

خصوص کاربردی در یهاشنهادیپراهکارها و  ،مبنا بر آنو سپس  و تحلیل شده استمقایسه 

 زناشویی و استحکام نهاد خانواده ارائه گردیده است. ییوفایب اهشو کپیشگیری 

 کنندهمشارکتافراد است.  شدهگرفتهبهره  محتوای کیفیدر مطالعه حاضر از روش تحلیل 

 هدفمند یریگنمونهاساس روش بر .دندهیمدر روابط زناشویی تشکیل  وفایبرا مردان و زنان 

در روابط زناشویی در این  وفایبنفر از زنان  32و نفر از مردان  40و نیز معیار اشباع نظری، 

نیمه ساختارمند عمیق  اطلاعات از روش مصاحبه یگردآورمطالعه شرکت نمودند. جهت 

 بهره گرفته شد.

اصلی را آشکار ساخت که  هیمادرون، پنج هامصاحبهاز  آمدهدستبهتحلیل اطلاعات 

و  هایژگیول مشکلات عاطفی و رفتاری در روابط زناشویی، نارضایتی جنسی، شام

                                                                                                                             
 . یک مطالعه کیفی1
 گروه مددکاری اجتماعی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه علامه طباطبائی استادیار. 2
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 خاستگاه و عوامل اجتماعی بود. ،خصوصیات فردی، مشکلات خانواده

ارضای نیازهای  فقدان، شده مطالعهاکثر مردان  نکهیباوجودا ؛نتایج پژوهش حاضر نشان داد

 عنوانبهنشدن نیازهای عاطفی در روابط زناشویی را ، برآوردهکنندهمشارکتجنسی و زنان 

 یهایژگیوو  هانگرشخصوصیات،  ریتأثاما نباید از  ؛خود بیان نمودند ییوفایبدلیل اصلی 

 در این زمینه غافل ماند. کنندهلیتسهخاستگاه و عوامل کلان اجتماعی و  ،فردی، خانواده

 روابط خارج از ازدواج، تحلیل تماتیک زناشویی، ییوفایب ،نارضایتی زناشویی :هادواژهیکل

 مسئلهبیان 
زناشویی را گردآوری  ییوفایبهای میزان شیوع اولین داده ،آلفرد کینزی 1948در سال 

 ییوفایبدرصد  26و  50زن در آمریکا، به ترتیب  2000مرد و  3088نمود. او دریافت که از 

زناشویی منتشر شد  ییوفایب ۀنظری زیادی دربارمبانی  1950طول دهه زناشویی داشتند. در

 ۀانجام گرفت. نگرانی دربار 1980و  1970 یهادههدر این زمینه تا  یاپراکندهو مطالعات 

 ؛باعث شد تا توجه ویژه به این نوع تحقیقات صورت گیرد پرخطرایدز و رفتارهای جنسی 

 (.2009افزایش یافت )جنیفریو،  چشمگیری طوربه مطالب مربوط به ادبیات موضوع ،جهیدرنت

 یشهمسر کُآزاری و که یکی از دلایل عمده طلاق، همسر دهدیممطالعات متعددی نشان 

(. 1387 در روابط زناشویی است )خدمتگذار و همکاران، ییوفایب ،مختلف یهافرهنگدر 

حقارت،  ، حسادت، احساسخشم رینظزناشویی با مسائل عاطفی منفی  ییوفایبافراد درگیر 

(. افسردگی تجربه مشترک این 1995، 1مواجه هستند )لاوسن نفساعتمادبه نداشتن ناامیدی و

و نقض عهد و پیمان  همسرانشاندادن اعتماد به دستاز دلیلممکن است به  هاآنگروه است. 

زناشویی، ثبات و امنیت خانواده را  ییوفایبشدیدی ببینند.  یهابیآسدر روابط خصوصی، 

( 2005 ،2)لاسترمن کندیماهمیت است، تهدید برای رشد بهداشت روانی کودکان حائز که

 .(2007، 3)اسمیت دینمایمو افراد درگیر را با خطر بیمارهای سرایتی جنسی مواجه 

                                                                                                                             
1. Lawson 
2. Lusterman 
3  . Smith 
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درصد مردان در ایالت متحده آمریکا  75تا  26درصد زنان و  70تا  21، بین برآوردهاطبق 

)جنیفریو،  آورندیمبه روابط خارج از ازدواج روی  بارکیداقل طول زندگی زناشویی، حدر

در آمریکا نشان  سالبزرگنفر  1025، از 2008گالوپ در سال  ینظرسنج اساسبر(. 2009

 شناسندیم ،فردی که به همسرش خیانت کرده ؛درصد از پاسخگویان بیان نمودند 54داد که 

 (.2008، 1)جیسون

 منتشرنشدهزناشویی در کشور ما  ییوفایباگرچه هیچ آماری در ارتباط با میزان شیوع 

نتایج  مثالعنوانبه ؛اندکرده مسئلهبه این  ییهااشاره اما بعضی تحقیقات در درون خود است؛

درصد،  67که  دهدیماستان کشور نشان  15در  یهمسر کشخصوص پدیده پژوهشی در

 انددهیرستوسط همسران خود به قتل  سوءظندلیل خیانت و ست که بهمربوط به قتل زنان ا

 (.1387، یآقا محمد)کشاورز 

مرتبط با این مشکل به تفکیک  یرهایمتغعلمی جهت شناسایی عوامل و  یهایبررس

در کشورهای مختلف در .است ریناپذاجتنابجنسیت و پیامدهای آن در جامعه ضرورتی 

درمان و پیشگیری آن  یهاروشزناشویی و  ییوفایبآورنده وجودعوامل به خصوص علل و

 نداشتندلیل حساسیت زیاد، حالی است که بهتحقیقات مختلفی صورت گرفته است، این در

 یهاپژوهشدسترسی آسان به افراد، واکنش شدید جامعه و قوانین نسبت به عاملان، 

و همچنین توجه جدی از سوی کارشناسان  هستزمینه بسیار اندک و ناکافی ایندر شدهانجام

افراد،  تزنگ خطری برای امنیت و سلام عنوانبهزناشویی،  ییوفایببه  نو پژوهشگرا

مردان و  ییوفایببه واکنش جامعه نسبت ،خانواده و جامعه مبذول نشده است. از سوی دیگر

مبحث زنان  کهیدرحال شود؛فته میخیانت مردان بیشتر پذیر نیبنیدرازنان متفاوت است، 

برای چنین انحرافاتی  یررسمیغرسمی و  مجازات و میزان متفاوت است کاملاً بارهنیدرا

 زنان بیش از مردان است.  بارۀدر

جهت پیشگیری، کاهش  یزیربرنامهوفاداری در روابط زناشویی و  یشناسبیآس شکیب

                                                                                                                             
1. Jayson 
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جامعه را در راستای ارتقای سطح سلامت، حفظ  تواندیم ،ییوفایب سازنهیزمعوامل  عو رف

مطالعه کیفی حاضر جهت فهم عمیق عوامل  رونیازا ؛اجتماعی رهنمون سازد لنظم و تعاد

 مردان و زنان انجام گرفت. ییوفایب سازنهیزمو  کنندهلیتسه

 پیشینه مطالعاتی
دنبال انتخاب چارچوب نظری و نظریه آزمایی نیست و بررسی پیشینه پژوهش کیفی به

برای افزایش حساسیت نظری پژوهشگر است. البته بعد از  صرفاًمرتبط،  یهاهینظرپژوهش و 

پژوهش با پیشینه و مبانی نظری منطبق و دلایل  یهاافتهدر خصوص یگردآوری اطلاعات، 

 .شدآن بحث خواهد 

که یک ارتباط پویای اجتماعی و  دهدیمزناشویی نشان  ییفاویب خصوصتحقیقات در 

 یهاافتهیاساس وجود دارد. بر در درگیر شدن افراد در روابط خارج از ازدواج ،شخصی

تر جوان(، احتمال تجربه روابط خارج از ازدواج در بین زوجین 1997آماتو و راگرز )

 2001سال آتکینز، بوکام و جکوبسون در یهاافتهی کهیدرحال ؛( بیشتر استوسال ترسن)کم

 1، زوجینی که در سنین بالا ازدواج کردند، تجربه بیشتری از خیانت داشتند. لیودهدیمنشان 

( دریافت که روابط جنسی خارج از ازدواج مردان در سال هفتم و زنان در سال هشتم 2000)

ت که بیشترین میزان آن در سال رسد. این یافته همسو با نرخ طلاق اسمی ازدواج به اوج خود

 (.2009، 2)تیوسنارد افتدیمهشتم ازدواج اتفاق 

زناشویی در بین زوجینی که تنها  ییوفایببیان کردند که  2001در سال  ،آتکینز و دیگران

دو شاغل هستند. همچنین افرادی که  شاغل است، بیش از زوجینی است که هر هاآنیکی از 

جذب روابط  نکهیایک اتفاق معمول است احتمال  هاآندارای مشاغلی هستند که خیانت در 

 (.2007به نقل از کلین،  1998، 3گلاس)خارج از زناشویی شوند، بیشتر است 

( معتقد است که تمایلات متعدد فردی در گرایش فرد به روابط خارج از 1972) 4جانسون

                                                                                                                             
1. Liu 
2.Touesnard 
3.Glass 
4. Johnson 
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در گرایش فرد به این رابطه  مؤثر ،است. برخی دلایل شخصی دیگر مؤثرازدواج جنسی 

 یطلبجانیهبلوغ عاطفی و میل و  فقدانبردن از رابطه جنسی، از: میل به تنوع، لذت اندعبارت

 .(2007کلین، )

، آوردیم( معتقد است؛ علاوه بر عوامل خطری که فرد با خود به ازدواج 1991) 1براون

دار مشخصی از رابطه زناشویی نیز بر احتمال داشتن روابط جنسی خارج از ازدواج تأثیر مق

وفایی ارتباط رضایت از ازدواج با بی نداشتن ای. روابط جنسی ناخوشایند زناشویی گذاردیم

( بیان کردند که وقتی روابط زناشویی 2001(. آتکینز و همکاران )2007، 2دارد )کلین

که این ممکن است  کندیمافراد دیگر گرایش پیدا  یسوبهشخص  نباشد، بخشتیرضا

زناشویی بیش  ییوفایبمنجر به روابط خارج از ازدواج شود. برخی پژوهشگران معتقدند که 

 (.2009، 3کارکردی ازدواج است )کمپل از همه، محصول بد

که بین رضایت زناشویی و روابط خارج از ازدواج در زنان  دهدیمنتایج مطالعات نشان 

( 1985گلاس و وایت ) مثالعنوانبه ؛اما این رابطه در مردان به دست نیامد ؛رابطه وجود دارد

دریافتند، مردانی که برای اولین بار، رابطه جنسی خارج از ازدواج را تجربه کرده بودند، از 

زنان ناراضی از روابط زناشویی، بیش از  کهیدرحال ؛روابط زناشویی خود راضی بودند

(. در بین افراد دارای روابط 1993دیگران رابطه خارج از ازدواج داشتند )پرینس و دیگران، 

کمتر از مردان از روابط زناشویی خود رضایت داشتند )گلاس و  خارج از ازدواج، زنان

دان درگیر در روابط خارج از درصد از مر 56اساس پژوهش مارانو، (. بر1985وایت، 

 ؛زناشویی اظهار نمودند که همسرانشان را دوست دارند و از رابطه جنسی خود راضی هستند

 (.2003درصد از زنان ابراز نمودند که از ازدواجشان راضی هستند )گلاس،  34 کهیدرحال

در هر دو که بین رضایت زناشویی و روابط خارج از ازدواج  دهدیممطالعات دیگر نشان 

و  4؛ آلن2003اما میزان این رابطه در بین زنان بیشتر است )گلاس،  ؛جنس رابطه وجود دارد

                                                                                                                             
1. Brown 
2. Cleine 
3.Campbell 
4. Allen 
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، برخی از نویسندگان معتقدند که نارضایتی زناشویی هاافتهیاین  اساسبر(. 2005همکاران، 

اما ممکن است عوامل  ؛شودیمعامل مهمی برای روابط خارج از ازدواج زنان محسوب 

(. گلاس 2009به نقل از کمپل،  1992رای مردان عامل مهمی باشد )گلاس و وایت، شخصی ب

به زمان شروع نارضایتی  ییوفایب( دریافتند که رابطه بین رضایت زناشویی و 1977و وایت )

بستگی دارد و در بین زنان و مردان نیز متفاوت است. در بین مردانی که از اول ازدواج، 

 ییوفایببود،  داکردهیپکاهش  هاآننانی که بعد از مدتی، رضایت رضایت کمی داشتند و ز

 شایع است. طورمعمولبهزناشویی 

تشابه و تفاهم در ازدواج، از  نبودکیفیت پایین یا کمی رابطه جنسی در روابط زناشویی و 

رابطه جنسی خارج از ازدواج است که شاید درگیری افراد در این رابطه  سازنهیزمعوامل 

و گیسن،  تریس ؛1993ابزاری جهت بازگرداندن تعادل باشد )پرینس و دیگران،  عنوانبه

زیرا  ؛ادبیات رضایت زناشویی و روابط خارج از ازدواج دارای اشکالاتی است (.2000

شده و مقایسه نتایج را با مشکل مواجه  یریگو اندازهرضایت زناشویی، متناقض تعریف 

برای روابط خارج از ازدواج  یازهیانگ عنوانبهنارضایتی زناشویی بنابراین نقش ؛ نموده است

 واضح نیست.

، میزان روابط خارج از ازدواج در بین افراد مذهبی کمتر انددادهتحقیقات تجربی نشان 

( دریافتند که 2001(. آتکینز و همکاران )2000؛ تریز و گیسن، 1197است )آماتو و راگرز، 

رابطه وجود دارد، افرادی که در مراسم و  هاآن و رضایت زناشویی بین رفتار مذهبی زوجین

رضایت زناشویی پایین، احتمال کمی  باوجودخدمات مذهبی، بیشتر حضور دارند حتی 

 (.2005و همکاران،  1)بلو آورندیرووجود دارد که به روابط خارج از ازدواج 

است که فرد را به  2انسانی یذارگهیسرما( بیان کرد که داشتن فرزند نوعی از 2000) ویل

 ییوفایب. فرض بر این است که فرزندان مثل سدهایی در مقابل کندیمبند پای اشخانواده

 فرد را در رابطه زناشویی افزایش دهد. یگذارهیسرما تواندیمچون  ؛زناشویی هستند

                                                                                                                             
1. Blow 
2. human capital investment 
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 ؛زناشویی در کشور ما به دلایل مختلفی ییوفایبدر ارتباط با  گرفتهانجام یهاپژوهش

دسترسی آسان به افراد، واکنش شدید جامعه و  نداشتنحساسیت زیاد موضوع،  همچون

خصوص اشاره اینپژوهش در ینبه عاملان اندک است. در ادامه به نتایج چندقوانین نسبت

شهر بجنورد به  متأهلعنوان عوامل گرایش زنان و مردان  با ردلیشپژوهش  ؛ نتایجشودیم

که عوامل نارضایتی عاطفی و جنسی در  دهدیمنشان  1383در سال رابطه نامشروع جنسی 

در گرایش زنان و  یطلبتنوعهمسر و  ییوفایبنسبت به  ییجوانتقامروابط زناشویی، حس 

 (.1383، ردلیشهستند ) مؤثرجنسی  نامشروعبه روابط  متأهلمردان 

دارای روابط خارج از  نیمتأهلنفر از  37خصوص مکاران درتحقیق ضیایی و ه یهاافتهی

درصد از  56که  دهدیمنشان  (نفر زن 16نفر مرد و  21)ازدواج ساکن شهر شیراز و تهران 

درصد از روابط جنسی با همسر خود رضایت  59از حمایت عاطفی و  شده افراد مطالعه

 (.1387داشتند )ضیایی و همکاران، 

ن رابطه تعهد زناشویی و رضایت جنسی در یکه با هدف تعی شاه سیاه و همکاران یهاافتهی

، نشان داد که بین تعهد زناشویی و گرفتهانجام 1387زوجین شهرستان شهرضا در سال 

رضایت جنسی رابطه معناداری وجود دارد. همچنین بین طول مدت ازدواج با تعهد زناشویی 

چه طول مدت ازدواج کمتر باشد، تعهد و رضایت هر و رضایت جنسی رابطه وجود دارد و

جنسی بیشتر است. بین رضایت جنسی و تحصیلات نیز رابطه معناداری وجود دارد. به این 

معنی که هر چه میزان تحصیلات بالاتر باشد، رضایت جنسی در زوجین بیشتر خواهد بود 

زناشویی بر  ییوفایبمخرب  اثرات ناگوار و بسیار برخلاف(. 1388)شاه سیاه و همکاران، 

 صورتبهدر داخل کشور  گرفتهانجام یهاپژوهشاز  کدامچیهفرد، خانواده و جامعه، 

آن نپرداخته  یامدهایپفردی، خانوادگی و اجتماعی و  سازنهیزمبررسی عوامل به جانبههمه

 است.

از زناشویی کاربرد  ، در روابط خارجاجتماعی پدید آمده رویکرد مبادلهکه از برابری  نظریه

برای  تلاش فردنتیجه  در روابط خارج از ازدواج،که درگیری  کندیماین نظریه فرض  دارد.

اساس مقایسه با شریک زندگی بربرابری . است در روابط خودعدالت و برابری بازگرداندن 
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(. پرینس و دیگران 1998شده است )اسپرچر،  بنانهادهمبادله،  بودنعادلانه خصوصخود در 

زناشویی  ییوفایب، عامل مشوق یا افزایش تمایل فرد برای یعدالتیب( دریافتند که 1993)

. در بین مردان، بین کندیمدو برابر مردان صدق  باً یتقرخصوص زنان است که این امر در

دست نیامد. این اری معناداری بهو داشتن روابط خارج از ازدواج رابطه آم یعدالتیباحساس 

 .شوندیمبیشتر از مردان اهمیت قائل  که زنان برای عدالت در روابط زناشویی دهدیمنشان 

یک روش برای برگرداندن عدالت و  عنوانبهچرا زوجین  نکهیااین تئوری برای توضیح 

ای اجتماعی را که فشاره کهیدرحال ؛، مفید استزنندیم ییوفایبدست به  برابری در روابط

ناعادلانه و پایین زنان  یهاتیموقعدارد )مانند  ریتأث یعدالتیبدر سطح کلان در نابرابری و 

خصوص کافی در اندازهبهنظریه مبادله اجتماعی در بازار کار( را نادیده گرفته است. همچنین 

، توضیح دهندیمه رابطه زناشویی خود ادامه ، پس از افشای ماجرا، بچرا زوجین نکهیا

 (.2005)بلو و هارتنت،  دهدینم

فردی زوجین، نظریه مبادله است که در آن مبادله بین از 1، الحاقییگذارهیسرما نظریه

منافع زیادی در یک که  کندیمفرض  این تئوری .محصول تعادل بین سود و هزینه است

 ؛ماندیمیشتر و در رابطه باقی فرد ب یمندتیرضارابطه وجود دارد. هر چه منافع بیشتر باشد، 

همچنین بیان  یگذارهیسرمانظریه . شودیمبنابراین باعث افزایش سطح مشارکت و تعهد 

در روابط خود  یترفیضع)آلترناتیوهای( کمتر و  یهانیگزیجاکه افرادی که  کندیم

این تئوری  درمجموع(. 1993، 2دارند، احتمال ترک آن رابطه کمتر است )راسبلت و بونک

چرا افراد راضی و متعهد به روابط زناشویی، ممکن است دست به روابط  نکهیادر توضیح 

فرایندی که در آن، روابط خارج  خصوصدر  ند، عاجز است. همچنیننخارج از ازدواج بز

 یاجهینت عنوانبه آنکهو نه ، پرداخته ردیگیمانتخاب شخصی صورت  ریتأثاز ازدواج تحت

 ینیبشیپخصوص در این نظریه اگرچه(. 2005)آلن و دیگران،  دیآیموجود بها هفرصتاز 

خصوص سایر عوامل مانند عشق یا اما در ؛کردن یا ماندن افراد مفید استرفتارهای ترک

                                                                                                                             
1. extension 
2  . Rusbult&Buunk 
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 نکرده است. اظهارنظرباشد،  مؤثرماندن رفتار فرد کردن یا باقیبر ترک تواندیم خرسندی که

شدن رابطه ثبات زناشویی در فاش ینیبشیپمتغیرهای مهم در  نیترممهبه یکی از همچنین 

تئوری  درمجموعتوجه نکرده است.  زناشویی و واکنش یکی از زوجین ییوفایب

مانند مذهب بر رفتار ترک ،چگونه ساختارهای کلان جامعه نکهیا ۀنیدرزم یگذارهیسرما

 .دهدینم، توضیح گذاردیم ریتأثبندی به رابطه زناشویی کردن یا پای

( هفت نیازی را که روابط زناشویی، به افراد برای 1992) 1درایگوتاس و روس بیلت

 ؛مشخص کردند: نیازهای جنسی 2، در مدل تحقق نیازهاکندیمکمک  هاآنبرآوردن 

نیاز درگیری  ؛مشترک( یهاتیفعالنیازهای مصاحبت ) ؛خود افشایی() یتیمیصمنیازهای 

حس ارتباط ) یعاطفنیاز درگیری  ؛(هانگرشو  هاارزش، هادهیاکردن فکری )سهیم

(. امکان دهدیم)روابطی که به فرد حس خوبی  یخود ارزشنیاز  ؛نیازهای امنیتی ؛عاطفی(

. اگر در بخشی از رابطه، امکان دهدیمتحقق این نیازها، اساس جذابیت همسر فرد را تشکیل 

، افتهینتحققتحقق یک نیاز خاص مقدور نباشد، این امکان وجود دارد شریکی که نیازش 

خود را مجاز بداند که نیاز خود را با فرد دیگری در قالب روابط خارج از  ادیزاحتمالبه

 (.2009ازدواج تحقق ببخشد )جنیفریو، 

سمت هدفی که از طریق روابط ار است که افراد بهمدل توسعه خود بر این اساس استو

 ،هامهارت، هادگاهیدجوی تجارب، منابع، وصمیمی، خود را ارتقا دهند و در جست

نقل از  به 1998، 3)آرون و نورمن شوندیمجدید باشند، برانگیخته  یهانشیبو  هاییتوانا

جدیدی جهت  یهاوهیشی ( بیان کردند، اگر فرد1996(. آرون و آرون )2009جنیفریو، 

جوی فرد دیگری جهت وخود در رابطه جاری نیابد، ممکن است شروع به جست یارتقا

برآوردن نیازهای توسعه خود نماید که ممکن است به روابط نامشروع منجر شود )جنیفریو، 

ازدواج، اقدام به روابط  یهایتینارضادلیل مشکلات و اساس این مدل افراد به(. بر2009

 .کنندیمخارج از زناشویی 
                                                                                                                             
1  . Drigotas&Rusbuilt 
2. Need Fulfillment 
3  . Aron& Norman 
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 یهاجنبهمتعددی از  یهاهینظرزناشویی یک معلول چند علیتی است و  ییوفایباگرچه 

، توجه افتدیمنتیجه فرصت اتفاق  عنوانبهکه  ییوفایباما به  ؛اندپرداختهمختلف به تبیین آن 

اد راضی و متعهد به روابط زناشویی، ممکن است چرا افر نکهیا. همچنین در توضیح اندنکرده

، تعاریف متفاوت و ا لاتؤسدست به روابط خارج از ازدواج بزنند، عاجزند. تفاوت در نوع 

پژوهشی، ممکن است  یهاطرح یریگنمونهمختلف  یهاوهیشزناشویی،  ییوفایب متعدد

 جهیدرنتحاضر باشد و علت تفاوت معناداری بین مطالعات مذکور قبلی و اکثر مطالعات 

و  انتیباخمقایسه نتایج را با مشکل مواجه نماید. اگرچه پژوهشگران متغیرهای زیادی را که 

، تعاملات پیچیده ممکن را هاآناما تعداد کمی از  ؛اندکردهارتباط دارند، شناسایی  ییوفایب

که است  فرهنگی 1زناشویی یک برساخت ییوفایب. اندکردهبررسی  از بین این متغیرها

متفاوت  مختلف فرهنگی، اجتماعی و مذهبی یهانهیزمآن به خاطر  و اهمیت اجتماعیمفهوم 

به  هاپژوهش. اکثر اندپرداختهفرهنگی و اجتماعی  راتیتأثمحدودی به  یهاپژوهشاست. 

را بدون  ییهادادهیا  اندمتمرکزشده ییوفایب)ریسک فاکتورهای(  یخطرهاعوامل 

مطالعات . اندکردهجنسی کمتر توجه  یهاتفاوت و به انددادهتئوریکی ارائه  لیحلوتهیتجز

برای  مطالعات این نوع کهیدرحال شدهانجامروابط خارج از ازدواج  ۀنیدرزماندکی کیفی 

اصلی پژوهش  سؤالو حائز اهمیت است.  دیمف اریبسمسائل زناشویی  یهایدگیچیپ بررسی

مردان و زنان چیست؟ و چه  ییوفایب سازنهیزمو  کنندهلیتسهحاضر این است که عوامل 

 تفاوتی بین دو جنس وجود دارد؟

 روش مطالعه
کمی به اطلاعات دقیق و علل اصلی و  یهاروشنحوی است که با ماهیت این پژوهش به

کیفی که در آن  یهاروشاز  یریگبهرهبلکه تنها از طریق  افتیدست توانینمآن  یاشهیر

تکیه دارد، میسر  هاآن، معانی، بافت یا موقعیت هادگاهیدو فهم  کنندگانمشارکتتعامل با  بر

 است. شده گرفتهبهره  محتوای کیفیاست. در این پژوهش از روش تحلیل 

                                                                                                                             
1. construct 
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انجام مشاوره  منظوربهدر روابط زناشویی که  وفایبرا مردان و زنان  کنندهمشارکتافراد 

مددکاری اجتماعی )در شمال، جنوب، مرکز و شرق تهران(  کینیکلمرکز مشاوره و  4به 

زناشویی، داشتن  ییوفایب. در این مطالعه منظور از دندهیممراجعه نموده بودند، تشکیل 

 با فردی غیر از همسر است. یمتأهلرابطه جنسی در دوران  بارکیتجربه حداقل 

نفر از  40 ،ز معیار اشباع نظریو نی 1هدفمند یریگنمونهاساس روش در پژوهش حاضر بر

در روابط زناشویی در این مطالعه شرکت نمودند. لازم به ذکر  وفایبنفر از زنان  32مردان و 

حاصل  28و در زنان در نمونه  33است که اشباع نظری در مردان پس از مصاحبه با نمونه 

 هاآن لیوتحلهیزتج اما جهت اطمینان بیشتر چند مصاحبه دیگر نیز صورت گرفت که؛ شد

 باعث ایجاد کد مفهومی جدیدی نگردید.

ساختارمند عمیق استفاده شد. این نوع مصاحبه مصاحبه نیمه فناز  هاداده یگردآورجهت 

کلی  سؤالاتکیفی مناسب است. مصاحبه با  یهاپژوهشبودن برای دلیل انعطاف و عمیقبه

در حدود  هامصاحبهپیش رفت. میانگین زمانی  تریجزئ سؤالاتسمت و ساده شروع شد و به

انجام شد. ابتدا متن  هاداده لیوتحلهیتجزدقیقه بود. بلافاصله بعد از هر مصاحبه، کار  60

کلمه بررسی و با استفاده از عبارات کلیدی موجود در متن یا بهخط و کلمهبهخط هامصاحبه

ماهیت و معنا در یک طبقه قرار  ازنظرابه استنباط شده توسط پژوهشگر انجام شد. کدهای مش

داده شدند. طبقات و کدهای هر مصاحبه با مصاحبه بعدی مقایسه شدند تا خواص و روابط 

شناسایی شود. سپس طبقات مشابه به لحاظ مفهومی و خصوصیات در هم  هاآنمشترک بین 

 ل دادند.را تشکی یترعیوسو طبقات  قرارگرفتهادغام شدند و حول محور مشترکی 

)معادل اعتبار و روایی در تحقیقات کمی( از سه  2برای رسیدن به معیار قابلیت اعتماد

زیر  (2009، 5؛ کوال و برینکمن2005، 4؛ سیلورمن2002، 3پاتن)تکنیک متعارف و مرسوم 

 استفاده گردید:
                                                                                                                             
1  . purposeful sampling 
2. Trustworthiness 
3. Patton 
4. Silverman 
5  . Kval and Brinckman 
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  و  هامصاحبهکنترل یا اعتباریابی توسط اعضا: در این روش بعد از کدگذاری اولیه، متن

دو مورد که  جزبهقرار گرفت و  کنندگانمشارکت در اختیار شدهاستخراجکدهای 

 شدهاستخراجنیز اعمال گردید، بقیه افراد صحت متون پیاده شده و کدهای  هاآننظرات 

 نمودند؛ دییتأرا 

 یهامقولهخام رجوع و مفاهیم و  یهادادهتحلیلی: در این روش به  یهاسهیمقا 

 ؛دشمقایسه و ارزیابی  هاآنبا  آمدهدستبه

 پژوهش کیفی، بر  ۀاستفاده از تکنیک ممیزی: در این زمینه سه متخصص در حوز

 و استخراج مقولات نظارت داشتند. یسازمفهوممراحل مختلف کدگذاری، 

بودن خصوص هدف تحقیق، روش مصاحبه، حفظ گمنامی و محرمانهدر ابتدای مصاحبه در

از پژوهش به  یریگکنارهدن شرکت در مطالعه و برخورداری از حق بواطلاعات، اختیاری

قبل از شروع مصاحبه،  هامصاحبهتوضیح داده شد. همچنین جهت ضبط  کنندگانمشارکت

شد و  یدارنگههای خام مطالعه در جای امنی اجازه گرفته شد. داده کنندگانمشارکتاز 

 بود. دسترسدر تحقیق  گروهتنها برای 

 هاافتهی
سال  5از ازدواج و زنان در سال بعد 6-10یی زناشویی مردان در بین وفایببیشترین مورد 

در پژوهش حاضر، دارای  کنندهمشارکتاغلب افراد  به وقوع پیوسته است.ها آناول ازدواج 

 در بین مردان، مشاغل کارمند، کهیدرحال ؛دارند، خانهشده فرزند هستند. اکثر زنان مطالعه

بیشترین تعداد را  ،ترتیبو فروشنده )اغلب لوازم زنانه( و راننده تاکسی و آژانس به دارمغازه

 به خود اختصاص داده است.

 مقولات اصلی
 سازنهیزمخصوص عوامل در کنندهمشارکتاز افراد  آمدهدستبهاطلاعات  لیوتحلهیتجز

 مردان و زنان در روابط زناشویی، منجر به استخراج مقولات و مفاهیم زیر گردید: ییوفایب
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 عاطفی و رفتاری در روابط زناشوییمشکلات . 1

برخوردار است.  یاژهیوارضای نیازهای روحی و روانی در روابط زناشویی از اهمیت 

به مشکلات  شدهدر پژوهش حاضر، اکثر زنان و تعدادی از مردان مطالعه کهیطوربه

بیان  در این زمینه اذعان و آن را عاملی برای گرایش به روابط خارج از ازدواج یادهیعد

 است. شدهاشاره هامصاحبهجدول زیر به مفاهیم برگرفته از نمودند. در

شده در روابط  مطالعهخصوص مشکلات عاطفی و رفتاری افراد در هامصاحبهمفاهیم مستخرج از : 1جدول 

 زناشویی

 مفاهیم
مقوله 
 )طبقه(

ی به شوهر )گذراندن اوقات با دوستان از طریق تلفن، تفریح، مسافرت و توجهیب
شوهر، اختلاف در فقدان ابراز محبت و ارضای نیازهای روحی و روانی  غیره(،

کردن زمینه و فراهم هاخانوادهکشاندن مسائل زناشویی به عقاید، باورها و سلایق، 
ی زیاد زن و کنترل هاتیحساس، خشونت جسمی توسط مرد، هاآنی هادخالت

ی، غربددهن) ی زنبداخلاق، یی مرد از سر لجبازی(وفای)بشوهر و اتهام رابطه به او 
مشاجره، درگیری و قهر طولانی با ، همسر( ریناپذتحملی مداوم، رفتار هازدن

دلیل ازدواج اجباری، اجازهاو )به نداشتنستدوفقدان علاقه به همسر و ، همسر
وجود از بین رفتن عشق و علاقه و به، (.و .. نظردمندادن خانواده به ازدواج با فرد 

نشدن انتظارات از ازدواج، داشتن حس برتری برآورده، ی زناشوییزدگدلآمدن 
مسر: بهفقدان جذابیت ه، بحث طلاق به خاطر اختلافات شدنمطرح، به همسرنسبت

پوشش مناسب و جذاب در نکردن و نداشتنآرایشظاهر )بهی زن توجهیبدلیل 
خانه(، فقدان رضایت از ظاهر همسر )چاقی، لاغری و نداشتن هیکل مناسب(، تنبلی 

همسر )مقایسه شوهر با  زیرآمیتحقرفتارهای ، و شلختگی و فقدان رفتارهای جذاب
 نزد دیگران( تمسخر اومردهای دیگر و 

مشکلات 
عاطفی و 
رفتاری 

مردان در 
روابط 
 زناشویی
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درگیری و مشاجره با همسر، فقدان محبت و صمیمیت از طرف شوهر، داشتن 
نکردن بودن و صحبتحرفکم(، روحیب)محیط خشک، سرد و  بارکسالتزندگی 

نکردن به همسر، زدن اتهام خیانت به زن توسط سکوت طولانی(، گوششوهر )
جسمی توسط شوهر، قهر طولانی شوهر، توهین و تحقیر توسط شوهر، خشونت 

محلی از طرف شوهر، سوءظن شوهر، فقدان توجه، بی شوهر، برخورد بچگانه با زن،
بودن شوهر، ارضا نکردن نیازهای  مزاجیدمدمنکردن شوهر از همسر، تعریف

ظاهر و شوهر )عاطفی، بها ندادن شوهر به پوشش و نظافت شخصی، اتکاپذیر نبودن 
ی شوهر به خانواده همسر، احترامیبکردار بچگانه(، داشتن احساس برتری به شوهر، 

از اندازۀ شوهر به خانواده خود و غفلت اختلاف شوهر با خانواده همسر، توجه بیش
دلیل اعتیاد، ی شوهر بهرتیغیب از همسر، اختلاف با خانواده شوهر، تنفر از شوهر،

گرفتن از زن، فاصله سنی و تفاوت بین ازدواج، ایرادنشدن انتظارات از محقق
بودن زن در مقابل خصوصیات اخلاقی و رفتاری با شوهر، احساساتی و هیجانی

بودن مرد، احساس تنهایی، قهرهای طولانی با همسر، پشیمانی از خونسردی و آرام
ودیت ، ایجاد محدقهیسلاختلافسوی همسر، نشدن ازازدواج در دوران عقد، درک

و نداشتن وجه اشتراک با همسر، تنفر  بستبن)کنترل( توسط همسر، رسیدن به 
بودن ی شوهر، پایینتیمسئولیبشوهر از زن، تهدید به طلاق توسط شوهر، 

ندادن به همسر، ی شوهر، نداشتن اعتقاد به زن و بهابازقیرفشوهر،  نفساعتمادبه
ی شوهر، بددهنی و بداخلاق ی(،کارشوهر )شبی نوبتمشکلات ناشی از شغل 

 مشکلات مالی

مشکلات 
عاطفی و 

رفتاری زنان 
در روابط 
 زناشویی

داشتند، پرداخته  هاآنبیشتری بر  دیکننده تأکشرکتشایع که افراد  یهانمونهدر زیر به 

 :شودیم

 فقدان محبت و صمیمیت
خط رسیدم. من سال زندگی مشترک، دیگه به آخر  5کنه. بعد از شوهرم بهم محبت نمی»

دنبال محبت  الآن. کندینماما شوهرم درکم  ؛خواهمیم جوانم آرزو دارم، خیلی محبت

ازدواج کردم. فقط به فکر خودش  اوکجا پیدا کنم. خیلی پشیمان شدم با  دانمینم گردمیم

 «و شکمشه. دیگه به آخر خط رسیدم.
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 خشونت جسمی توسط شوهر

خشونت جسمی )کتک زدن،  دچارشوهرانشان  ز سویا، شدهاز زنان مطالعهحدود نیمی

 .اندهشدکوبیدن سر به دیوار و غیره( 

شه، دستِ بزن دارد. یک هفته بعد از عروسی، کتکم زد. وقتی شوهرم وقتی عصبی می»
گریه نکن. سرم را به دیوار  گفتیمو  زدیم، منو کردمیمو گریه  شدمیمناراحت 

اومد. چهار بار پرده گوشم پاره شده، و از سرم خون می کردیم، سرم باد دیکوبیم
 «شکسته، شکایت کردم. امینیب بارکی

 آزار روحی و روانی توسط شوهر

اکثر زنان درگیر در روابط خارج از ازدواج، از آزارهای روحی و روانی )توهین، تحقیر، 

( رنج رهیو غو ایجاد محدودیت  ، کنترلیبددهن، یاحترامیبگرفتن، کردن، ایرادیمحلیب

 .بردندیم

شده، شروع کرده  جروبحثمانی است. بارها سر مسائل کوچک بداخلاقو  بددهنآدم »
حدی بوده که من ی بهکارکتکدادن و منم طاقت نیاوردم جوابش را دادم و به فحش

 کردینمو کسی توجه  دادندیم ما را آشتی زوربهناراحت شدم و به خونه پدرم رفتم. 
را ندارم. همسرم خیلی  شیهافحشو دیگه تحمل  خواهمینم که من این آقا را دیگه

 «شه باهاش حرف زد.نمی اصلاً است.  بداخلاق

 ی به نیازهای شوهرتوجهیب

به خانواده، گذراندن اوقات فراغت با دوستان، صرف وقت بیشتر برای  ازحدشیبتوجه 

و نیازهای شوهر، در گرایش تعدادی از مردان به روابط  هاخواستهبه  یتوجهیبو  هابچه

 بوده است. مؤثرخارج از ازدواج 

 اشهمهایراد زنم اینه که زیاد اجتماعیه و روابط عمومی بالایی دارد. دوست دارد »
شه. تو خونه هم که هست، یکسره با دوستانش صحبت بیرون باشد. تو خونه بند نمی

 «.رودیم . با دوستانش مسافرتکندیم
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 همسر نداشتندوست

دلیل ازدواج مصلحتی و تحمیلی از سوی خانواده و فقدان علاقه به تعدادی از مردان به

طول زندگی مشترک از همسر از بدو ازدواج و برخی نیز به خاطر اخلاق و رفتار همسر در

 .اندشده زدهدلهمسر خود 

ی بهش نداشتم. هیچ اعلاقهاول هیچ  صورت گرفته. از امخانوادهاین ازدواج به اصرار »
 «موقع این احساس را نداشتم که همسرم، دوستم است.

 دادن و پرخاشگری زنزدن، گیرغر و نق -1-6

و پرخاشگری همسران خود خسته  مداوم یهازدندادن، غراز گیر وفایبتعدادی از مردان 

 خود با همسرانشان را نداشتند.کردن اوقات شده بودند و تمایلی به آمدن به خانه و سپری

پرخاشگری  اشهمهخسته شدم و دوست ندارم خونه بیام.  شیهادادنزدن و گیر از غر»
 «ی دیگر رفتم.هاخانمسمت از سر لج و لجبازی به هاوقت. خیلی کردیم

 نارضایتی جنسی

، رضایت پایین ییوفایببه  متأهلدر گرایش مردان و زنان  اثربخشیکی از مقولات مهم و 

اگرچه تفکیک رضایت جنسی و عاطفی در روابط زناشویی از روابط زناشویی است.  هاآن

 عنوانبهدر روابط زناشویی، نارضایتی جنسی را  وفایباما اکثر مردان  ؛از هم دشوار است

بیانگر آن  هامصاحبهمفاهیم مستخرج از خود بیان نمودند. همچنین  ییوفایبانگیزه اصلی 

ذهنی  یهانهیزمشیپجای خود را به  مروربهدادن به بدن و لذت جنسی ست که، اهمیتا

و ارضا کننده،  بخشتیرضارابطه جنسی  فقدانمنفی از امر جنسی در میان زنان داده است. 

 موجبات نارضایتی عاطفی را تا حدودی به همراه داشته است.

دست آمد که در قالب جدول زیر ارائه در این خصوص بهها مصاحبهمفاهیم متعددی از 

 .شودمی
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 شده در روابط زناشوییخصوص مشکلات جنسی افراد مطالعهدر هامصاحبهمفاهیم مستخرج از  :2جدول 

 مفاهیم
مقوله 
 )طبقه(

دلیل شدن رابطه )بهتمایلات جنسی زیاد مرد و فقدان توان پاسخگویی همسر، قطع
، زودرسو ...(، مشکلات جنسی مرد )انزال  مدتیطولانبارداری همسر، قهر و دعوای 

دلیل تولد فرزند، ناتوانی جنسی و تمایل به رابطه جنسی با خشونت(، کم شدن رابطه )به
بیماری همسر، فضای کوچک خانه و داشتن فرزند نوجوان، قهر، مشاجره و درگیری، 

دلیل پایین رابطه )به زندگی با خانواده همسر در یک آپارتمان، امتناع زن(، کیفیت
به رابطه، و دید منفی همسر نسبت داشتنی همسر، شرمسردمزاجنکردن همسر، همراهی

به خاطر امتناع همسر،  شدن از رابطهامتناع همسر از نوع خاصی از رابطه، زده
نبردن از رابطه جنسی بودن رابطه با همسر، نداشتن جذابیت جنسی همسر، لذتیکنواخت

 صرفاً ی رابطه و برقرارنشدن انتظارات جنسی، فقدان علاقه به همسر حققبا همسر، م
 وظیفه( عنوانبه

مشکلات 
جنسی 

مردان در 
رابطه با 

 همسر

که نبودن شوهر، تعداد کم رابطه، اصرار شوهر بر رابطه زمانیبلد شوهر، زودرسانزال 
نظافت شخصی، ی به توجهیبی زن، هاخواستهی به توجهیب زن آمادگی ندارد،

ناتوانی جنسی شوهر،  نکردن برای رابطه، امتناع شوهر از برقراری رابطه جنسی،آماده
احساسات  بودن رابطه، فقدان ابرازتحقیر زن به خاطر داشتن میل جنسی زیاد، یکنواخت

طولانی بودن رابطه شوهر  اعتیاد شوهر بر رابطه جنسی، ریتأثعاطفی و عاشقانه در رابطه، 
شوهر، میل جنسی زیاد مرد و نداشتن توانایی زن در  ررسیدر مصرف مواد، انزال به خاط

دلیل تنفر از شوهر، نداشتن بودن رابطه بهپاسخ به آن، امتناع از رابطه جنسی و دردناک
وظیفه،  عنوانبهدادن به رابطه احساس راحتی در رابطه جنسی و صحبت دربارۀ آن، تن

آوردن امتیاز، ارضا نشدن دستدادن به رابطه برای به، تنبرقراری رابطه از روی عادت
دلیل علاقه نداشتن( رابطه جنسی با همسر، )تمایل نداشتن به نداشتندوستدر رابطه، 
نشدن نیازهای خاطر برآوردهدلیل مشکلات جنسی همسر، عصبانیت بهیی بهخود ارضا

یازهای جنسی همسر، تماشای جنسی، میل جنسی زیاد زن و ناتوانی مرد در برآوردن ن
ی با رسازیتصونبردن از رابطه، حین رابطه جنسی با شوهر، لذتی سکسی درهالمیف

 ( در رابطه با شوهر.پارت نرشریک جنسی )

مشکلات 
جنسی زنان 
در رابطه با 

 همسر

 

داشتند، پرداخته  هابر آنتأکید بیشتری  کنندگانمشارکتشایع که  یهانمونهدر زیر به 

 :شودیم
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 شوهر زودرسانزال  -2-1

 نکهیباوجودا؛ همسرانشان بود زودرسیکی از مشکلات شایع در روابط جنسی زنان، انزال 

 اما حاضر به درمان نبودند. ؛چندین سال با این مشکل مواجه بودند

از اول ازدواج  رابطه جنسی داریم و زمانش هم خیلی کمه، باهم بارکدو ماه ی»
 «.شومینمو من ارضا  کندینمزود انزالی دارد. منو آماده  کلی بود. مشطورنیا

 دلیل تنفر از شوهربودن رابطه بهامتناع از رابطه جنسی و دردناك -2-2

دارند و لازمه رضایت  باهمرضایت عاطفی و جنسی ارتباط تنگاتنگی  کهبا توجه به این 

دلیل ازدواج اجباری که بهزنانیخاطر همینبه ؛جنسی، رضایت عاطفی و علاقه طرفین است

 بخشتیرضارابطه جنسی  تنهانهطول زندگی مشترک از همسرانشان متنفر شده بودند، یا در

 بوده است. نیزاز مواقع این رابطه دردناک و زجرآور  یاپارهنداشتند، بلکه در 

ه سکس کامل سال، اجاز 2داده بودند. بعد از ازدواج تا  امپسرخالهبه  زوربهچون منو »
. در رابطه جنسی خواستمینمو هم داغون بودم،  دمیترسیم هم و باکره بودم. دادمینمرا 

شم و رابطه . وقتی دخول انجام میشه، دچار انقباض عضلانی میبرمینممن هیچ لذتی 
 «شه.می دردناک

 ارضا در رابطه جنسی فقدانبودن شوهر و ناشی -2-3

به زوجین و از طرفی  بخشتیرضاخصوص روابط جنسی سالم و فقدان آموزش در

از طریق  بخشتیرضاخصوص روابط جنسی در هاآن رفتن آگاهی زنان و تغییر نگرشبالا

سکسی و در برخی موارد تجارب قبل  یهالمیفمشاهده  تعامل با دوستان )تبادل تجربیات(،

بودن در رابطه جنسی اکتفا نکنند و از ازدواج، باعث شده که زنان مثل گذشته به مفعول

در این  شده آگاهی برخی از همسران زنان مطالعه نداشتندنبال رضایت از این رابطه باشند. به

زنان از  یزدگدلو  نشدن موجب ارضا ایجاد آمادگی،زمینه و برقراری رابطه جنسی بدون

 رابطه با شوهرانشان گردیده است.

پس من چی.  گفتمیمبیا تو شروع کن.  گفتیم. به من دکنینمقبل از رابطه، آماده »
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که منو لمس و نوازش  مردکیم. بهش التماس کردیم و منو رها شدیم خودش ارضا
 «ارضا نشدم. امیزندگدر طول  وقتچیه. درکینم بکند؛ اما توجه

همسر در برآوردن نیازهای نداشتن تمایلات شدید جنسی مرد و توانایی  -2-4

 جنسی

و ناتوانی همسران در برآوردن نیازهای  شده تمایلات شدید جنسی تعدادی از مردان مطالعه

 ها، منجر به نارضایتی شدید جنسی مردان شده بود.آن

میل من برای هر شب است؛  باًیتقردر روابط جنسی با همسرم، من بیشتر تمایل دارم و »
د که من خسته شدم و توانایی کنیمو بارها به من اعتراض  دهدیماما ایشان کمتر پاسخ 

 «این کار را ندارم.

 ارداری همسر و بعد از تولد فرزندکاهش و قطع رابطه در دوران ب -2-5

منع  نداشتن باوجود ،شده مطالعهمناسب، برخی از همسران افراد  یهاآموزشدلیل فقدان به

رابطه جنسی امتناع  یقراربرپزشکی، در دوران بارداری و حتی تا یک سال بعد از زایمان از 

 از دلایل گرایش تعدادی از مردان به روابط خارج از ازدواج بوده است. یکینیاو  کردندیم

 داربچهاست. قبل از  شدهقطع مانیجنسسال( رابطه  5/1)بچه  حالتابهاز زمان بارداری »
ی دو بار بود؛ اما از دوران بارداری و تا یک سال بعد از زایمان رابطه جنسی اهفتهشدن 

رسید. در دوران شیردهی )یک سال بعد  بارکماه ی 3حتی به  کهیطوربهخیلی کم شد. 
تونست دوش بگیرد، امتناع از زایمان( همسرم تمایل به رابطه نداشت. چون بلافاصله نمی

پاکی به بچه شیر داد. بعد از تولد بچه دوم که  باحالتد . چون اعتقاد داشت بایکردیم
 «بدتر شد. مانرابطهناخواسته بود، 

 دید منفی همسر به رابطه جنسی -2-6

مناسب در این زمینه، باعث شده که تعدادی  یهاآموزشبودن مسئله جنسی و فقدان تابو

لازم  یهایآگاهباشند و از ، نگرش منفی به رابطه جنسی داشته شده از همسران افراد مطالعه
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 برخوردار نباشند. بخشتیرضاجنسی  ۀخصوص رابطدر

. کنمیم سوءاستفادهکنه که من دونه. احساس میهمسرم، رابطه جنسی را خوب نمی»
این کار زشت نباید اتفاق بیفتد.  گفتیمنگرش خوبی به سکس ندارد. قبل از عروسی، 

دیگر، این هفته نه هفته  شبک. امشب نه یرفتیم طفره اشهمهبعد از عروسی هم، 
 «دیگر.

کنه که این باید در تاریکی انجام بشه و می زنم از رابطه جنسی هیچی بلد نیست. فکر»
 «کار زشتی است.

 فردی اتیو خصوص هایژگیو -3
فردی و خصوصیات شخصیتی نیز در  یهایژگیوعلاوه بر نارضایتی زناشویی، برخی 

 بوده است. اثربخشتمایل فرد به روابط خارج از ازدواج 

فردی اثربخش در  تجارب و هانگرش، هایژگیودر خصوص  هامصاحبهمفاهیم مستخرج از :  3جدول  

 وفایی مردان و زنانبی

 مقوله )طبقه( مفاهیم

دانستن رابطه خارج از ازدواج برای  ضرریب ی و هیجان خواهی،طلبتنوع
 نفساعتمادبهدانستن خود برای برقراری رابطه، ضعف همسر و محق

، ناتوانی جنسی(، زودرسهای جنسی )انزال )جبران کمبود و ناتوانی
شدن اثبات جذابیت، مردانگی و جوانی(، روابط قبل ازدواج )عادی

، مقایسه همسر با هازنارتباط با جنس مخالف، عادت کردن به رابطه با 
 یی که ارتباط داشته، تسری رابطه قبل از ازدواج به بعد از ازدواج(هازن

 هانگرش، هایژگیو
فردی  تجارب و

 مردان

ی، احساس محدودیت در ازدواج، کمبودهای طلبتنوعهیجان خواهی و 
 نفساعتمادبهی شخصیتی، پایین بودن هایژگیو عاطفی، تمایلات جنسی بالا و

دانستن رابطه خارج از ازدواج برای همسر و محق  ضرریب، توجهجلبو نیاز به 
شدن ارتباط با دانستن خود برای برقراری رابطه و روابط قبل ازدواج )عادی

 جنس مخالف، تسری رابطه قبل از ازدواج به بعد از ازدواج(

 هانگرش، هایژگیو
فردی  تجارب و

 زنان

 د:شواشاره می کنندهشرکتاز اظهارات افراد  ییهانمونهبه 
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 خواهیی و هیجانطلبتنوع -3-1

 یهایژگیودلیل داشتن اغلب مردان و برخی از زنان درگیر در روابط خارج از ازدواج به

 یهاتیمحدودبندی به او و تحمل و هیجان خواهی از بودن در کنار همسر و پای یطلبتنوع

خود از  یطلبتنوعدنبال ارضای هیجان خواهی و داشتند و بهازدواج احساس خوشایندی ن

 طریق رابطه با افراد دیگر بودند.

زمان با چند نفر دوست بودم. از شوهرم ی هستم. همطلبتنوعاز دوران مجردی آدم »
ی که به ارابطهدوست دارم جوانی کنم. بعد از ازدواج به این نتیجه رسیدم، هر  زده شدم.

کند و من با این را عادی می زیچهمهشه ازدواج ، روزمرگی میشودیمازدواج ختم 
 «چیزها میانه خوبی ندارم.

ی دیگه هم رابطه داشته هازنشدم، دوست دارم با  زدهدلاز رابطه جنسی با همسرم »
 «شه.یک نوع غذا هم بخورد، زده می هرروز، آدم هرحالبهباشم. 

 روابط قبل از ازدواج ریتأث -3-2
، قبل از ازدواج با جنس مخالف رابطه شده و حدود نیمی از زنان مطالعه وفایبلب مردان اغ

. این اندنمودهمبادرت به رابطه جنسی نیز  هاآندوستانه و عاطفی داشتند و حتی تعدادی از 

از بدو  کهیطوربهاست.  داکردهیپروابط در تعدادی از افراد به بعد از ازدواج نیز تسری 

 ازدواج ایده رابطه با جنس مخالف را داشتند.

بود. با خیلی از پسرها دوست بودم. شاید  میپسرهادوستاز اول ازدواج فکرم درگیر »
سال دوست بودم، رابطه جنسی داشتم. از دوران مجردی آدم  8نفر. با یک نفر که  30

 «زمان با چند نفر دوست بودم.ی هستم. همطلبتنوع
ازدواج، روابط متعدد جنسی داشتم و حتی همسرم هم از این روابط، قبل از  قبل از»

ازدواج اطلاع داشت و چندین بار نزد مشاور هم رفتیم. ایشان امیدوار بود که بعد از 
شم، با من ازدواج نمود. اما من همچنان بعد از ازدواج نیز با زنان ازدواج درست می

 «متعددی رابطه داشتم.
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 نفساعتمادبهبودن پایین -3-3

که  ییهاآنپایینی برخوردار بودند. تعدادی از  نفساعتمادبهاز  شده مطالعهبرخی از مردان 

با مشکلات زود انزالی و ناتوانی جنسی مواجه بودند، از طریق درگیری در روابط قبل از 

، کنندهمشارکتخود بودند. اغلب زنان  یهایسرخوردگو  هایناکامدنبال جبران ازدواج ، به

پایین برخوردار بودند. و در برابر توجه  نفساعتمادبهاز  دلیل مشکلات قبل و بعد از ازدواج،به

 بودند. ریپذبیآس هاآنشرکای جنسی و اغواگری 

خصوصیات  اصلاً. ظاهر و اخلاقم را دوست ندارم. دیآینماز خودم خوشم  اصلاً»
 «.کنمیمبودن  دهیفایبوب نیست، احساس خوبی ندارم. وقتی رفتار همسرم با من خ

تونم قاطع و محکم باشم. نظر دیگران برام خیلی مهمه. جلوی دیگران وانمود نمی»
 از حقشم. پشیمان می بعداًو  رمیگیم ی تصمیمالحظه معمولاًکه زندگیم خوبه.  کنمیم

 جرئتتونم جوابش را بدم. . اگه کسی بهم بدی و توهین کنه، نمیگذرمیمخودم خیلی 
 «اعتراض ندارم.

 خاستگاه ،مشکلات خانواده -4
خاستگاه و زمان ازدواج، از  ،خصوص مشکلات خانوادهدر این پژوهش، مفاهیم زیر در

 استخراج گردیده است:شده با افراد مطالعه  گرفتهانجام یهامصاحبه

 وفایبخصوص مشکلات خانواده، خاستگاه مردان و زنان در هامصاحبهمفاهیم مستخرج از  :4جدول 

 مقوله )طبقه( مفاهیم

داشتن محیط متشنج در دوران کودکی و خانواده، خاستگاه )داشتن سبک تربیتی 
داشتن اعضای خانواده درگیر در روابط خارج از ازدواج، مشکلات ازدواج  ناایمن(،

علاقه ، ازدواج تحمیلی و مصلحتی و بدونخانواده با ازدواج با فرد دلخواهمخالفت )
 خشونت توسط اعضای خانواده و شناخت(

مشکلات 
خانواده، خاستگاه 

 و ازدواج مردان
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داشتن محیط متشنج در دوران کودکی و خانواده، خاستگاه )داشتن سبک تربیتی 
، ازدواج ازدواج با فرد دلخواهمخالفت خانواده با مشکلات ازدواج ) ناایمن(،

طلاق  خشونت توسط اعضای خانواده،  علاقه و شناخت(تحمیلی و مصلحتی و بدون
 والدین، اعتیاد والدین، سن پایین و ترس از عواقب انتخاب

مشکلات 
خانواده، خاستگاه 

 و ازدواج زنان

 د:شواشاره می کنندهشرکتاز اظهارات افراد  ییهانمونهبه 

 ر از محیط متشنج خانهفرا -4-1

و کنترل  یریگسختمحیط متشنج خانه پدری و روابط خشک و سرد اعضای خانواده، 

رهایی از این  منظوربه، شده و غیره باعث شده تا تعدادی از زنان مطالعه وآمدهارفت

 علاقه و شناخت بدهند.بدون یهاازدواجدست آوردن آزادی، تن به مشکلات و به

توسط پدر و  میوآمدهارفتکانون سردی داشتیم. روابط بین والدینم خوب نبود. »
مادرم خیلی روی اعصابم راه شد. حق جواب دادن به تلفن نداشتم. برادرانم کنترل می

 «زودتر ازدواج کنم و برم )فرار از خانه(. کردمیم. آرزو زدیمو کتکم  رفتیم

 فرد دلخواهمخالفت خانواده با ازدواج با  -4-2

فرد دلخواه، یکی دیگر از مشکلات تعدادی از زنان و مردان با مخالفت خانواده با ازدواج 

قبل از ازدواج  یهایدوستروابط و  هاآنزناشویی است که در برخی از  ییوفایبدرگیر در 

 است. داکردهیپبه بعد از ازدواج تسری 

 «با یه فردی دیگه ازدواج کنم. عاشق دختری بودم؛ اما خانواده منو وادار کردند»

بودم؛ اما برادرم مخالفت کرد. من هم لجبازی کردم و گفتم هر  مندعلاقهبه کسی »
 «.کنمیمخواستگاری بیاید، قبول 

 ازدواج تحمیلی -4-3

، از بدو هاخانوادهدلیل ازدواج مصلحتی و تحمیلی از سوی تعدادی از مردان و زنان به

 ج از ازدواج داشتند.ازدواج ایده روابط خار
دادند. من از این  امپسرخالهمنو به  زوربهازدواج کنم.  خواستمینمسالم بود و  18»
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ازدواج شما در فامیل پیچیده، اگر ازدواج  مسئلهمادرم گفت چون  ازدواج متنفر بودم.
 .«شه. به مخالفت من توجه نکردند ... ی میزیآبرورنکنی 

 «.ی بهش نداشتماعلاقهصورت گرفته. از اول هیچ  امخانوادهاین ازدواج به اصرار »

 عوامل اجتماعی -5
زناشویی، از  ییوفایب کنندهلیتسهو  سازنهیزمخصوص عوامل اجتماعی مفاهیم زیر در

 استخراج گردیده است:شده  مطالعهبا افراد  گرفتهانجام یهامصاحبه

یی وفایب کنندهلیتسهو  سازنهیزمخصوص عوامل اجتماعی در هامصاحبهمفاهیم مستخرج از : 5جدول 

 مردان و زنان

 مقوله )طبقه( مفاهیم

ی سهلهانگرشاز امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت،  سوءاستفاده
ی هاسرزنشگیرانه و مجاز جامعه، دشواری طلاق )به خاطر فرزندان و 

مستهجن و نقش تسهیل یهالمیفدوستان، ماهواره و  ریتأثاطرافیان و ...(، 
 گری اینترنت و تلفن همراه )در ایجاد فرصت تعامل با جنس مخالف(

عوامل اجتماعی 
و  سازنهیزم

یی وفایب کنندهلیتسه
 مردان

یی، دشواری طلاق و پیامدهای سنگین آن وفایب بهتغییر نگرش زنان نسبت
و نقش تسهیل  ی اجتماعی، ماهوارههاشبکهدوستان و  ریتأثبرای زنان، 

ی مجازی و تلفن همراه )در ایجاد فرصت تعامل با جنس هاشبکهگری 
 مخالف(

عوامل اجتماعی 
و  سازنهیزم

یی وفایب کنندهلیتسه
 زنان

 

 دوستان ریتأث -5-1
، دارای دوستانی بودند که روابط خارج از ازدواج  وفایباکثر مردان و حدود نیمی از زنان 

، جهت داشتن رابطه شده بر نگرش افراد مطالعه میرمستقیغیا  میمستق طوربهداشتند. دوستان 

 بودند. اثربخشخارج از ازدواج و تداوم آن 

، کنندیمی هستند و برای من تعریف بازخانمو مجرد( من اهل  متأهلاکثر دوستان )»
 «.کنندیماز این اقدام تعریف و تمجید  باافتخارتو جمعی که هستیم همه 
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سال پیش مشکلات زندگیم )با شوهرم( را با دوستانم در میان گذاشتم، حدود یک»
شی. دوستانم ی داغون میطورنیاگفتند برو با یکی دوست شو که قدر تو را بدونه؛ چون 

گذاشتند؛ چون ذهنم را آماده کرده بودند، وقتی موقعیتش پیش  ریتأثخیلی روی من 
 «اومد، گفتم چراکه نه.

 گیرانه و مجاز جامعهی سهلهانگرش -5-2
دلیل امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت برای مجاز و سهل گیرانه جامعه به یهانگرش

زناشویی، به ییوفایبتحمل آن از سوی زنان قربانی  ،مردان و اغماض یا به عبارتی بهتر

یق گر و تشووابستگی مالی و عاطفی، وجود فرزندان، نداشتن خانواده حمایت همچوندلایلی 

را وادار به ادامه زندگی در  هاآن ،عواقب ناگوار طلاق کلامکیبه ادامه زندگی و در  هاآن

و مردان نیز با علم به این قضیه نگرانی زیادی بابت  دینمایمخود  ییوفایبکنار همسران 

 افشای رابطه خارج از ازدواج خود ندارند.

ی دیگر ارتباط دارم. اوایل اعتراض هازندونست که من با زنم از اول ازدواج می»
. سلامتبهخوای برو خوای بمون، نمیهمینه که هست. می گفتمیم و من هم کردیم

ها دخترشان را به ادامه زندگی تشویق نخانواده همسرم نیز از روابط من اطلاع دارند و او
 «را تباه نکن.تونه چند تا زن داشته باشه تو زندگیت کنند. بهش گفتند که مرد میمی

 ی طلاقهایدشوار -5-3
در روابط عاطفی و جنسی  دهیعدداشتن مشکلات  برخلاف، ییوفایبدر  ریدرگزنان 

، ترس از عواقب طلاق، وابستگی مالی به هابچهبه خاطر  مانند دلایل مختلفی؛زناشویی به

اقدام به جدایی  از گر، مشکلات خانه پدری، فقدان حق طلاقشوهر و فقدان خانواده حمایت

با همسرانشان طلاق  شده مطالعهتعدادی از مردان  هکنیاباوجود. انددهکرقانونی اجتناب 

 یهاسرزنشفرزندان،  همچون وجود ؛دلیل مشکلات و پیامدهای طلاقاما به ؛عاطفی داشتند

 .اندنموده نظرصرفاطرافیان و غیره از اقدام به طلاق 

 بعدها ترسمیم. دهمیمبه زندگی ادامه  هابچهما به خاطر چند بار به طلاق فکر کردم؛ ا»
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 «سرزنشم کنند.

حق طلاق با مرد است. زن هیچ حقی در این زمینه ندارد. من اگه به دادگاه مراجعه »
کدوم از ؛ اما شوهر من هیچدهینمگن ثابت کن شوهرت معتاده، روانیه، خرجی کنم می

شه ثابت کرد. دیدم اگه شه هم، به این راحتی مگه میرا نداره، تازه اگه داشته با هانیا
 «شه، منصرف شدم.و وضع از اینم بدتر می برمینمیی جابهتقاضای طلاق کنم راه 

 یریگجهینتبحث و 
که نارضایتی عاطفی برای زنان و جنسی برای مردان  دهدیمنشان مطالعه حاضر  یهاافتهی

زناشویی محسوب  ییوفایبمقوله اصلی و محوری، در گرایش به  عنوانبهدر روابط زناشویی 

انگیزه  عنوانبه. اگرچه مردان نارضایتی جنسی و زنان نارضایتی عاطفی زناشویی را شودیم

 ؛اما تفکیک رضایت جنسی و عاطفی از هم دشوار است ؛خود بیان نمودند ییوفایباصلی 

است  بخشتیرضاداشتن رابطه جنسی  زسانهیزمرضایت عاطفی در اغلب مواقع  چراکه

وجود دیگر، ی سویمبتلا هستند(. از  یسردمزاجمواردی که به ناتوانی جنسی و  یاستثنابه)

 خود تشفی خاطر و رضایت عاطفی را تا حدودی به همراه دارد. بخشتیرضارابطه جنسی 

(که 2009کمپل )( و 2005(، آلن و همکاران )2003این یافته با نتایج مطالعات گلاس ) 

بین رضایت زناشویی و روابط خارج از ازدواج در هر دو جنس رابطه وجود  ندنشان داد

اما میزان این رابطه در بین زنان بیشتر است و نارضایتی زناشویی عامل مهمی برای  ؛دارد

اما ممکن است عوامل شخصی برای مردان  ؛شودیمروابط خارج از ازدواج زنان محسوب 

 ییوفایبکه اغلب افراد علت  دهدیمباشد، همسو است. اکثر مطالعات نیز نشان  عامل مهمی

مطالعه براون حاکی از آن است که اولین  یهاافتهی. ندینمایمخود را مشکلات زناشویی ذکر 

حدی است که امیدی به به یکدیگر نارضایتی و تعارض بهزوجین نسبت ییوفایبمرحله در 

درصد  70( دریافتند که 1983) 2(. اسپانیر و مارگولیس2006 همکاران، و1بهبود نباشد )براون

 خود را به مشکلات زناشویی نسبت دادند. ییوفایباز افراد، 

                                                                                                                             
1. Brown 
2. Spanier& Margolis 
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از زنان پژوهش حاضر، به کمیت و کیفیت پایین رضایت  سومکیاغلب مردان و حدود 

( 2009کمپل )( و 1974گرین و دیگران )جنسی اشاره نمودند. این یافته نیز با نتایج پژوهش 

به زنان برای در بین مردان نسبت یتریقوکننده  ینیبشیپنارضایتی جنسی یک که نشان داد، 

که ماهیت  دهدیمبرخی شواهد نشان داشتن روابط خارج از ازدواج است، همخوانی دارد. 

مردان درگیر دریافتند، 1سنمردان و زنان متفاوت است. آتکینز، بوکام و کریستن ییوفایب

ی از روابط جنسی زناشویی خود چشمگیر طوربهبه زنان در روابط خارج از ازدواج ، نسبت

به انتظارات متفاوت  هاتفاوت(. این 2005سن، ناراضی بودند )آتکینز، بوکام و کریستن

نقش جنسیت که در آن زنان را بیشتر به دوست داشتن و مردان را به  یریپذجامعهجنسیتی و 

، مربوط است. برخی مطالعات نشان دادند که بین روابط دهدیم شتن رابطه جنسی سوقدا

اما در بین زنان این رابطه  ؛خارج از ازدواج و رضایت جنسی در بین مردان رابطه وجود دارد

 مثالعنوانبه (؛2009است )کمپل،  تریقواین رابطه در بین مردان  نکهیاوجود ندارد یا 

 طوربه( به این نتیجه رسید که مردان دارای روابط خارج از ازدواج 1979) 2یابلانسکی

شاه سیاه و  یهاافتهیمعناداری بیش از مردان وفادار از روابط زناشویی خود ناراضی بودند. 

ن رابطه تعهد زناشویی و رضایت جنسی در زوجین شهرستان یکه با هدف تعی همکاران

نیز نشان داد که بین تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه  ،گرفتهانجام 1387شهرضا در سال 

( یکی از علل 2002) (. استز و هامونز1388معناداری وجود دارد )شاه سیاه و همکاران، 

جذابیت جنسی در هر یک از فقدان جنسی و عاطفی یا  یکمبودهاخیانت در زوجین را 

تشابه و  نداشتنابط زناشویی و . کیفیت پایین یا کمی رابطه جنسی در رودانندیمزوجین 

رابطه جنسی خارج از ازدواج است که شاید درگیری افراد  سازنهیزمتفاهم در ازدواج عوامل 

(. زوجی که  2009)کمپل،  ابزاری جهت بازگرداندن تعادل باشد عنوانبهدر این رابطه 

بطه جنسی خارج از حداقل با یک را کنندیمتمایل پیدا  ادیزاحتمالبهرضایت جنسی ندارند 

البته رضایت جنسی در روابط زناشویی  (.2001زناشویی، جبران کند )آتکینز و جکوبسون، 

                                                                                                                             
1. Atkins Yi ,Baucom and Christensen 
2. Yablonsky 
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 (.2000برای زوجینی که سابقه خیانت داشتند، اهمیت کمتری در ارتکاب داشته است )لیو، 

مشکلات جنسی و عاطفی زناشویی در  ریتأثخصوص پژوهش حاضر در یهاافتهیهمچنین 

و  1برابری یهاهینظربه روابط خارج از ازدواج، با  شده مطالعهتن افراد سوق یاف

و  2009)تیوسنارد،  5و کمبود 4، توسعه خود3تحقق نیازها یهامدلو  2یگذارهیسرما

 ( همسو است.2009جنیفریو، 

علت نقص و زناشویی به ییوفایبمذکور، انگیزه برای  یهامدل و هاهینظراساس بر

برای جبران بخشی از ازدواج است که  ادیزاحتمالبهاست و این رابطه  ازدواجدر مشکلات 

چنانچه تحقق نیازها در روابط زناشویی مقدور نباشد، این  ،عبارتیبه .کندنمی کار یدرستبه

خود را مجاز بداند که نیاز  ادیزاحتمالبه، افتهینتحققامکان وجود دارد شریکی که نیازش 

 ییوفایباگرچه دیگری در قالب روابط خارج از ازدواج تحقق ببخشد. خود را با فرد 

مختلف به تبیین آن  یهاجنبهمتعددی از  یهاهینظرزناشویی یک معلول چند علیتی است و 

فردی، عوامل کلان و نیز  یهایژگیوها و خصوصیات، نگرش ریتأثاما به  ؛اندپرداخته

 هکنیا. همچنین در توضیح اندنکردهتوجه  ،افتدیمنتیجه فرصت اتفاق  عنوانبهکه  ییوفایب

چرا افراد راضی و متعهد به روابط زناشویی، ممکن است دست به روابط خارج از ازدواج 

 بزنند، عاجزند.

خواهی را عامل ، میل به تنوع و هیجانشده مطالعهن اغلب مردان و تعداد اندکی از زنا

( که معتقد است 1972از ازدواج بیان نمودند که با نظرات جانسون ) گرایش به روابط خارج

است و همچنین  مؤثرتمایلات متعدد فردی در گرایش فرد به روابط خارج از ازدواج جنسی 

 ( همسو است.1383نتایج پژوهش شیردل )

پایینی هستند. این یافته نیز  نفساعتمادبه، دارای شده مطالعه اکثر زنان و تعدادی از مردان

درونی برای  یهازهیانگاز  یکی آن( که در 1992گلاس و وایت ) یهاپژوهش با نتایج
                                                                                                                             
1. Equity Theory 
2. investment 
3. Need Fulfillment 
4. Self-Expansion Model 
5. Deficit Model 
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اساس این ( همخوانی دارد. بر2009نفس است )تیوسنارد، وفایی، تقویت اعتمادبهبی

روابط  یهاتیجذاب، بردیمو فقدان آن رنج  نفساعتمادبهکه فرد از مسائل مطالعات، زمانی

در. کندیمخارج از ازدواج افزایش و موانع و عوامل بازدارنده و تنفر از آن کاهش پیدا 

 است. نفساعتمادبهدنبال افزایش فرد از طریق روابط خارج از ازدواج به حقیقت

 هاآنسال اول ازدواج  10زناشویی در  ییوفایبتحقیق حاضر، بیشترین مورد  یهاافتهیبنا بر 

( است که در آن روابط جنسی خارج از ازدواج 2000) 1گرفته که با نتایج پژوهش لیوصورت 

، همخوانی دارد رسدیمزنان در سال هشتم ازدواج به اوج خود  مردان در سال هفتم و

( که نشان داد بین طول 1388اما با نتایج پژوهش شاه سیاه و همکاران ) ؛(2009، 2تیوسنارد(

مدت ازدواج با تعهد زناشویی و رضایت جنسی رابطه وجود دارد و هرچه طول مدت ازدواج 

(. 1388کمتر باشد، تعهد و رضایت جنسی بیشتر است، همخوانی ندارد )شاه سیاه و همکاران، 

زناشویی در سنین  ییوفایب، بیشترین میزان دهدیمن پژوهش حاضر نشا یهاافتهیهمچنین 

(که 1997پژوهش آماتو و راگرز ) یهاافتهیسال اتفاق افتاده است. این نتایج با  35 - 26

تر( بیشتر نشان  وسالسنکم) ترجواناحتمال تجربه روابط خارج از ازدواج را در بین زوجین 

نشان  2001ینز، بوکام و جکوبسون در سال آتک یهاافتهی کهیدرحال؛ همسو است دهدیم

 ، زوجینی که در سنین بالا ازدواج کردند، تجربه بیشتری از خیانت داشتند.دهدیم

 یهاافتهیهستند. این نتایج با  دارخانهدر روابط زناشویی  وفایبهمچنین بیش از نیمی از زنان 

زناشویی در بین زوجینی که تنها یکی از  ییوفایباساس آن، ( که بر2001) آتکینز و دیگران

 به خاطر اینکه اگر دو شاغل هستند، منطبق است. شاغل است بیش از زوجینی که هر هاآن

یکی از زوجین شاغل باشد، ممکن است همراهی، آرامش و صمیمیت را با همکاری که 

 (.2007کلین،  ازبه نقل  1998، 3)گلاس کند تواند او را بهتر درک و همراهی کند، پیدامی

، اغلب مردان و زنان درگیر در روابط خارج از ازدواج، دارای آمدهعملبهطبق تحقیق 

( که داشتن 2000که وجود فرزند برخلاف نظر لیو ) دهدیمفرزند هستند. این یافته نشان 
                                                                                                                             
1. Liu 
2  . Touesnard 
3. Glass 
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، مانع و عامل داندیم اشخانوادهبند کننده فرد به و پای1انسانی یگذارهیسرمافرزند را نوعی 

 (.2009)جنیفریو، زناشویی نگردیده است  ییوفایببازدارنده 

تجارب تلخ دوران  توان بهمی اثربخش یانهیزمبر مبنای اطلاعات مطالعه حاضر، از عوامل 

سابقه خشونت توسط اعضای خانواده، محیط متشنج خانه و درگیری و  همچون ؛کودکی

و فوت والدین، سابقه رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج مشاجره بین والدین، اعتیاد، طلاق 

 یهاازدواج ؛ مانندبنای اشتباه در امر ازدواج کنار سنگاز  توانینمهمچنین  اشاره نمود.

 ؛گذشت یراحتبهازدواج در سنین پایین و فقدان بلوغ فکری و عاطفی  ،تحمیلی، مصلحتی

مندی علاقه بااز بدو ازدواج بوده که شده  عهمطالریشه این مشکل در برخی از افراد  چراکه

دادن شانس ازدواج، دلیل ترس از دستخودشان به بعضاًو  هاخانوادهصورت نگرفته است. 

 .اندداده اجباری یهاازدواجتن به 

 ییوفایباجتماعی و تجارب روابط قبل از ازدواج نیز در گرایش به  یهاشبکهدوستان و 

( که معتقدند افراد زمانی 1995. این یافته با نظرات بونک و بیکر )اندنمودهنقش بسزایی ایفا 

 دارند کارزناشویی باشند، تمایل بیشتری به این  ییوفایبدرگیر  هاآنکه دوستان یا خانواده 

زناشویی است،  ییوفایببودن با فردی که درگیر ( همسو است. آشنا1995، 2)بونک و بیکر

کردن به . اگر فردی زمان زیادی را صرف گوشدهدیمروابط سوق  سمت اینشخص را به

خصوص روابط خارج از ازدواج بکند، ممکن است از نگرش منفی تجربیات دیگران در

رفتار بهنجار  کیآنایجاد شود که  هاآنبه این روابط کاسته شود و این احساس در  هاآن

 واج سوق پیدا کند.سمت داشتن روابط خارج از ازداجتماعی است و به

دارای سابقه دوستی و رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج هستند  شده اکثر افراد مطالعه

به رابطه جنسی نیز ختم شده است. این یافته نیز با نتایج پژوهش  هاآنو حتی در برخی از 

، با هانآ( که در آن افرادی که قبل از ازدواج، اولین رابطه جنسی 2000) وایت و همکاران

بوده، گرایش بیشتری به داشتن روابط خارج از ازدواج در مراحل بعدی  بخشتیرضا شرکا
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زندگی داشتند، همسو است. فرض بر این است که شخص دارای روابط جنسی متعدد قبل 

به مسائل جنسی دارد و ممکن است احساس کند که داشتن از ازدواج، بیشتر دید مثبت نسبت

 .کندیمبه یک شریک رضایت بیشتری ایجاد نسبت شرکای متعدد جنسی

 یهانگرشاز امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت و  متأثر شده مطالعهاکثر مردان 

نگرش مجازی به روابط خارج از ازدواج داشتند  مردان، ییوفایببه گیرانه جامعه نسبتسهل

اسمیت  یهاپژوهش فته با نتایج. این یادانستندیم ضرریبو آن را برای روابط زناشویی خود 

به باشد، نگرش مجازی نسبت ترخواهآزادی ( که در آن هر چه فرد1953( و کینزی )1994)

تمایل دارد که در آن شرکت کند )کلین،  ترشیبروابط خارج از ازدواج خواهد داشت و 

 ( همخوانی دارد.2007

 یهاارزش روزافزونیل گسترش دلباید توجه داشت که شرایط اجتماعی در جامعه ما به

حال تغییر است و امکان تعامل مداوم در طوربههای جمعی رسانه مدرن از طریق ارتباطات و

، اگرچه افتهیشیافزابین دو جنس از طریق فضای مجازی )اینترنت( و تلفنی )تلفن همراه( 

زناشویی خطای بزرگی محسوب  ییوفایب سازنهیزمعامل  عنوانبهمعرفی وسایل ارتباطی 

غافل  ییوفایب گری و ایجاد فرصت آن برایاز نقش تسهیل توانینماما از طرفی  ،شودیم

بودن میزان تعهد زناشویی در نارضایتی زناشویی و پایین سازنهیزمدر کنار نقش  چراکه ؛ماند

 عبارتیدارد. به یاکنندهنییتعآمدن فرصت چه حضوری یا مجازی عامل وجود، بهییوفایب

با مشکلات زناشویی در روابط عاطفی و جنسی مواجه  شده هرچند اکثر افراد مطالعه دیگر،

 ییوفایبرضایت بالای زناشویی اقدام به  باوجودکه  میخوریبرماما به مواردی هم  ؛بودند

فرصت ارتباط بودن بودن تعهد زناشویی و فراهمدر پایین توانیمکرده بودند که علت آن را 

جو کرد. همچنین وبا جنس مخالف و عوامل کلان اجتماعی و فرهنگی در این زمینه جست

 یهالمیفماهواره را نادیده گرفت که با نمایش  ژهیوبهو  یجمعارتباطنقش وسایل  توانینم

دادن و با هدف تغییر نگرش مخاطبان، عادی جلوه ییوفایبمتعددی با محتوای خیانت و 

روابط نداشتن خانواده و غیره، تردیدهایی در باب  مشروعیت  یهاانیبنو تضعیف  ییاوفیب

به شده اذعان تعدادی از افراد مطالعه  چراکه ؛خارج از ازدواج در جامعه ایجاد نموده است
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به داشتن  هاآنکردن ذهن با محتوای خیانت و آماده ییهالمیفمشاهده  اثر برتغییر نگرش 

 ازدواج و تداوم رابطه، گواهی بر این مدعی است. رابطه خارج از

و  هایژگیودست آمد بیانگر آن است که تحقیق به یهاافتهیبرآیند نهایی که از 

 ،خصوصیات فردی، نارضایتی عاطفی و جنسی در روابط زناشویی، مشکلات خانواده

 متأهلدر گرایش افراد  کنندهلیتسهو  سازنهیزمعوامل  عنوانبهخاستگاه و عوامل اجتماعی 

وفایی های فردی که در گرایش مردان به بیاست. از ویژگی اثربخشزناشویی  ییوفایببه 

دانستن و  ضرریب ، نیاز به اثبات مردانگی، احساس جوانی ویطلبتنوعبوده، میل به  اثربخش

رهای مذهبی، فردی زنان نیز؛ ضعف اعتقادات و باو ۀنگرش مثبت به این نوع رابطه و در حوز

به  در تمایل آنان توجهجلبو نیاز به  نفساعتمادبهبودن خواهی، پایینو هیجان یطلبتنوع

 توانیم، هم ییوفایب سازنهیزماز عوامل زناشویی  بوده است. مؤثرروابط خارج از ازدواج 

شویی نیازهای عاطفی و جنسی در روابط زنا نشدن به برآورده نشدن توقعات ازدواج و ارضا

در گرایش به  اثربخشو مشکلات خانواده خاستگاه یکی دیگر از عوامل  مسائل اشاره کرد.

ریشه برخی از مشکلات زناشویی تعدادی از علت اصلی  حقیقتزناشویی بود. در ییوفایب

ازدواج نادرست و  را باید در محیط متشنج خانواده پدری،شده مردان و زنان مطالعه 

در  کنندهلیتسهو  اثربخشاز عوامل اجتماعی  جو کرد.وجست هاآنعلاقه و شناخت بدون

 از امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت برای مردان، سوءاستفادهبه  توانیممردان  ییوفایب

دوستان، ماهواره و  ریتأثمردان،  ییوفایب بهگیرانه و مجاز جامعه نسبتسهل یهانگرش

مجازی و تلفن همراه )در ایجاد فرصت  یهاشبکهگری تسهیل نقشمستهجن و  یهالمیف

 ریتأثطلاق و پیامدهای آن برای زنان،  یدشواربهتعامل با جنس مخالف( و در زنان نیز 

زناشویی  ییوفایب درمجموعماهواره اشاره نمود.  یهالمیفاجتماعی و  یهاشبکهدوستان و 

زناشویی و اجتماعی در بروز آن  -معلول چند علیتی است و عوامل فردی، خانوادگی

 ست.ه اثربخش

به روابط خارج از زناشویی  متأهلجهت کاهش و جلوگیری از گرایش مردان و زنان 

 :شودراهکارهای زیر ارائه می
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  ی هاوهیش ی همسرداری،هامهارتی آموزشی در راستای ارتقای هاکارگاهبرگزاری

 بخشتیرضاخصوص روابط جنسی سالم و برقراری تعامل مفید و سازنده با همسر در

ی مناسب به دهپاسخ به نیازهای یکدیگر و چگونگینسبت هاآنو افزایش آگاهی 

 ؛هاآن

  هاخانوادهلازم به  یهایآگاهو دادن  قبل از ازدواج یهامشاورهالزام زوجین به 

 ؛اجباری یهاازدواجخصوص پیامدهای در

 یهاوهیشبا نیازهای جنس مخالف و  هاآنو آشنایی  آموزش افراد از سنین نوجوانی 

مناسب و  ینیهمسرگزبرای  هاآنبرقراری تعاملات سالم و ایجاد آمادگی در 

خصوص پیامدهای روابط نامناسب با دادن به افراد درازدواج سالم و نیز آگاهی

جنس مخالف قبل از ازدواج و اثرات مخرب آن بر روابط زناشویی بعد از ازدواج، 

 ی؛جمعارتباط یهارسانهآموزشی و  یهاکارگاهاز طریق برگزاری 

  اشاعه فرهنگ استفاده از خدمات مشاوره و مددکاری اجتماعی از طریق توسعه خطوط

ی مراکز مشاوره رایگان در راستای ارتقای اندازراه یا 2انو بحر 1تلفنی کمک فکری

تعارضات، اختلافات زناشویی و  کیفیت زندگی و بهداشت روانی زوجین، کاهش

دادن به آنان از طریق وسایل و آگاهیی خانگی و مشاوره با زوجین هاخشونت

اکز مشاوره یا به مرکه در صورت بروز مشکل با این خطوط تماس بگیرند  یجمعارتباط

 مراجعه نمایند.

 ی پژوهشهاتیمحدود
 برای  ژهیوبهزناشویی  ییوفایبدلیل پیامدهای ناگوار حقوقی و اجتماعی افشای به

حوزه در بسیاری از موارد  این ما صحبت در در جامعهبودن رابطه جنسی تابوزنان، 

خصوصی افراد  در حوزهتجسس  ،جو و کنکاش پیرامون آنوناخوشایند و جست

                                                                                                                             
1. Help line 
2. Hot line 
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همین به ؛را با مشکل مواجه نمود نظردمبه افراد  یابیدستاین امر  د.شومحسوب می

 ؛ن به مراکز مشاوره گردیدااز مراجع هانمونهپژوهشگر مجبور به انتخاب  دلیل

 دلیل حساسیت زیاد موضوع به هاسهمؤسهمکاری برخی از مسئولان مراکز و  فقدان

 یهاتیمحدود از افشای هویت و اطلاعات شخصی از نکنندگامراجعهو نگرانی 

 .هستدیگر پژوهش 

 فارسی منابع

 انتشارات سمت. :تهران .ی انحرافاتشناسجامعه .(1384) بیباحمدی، ح

. تهران: یی همســـرانوفایب(. 1387خدمتگذار، حســـین؛ بوالهری، جعفر و کرملو، ســـمیرا )

 انتشارات قطره.

عواملی که موجب گرایش زنان و مردان متأهل به روابط بررسی  .(1383)لیحه شیردل، م
 واحدارشد مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی  کارشناسی هامن انایپ .شودنامشروع جنسی می

 .رودهن

بررسی رابطه رضایت جنسی و  .(1388)یامک س ،محبیاطمه و بهرامی، ف رضیه،شاه سیاه، م
 .13مجله اصول بهداشت روانی، شماره  .تعهد زناشویی زوجین شهرستان رضا

 . تهران: انتشارات البرز فردانش.خیانت ممنوع(. 1387ی، پروین )آقا محمدکشاورز 

تحلیل محتوای (. 1392مهرداد، ندا، حقدوست اسکویی، سیده فاطمه و سید فاطمی، نعیمه )
 . تهران: انتشارات بشری.کیفی

 منابع انگلیسی
Allen, E. S., Atkins, D. C. (2005). The multidimensional and developmental 

nature of infidelity: Practical applications. Journal of Clinical Psychology, 

61, 1371-1382. 

Amato, P. R., & Rogers, S. J. (1997). A longitudinal study of marital problems 

and subsequent divorce. Journal of Marriage and The Family, 59, 612-624. 

Atkins, D. C., Jacobson, Neil S., and Baucom, Donald H. (2001). 

Understanding infidelity: Correlates in a national random sample. 

American Psychological Association, 15(4), 735-749. 



 209     ی وفاداری در روابط زناشوییشناسبیآس

Atkins, D. C., Yi, J., Baucom, D. H., & Christensen, A. (2005). Infidelity in 

Couples seeking marital therapy. Journal of Family Psychology, 19, 470-

473. 

Buunk, B. E, & Bakker, A. B. (1995). Extra dyadic sex: The role of descriptive 

and injunctive norms. The Journal of Sex Research, 32, 313-318. 

Brown SL, Sanchez LA, Nock SL, Wright JD, Link between premarital 

cohabitation & subsequent marital quality, stability & divorce, SocSci Res 

2006: 70- 454. 

Campbell, Amanda Marie M.A. )2009 .(  How Selected Personality Factors 

Affect The Relationships Between Marital Satisfaction, Sexual Satisfaction, 

And Infidelity, A Dissertation Presented in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree Doctor of Philosophy, Tech University,. 

Greene, K. & Faulkner, S. L. (2005). Gender, belief in the sexual double 

standard, and sexual talk in heterosexual dating relationships. Sex Roles: A 

Journal of Research, 53(3-4), 239-251. 

Jayson, S. (2008). Infidelity is common knowledge in USA, poll suggests. USA 

Today, 4D. 

Jeanfreau, Michelle, Marchese. )2009  .( A qualitative study investigating the 

decision- making process of women’s participation in marital infidelity, An 

abstract of a dissertation submitted in partial fulfillment of the requirements 

for the degree doctor of philosophy ,University Manhattan, Kansas. 

Kleine ,Michelle, )2007(. The Impact Of Accounts And Attributions Following 

Marital Infidelity, A Dissertation Presented in Partial Fulfillment of the 

Requirements for the Degree Doctor of Philosophy. University of Missouri 

– Columbia,. 

Kvale, Steinar and SvendBrinkmann, (2009). “Interviews: Learning the Craft 

of Qualitative Research Interviewing”. Second Editions, Sage Publications. 

Lusterman, D.D. (2005). Helping children and adults cope with parental 

infidelity. Journal of Clinical Psychology: In session, 61, 1439-1451. 

Liu, C. (2000). A theory of marital sexual life. Journal of Marriage and the 

Family, 62(2), 363-374. 

Patton, M. (2002). Qualitative research & evaluation methods. London: Sage 

Publication. 

Prins, K.S., Buunk, B.P., &VanYperen, N.W. (1993). Equity, normative 

disapproval, and extramarital relationships. Journal of Social and Personal 

Relationships, 10, 39-53. 



 (1397های ترویجی دانشگاه علامه طباطبائی )مجموعه مقالات کرسی     210

Silverman, D. (2005). “Doing Qualitative Research”. London: Sage 

Publication. 

Rusbult, C. E. &Buunk, B. P. (1993). Commitment processes in close 

relationships: An interdependence analysis. Journal of Social and Personal 

Relationships, 10, 175-204. 

Smith, D.J. (2007). Modern marriage, men's extramarital sex, and HIV risk 

in Southeastern Nigeria. American Journal of Public Health, 97, 997-1014. 

Touesnard, Lisa )2009(. A Study of the Effects of Infidelity on Contemporary 

Couples, A thesis presented to the University of Waterloo in fulfillment of 

the thesis requirement for the degree of Master of Art in Sociology. 

Waterloo, Ontario, Canada. 
Treas, J., Giesen, D. (2000). Sexual infidelity among married and cohabiting 

Americans. Journalof Marriage and The Family, 62, 48 - 60. 

Sprecher, S. (1998). Social exchange theories and sexuality. The Journal of 

Sex Research, 35, 32-43. 
 


