
 

 یشناسانسانبر  دیتأکبا  یمعنو یگردشگر یسازمفهوم

 هیحکمت متعال 

 1یمیابراه یمهد

 دهیچک
در  یاتیضرورت ح کیو  یفطر ازین کیبه آن،  یابیو دست یاز حالات انسان یحالت ت،یمعنو

و  هایژگیانسان و و بارۀدر دگاهیاساس، دنیهماست. بر یجامعه مضطرب و پرآشوب امروز

. در زمان گذاردیبه آن اثر م یابیدست یهاو راه تیبه معنواو، بر نگرش نسبت یساحات وجود

طور از نقاط جهان رو به گسترش است و به یاریدر بس یطلبو معنا تیبه معنو شیمعاصر، گرا

. شودی( افزوده میمعنو ی)مانند گردشگر یمعنو یهادر برنامه کنندهاستقبال افراد حضورمستمر 

 اتیدر ادب یمعنو یگردشگر که تاکنون از یشده و مهمشناخته فیاست که تعار یحالدر نیا

نظر گرفته و آن در ارتیرا صرفاً مترادف با ز یگردشگر گونهنیا ای ،شدهارائه یگردشگر جیرا

به آن  یابیمعنا و نحوه دست تینظر از ماهدر سفر صرف ییهرگونه معنا جو ای سازندیرا محدود م

رو به  ۀشاخ نیدر ا یزیرموضوع، برنامه نیو ا ندینمایم یبندطبقه یمعنو یگردشگر ۀرا در زمر

 مواجه ساخته است. ییهارا با چالش یگسترش گردشگر

مطرح  یشناسانساناساس نوشته تلاش شده تا بر نیدر ا ،مسئله نیاز ا ییگشاگره منظوربه
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( یو عرفان یاشراق ،ییمشا یهافلسفه) یاسلام یهافلسفه یکه محل تلاق 1هیدر حکمت متعال

ابتدا  ،هستآن  یو عقل و شهود( مبنا یشده و مجموع قرآن، برهان و عرفان )وحمحسوب 

 -یاراد ،یعاطف یاحساس یهاشیگرا ،یادراک -یانسان )ذهن یسه ساحت وجود نییبه تع

 تیمعنو نیمضام مراتبسلسلهجامع و مناسب از  یفیو سپس با تعر شدهپرداخته( یعمل

 -یذهن) یمعنوانسان  اتیحالات و خصوص یهاگونه انی( به بیو رفتار یقلب ،ی)ذهن

 یانسان معنو اتیبه خصوص یابی. در ادامه به طرق دستدشو( مبادرت یرفتار ،یقلب ،یادراک

 یو ذهن یشناختگانهسهالزامات  اساسبراشاره داشته و  یو جوارح یبر دو بعد جوانح یمبتن

 یسازمفهومبه  گر،یدیسواقبه ازمر یاجرا گانهشش یعمل یهاروشو  سوکیمراقبه از 

 است. شدهپرداخته یگردشگر اتیمطرح در ادب میانطباق با مفاه قیاز طر یمعنو یگردشگر

 یبر مبنا یمعنو یاز گردشگر یمفهوم فیموجب تعر تیدرنهاانطباق  نیا جهینت

 فیتعربه ه؛یمتعال یحکما یآرا یمبان میبا تعم انیو در پا دیگرد هیحکمت متعال یشناسانسان

و اسباب و الزامات  یمعنو یگردشگر یهامؤلفهمتشکل از  یمعنو یگردشگر یاتیعمل

همچون هدف  ییهامؤلفه نییکه در آن به تب دیاقدام گرد یمعنو یتحقق اهداف گردشگر

از الزامات قبل و پس ،یمعنو سفرانهمتمرکز و تفکر گردشگر،  ،یمعنو دیبازد ،یسفر معنو

سفر، محل اقامت، خوراک و  لهیزمان سفر، وس تیمعنو ،هاجاذبهمقصد و  تیسفر، معنو

 یآموزش و راهنما زیو ن یاز سفر معنوخاطرات پس یادآوریتکرار سفر و  تاًینهاو  یدنیآشام

 ،گریدعبارتبه ای «یمعنو یگردشگر» یهاچارچوب ب،یترتنیپرداخته شد. بد یسفر معنو

ابعاد مختلف  یبرا یزیربرنامه ق،یطرنیتا بد دشمطرح  «سفر قیطر از تیمعنو به یابیدست»

 د.شو لیتسه ،یگردشگر گونهنیا

حکمت  ت،یانسان، معنو یوجود ساحات ،یشناسانسان ،یمعنو یگردشگر: هادواژهیکل

 هیمتعال
                                                                                                                             

های مشّائی و نظام فلسفی که توسط صدرای شیرازی بنیان نهاده شده و در آن، عناصر هماهنگی از فلسفه  1.
شده است ها افزودهقیمتی نیز بر آناشراقی و مکاشفات عرفانی باهم ترکیب شده و افکار ژرف و آرای ذی

 (.31و  30: 1383)مصباح یزدی، 
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 مقدمه. 1
 هرچه انسان جدید، دنیای در. دارد را خود خاص یهایژگیو معاصر، زمان در بشر زندگی

 هاواقعیت از را او مجازی دنیای اضطراب و دلهره ؛قرارگرفته اطلاعات انواع هجوم در بیشتر

 طریق از آرامش جویوجست در مسئله این حل منظوربه و است دور کرده حقیقی آرامش و

و آرامش، طرق  تیبه معنو یابیدست یتاکنون برا هاانسان .است برآمده معنویت تقویت

و  هاوهیش نیا انی. از ماندگرفتهبهره  یمتعدد یهاروشرا آزمون نموده و از  یمختلف

تاکنون  زیکارکرد سفر، ن ۀنیدرزمقلب و روح؛  نانیو اطم یبه کمال معنو دنیرس یهاروش

و  هامدلبه  توانیمکمتر  ،یموجود گردشگر اتیاست؛ اما در ادب شدهمطرح یمباحث

در گردشگران؛ ارتباط برقرار  یتجربه معنو جادیسفر و ا انیکه م افتیدست ییهاچارچوب

 شوندیمحوزه ارائه  نیدر ا هک ییهاچارچوبو  فیکرده باشند و گذشته از آن، عمده تعار

محدود نموده و عمدتاً  یارتیو ز یمذهب یرا در قالب گردشگر یمعنو یگردشگر ز،ین

که  یمطالب نیدتریدر جد ی. حترندیگیمدر نظر  ؛یمعنو یرا مترادف با گردشگر «ارتیز»

 یتوسعه گردشگر ی، ابزارها و راهکارهاهاچارچوب ف،یتعار ۀنیدرزم، نظرانصاحب

سفر، توسط  قیطر ازمعنا  یجووجست باهدف ،یمعنو ی؛ گردشگراندنموده انیب ینومع

؛ اما شدهفیتعر( ییخدا ریغ یهافرقه یگوناگون )حت یهافرقهمذاهب و  ان،یاد روانیپ

، شودیمهدف انجام  نیبه ا یابیدست یفرقه، برا ای نیکه در هر د ین بر مناسک خاصهمچنا

فرد  یکه برا یاز مکان دیبازد یمعنابه ارت،یز نیشیپ یاست و مجدداً همان معنا دهش دیتأک

همراه است، به ذهن  یو با مناسک خاص شودیماحترام محسوب  ستهیگردشگر، مقدس و شا

 تیاز معنو ترعام یفی، تعرنظرانصاحبعلوم  ریکه در سا است یحالدر نی. ادشویممتبادر 

 .دهندیمبه آن ارائه  یابیو طرق دست

 هیحکمت متعال یشناسانسان یهاشهیاند ات،یبر ادب یدر ادامه با مرور ،منظورنیهمبه

 مفهوم استخراج» قیاز طر ،یمعنو یگردشگر یسازمفهومو  قرارگرفته یواکاومورد

 یمبنا بر ،یمعنو صفات به یابیدست قهیطر و انسان یوجود ابعاد فیتعر به توجه با ت،یمعنو
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 .است پذیرفته صورت «آرا نیا

 یمبنا عنوانبه هیمطرح در حکمت متعال ۀشناسانبر اصول و مفروضات انسان دیتأک لیدل

 ،مکتب نیاست که در قالب ا نیمطالعه ا نیدر ا یمعنو یگردشگر یمفهوم فیتعر ینظر

( 1370 ،یآملزاد)ر.ک: حسن رندیگیمموضوعات قرار  لیتحل اساسقرآن و برهان و عرفان 

 نیکردن اکینزد واسطهبه( هی)حکمت متعال نیهألالمت مکتب صدر ،یئطباطباعلامه ریتعبو به

 ۀهزارسالچند  خیکه فلسفه در تار افتهی ییهاتیموفق همو عقل و شهود( به  یسه مسلک )وح

 نیاتخاذ ا نکهیافرضبا ،رونیازا(. 70 :1370،یئ)طباطبا است ودهمحروم ب هاآنخود، از 

به آن رهنمون  یابیدست یهاراهو  تیمفهوم معنو بارۀمناسب در یما را به شناخت کرد،یرو

 .است شده تمرکز مکتب نیا روانیپ یآرا بر مطالعه نیا در ؛سازدیم

 به یابیدست یبرا عقل یتیناکفا. است یجابیا و یسلب بُعد دو یدارا هیمتعال حکمت ۀویش

 یبررس در ینیظاهرب و ینگریسطح یهاانیز و قیحقا ادراک یبرا عرفان یینارسا و قیحقا

امتزاج  تیفیو ک ینقش عقل و وجدان عرفان .شودیم انیب مکتب نیا یسلب بُعد در عتیشر

عقل و عرفان  دیّمصحّح و مؤ عنوانبهدو علم  نیا یدر ورا عتیبرهان و وجدان و نقش شر

مکتب جا  نیا یدر بُعد اثبات قیدر وصول به حقا عتیراه برهان، وجدان و شر یو هماهنگ

 .(1391 ،یابو ترابدارد )

 یشناسروش. 2

 هیحکمت متعال یشناسروش -2-1

در  شدهارائه یجابیو ا یدو جنبه سلب دی، باهیحکمت متعال یسشناروش قیشناخت دق یبرا

 یدر پ شتریب مکتب، نیا یرویپ یحکما ،یسلب ۀکرد. در جنب کیتفک هممکتب را از  نیا

و  نییدر تب هاآن یهایینارسا ایعالم  قیموجود در شناخت حقا یهاراه یهاضعف نییتب

راه خود و  یهایژگید وکننیتلاش م یجابیا ۀو در جنب هستنددرست از آن  ریو تعب ریتفس

 د.نمبرهن ساز یقبل یهاآن را بر راه یبرتر و ازاتیامت

 ملا گانهسه یبندمیتقس، با ذکر هیمتعال حکمت ۀویش حیتشر بابدر  یآملیجواد استاد
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و  ونیو رواق ونیکه مکاتب فلسفه جهان اسلام را شامل مشرب مشّائ یجیعبدالرزاق لاه

اوج فلسفه  ۀمشارب و نقط نیا یتمام یمحل تلاق عنوانبه هی، از حکمت متعالداندیم ونیاشراق

 :سدینویم، ادکردهی یاسلام

 وجوجست یعرفان، برهان و قرآن و وح انیکمال خود را در جمع م هیحکمت متعال اما»

 ،یو در مقام سنجش درون طلبدیم یگریلزوم و استقلال، با د نیعرا در کیو هر  کندیم

 کندیممشاهده  ریناپذانفکاک ،یو آن دو را در محور وح داندیماصالت را از آن قرآن 

 نیقیو هم اهل بحث را به علم  کندیم رابیشهود را س اهلهم  ه،ی... حکمت متعال

 یو هم برا گرانید یهم برا م،یخود حک یکه هم برا یتنها حکمت نیبنابرا؛ رساندیم

 ،یآملی)جواد «است هیاست، همانا حکمت متعال یاهل نظر کاف یاهل شهود و هم برا

1387: 26.) 

 ریتعب گونهنیاشده بود که  کیهم نزدبه قدرآن نینگاه ملاصدرا، نسبت فلسفه و د در

 امبرانیپ نید نشیکه دیکس ءٍ؛یش یالحکمه فمنَِ سَیفل اءیالاَنبنَید نُهید کنی: منَ لمکردیم

بر  ینیجملات سنگ نیبا چن گر،یدیجادر اینبرده است.  یابهرهنباشد، از حکمت 

 ضاءیالب یۀالاله ۀالحق ۀعی: حاشا الشرسدینویمو  گذاردیم صحه یاسلام ۀبودن فلسفیاسلام

 ۀمطابق ریغ نُهایاَن تکونَ قوان ۀِو تبّاً للفلسف یۀِالضرور یۀِنیقیللمعارفِ ال ۀًتکونَ احکامُها مصادماَن

در  یضرور ینیقیروشن با معارف  یحق اله عتیمباد که احکام شر نیچن ؛ۀِللکتابِ و السن

 محمدبا کتاب و سنّت مطابقت نداشته باشد ) نشیکه قوان یافلسفهو مرگ بر  تعارض باشد

 (.4، ج م 1990،یرازیش

 ،یانیآشت نیالدجلال دیسگرفته تا  یئاز علامه طباطبا یاسلام یحکما زین معاصر زمان در

علامه  ،یزدیمصباح یاستاد محمدتق ،یآملیعبدالله جواد اللهتیآ ،یمطهر یمرتض دیشه

 ،یمصطفو حسندیس ،یاحمد بهشت ،یرازیش نیالدیرض دیس ،یلآمزادهحسنحسن 

 (.1393 ،یبهشت و یلیاردب) رندیگیم یمکتب جا نیا روانیپدر زمره  گرانیو د ینیخمامام
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 موضوع طرح. 2-2

 :است افتهیتحقق زیر مراتبیسلسله ساختار قالب در تحقیق نتایجبه دستیابی نوشته، این در

 
 موضوع بررسی مراحل مراتبیسلسله مفهومی اختارس. 1 نمودار

 .اندشدهاستخراج 1به شرح جدول  لیتحل یهامقولهو  هیاول یکدها مطالعه، نیا در

 هامقولهو  هیاول یکدها .1 جدول

 
 

 مقوله کد 

 ابعاد وجودی انسان 1
ساحت ذهنی و ادراکی، ساحت احساسات و عواطف، 

 ساحت عملی

 یرفتار تیمعنو، (ی)قلب یعاطف تیمعنوی، شناخت تیمعنو تیمعنو 2

3 
خصوصیات )صفات( انسان 

 معنوی
 یروح اتیخصوص، (ی)شناخت یو ادراک یذهن اتیخصوص

 (ی)رفتار یعمل اتیخصوصی، و عاطف

4 
ی دستیابی به صفات هاراه

 انسان معنوی
 دستیابی به صفات یعمل روش و یآمادگ جادیامراقبه: 

 انسان معنوی
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 تمرکز با) اسلامی یشناسانسان آرای اساسبر معنوی گردشگری یسازفهومم .3

 (متعالیه حکمت در مطرح آرای بر

 :اندشده یسازمفهوم ریز بیترتبه ،ی شدهبررس یهاسازهمطالعه  نیا در

 

 یشناسانسان. 3-1

 یشناسانسانمفهوم  -3-1-1
و  هاتیمسئول ف،یتکال نش،یاز منشأ و مبدأ انسان، تحول و تکامل او، هدف از آفر سؤال

دارد که از  یشناختانسان یهاشهیانددر  شهیر ،هانیا رینظ یگرید یهاپرسشحقوق او و 

ۀ ه است. واژشد بحثدربارۀ آن مختلف،  یو مکاتب فکر انیبدو خلقت انسان و در اد

«Anthropology» یونانی ۀاست؛ از دو کلم شدهترجمه «یشناسانسان»به  یدر زبان فارس که 

«Antthropos» انسان و  یبه معن«Logos» کولمن و  ردیگیم شهیر یبررس ایکلمه  یمعنبه(

 یصفات انسان ایاز مطالعه انسان عبارت یشناسانسان یالفظتحت ی(. در معنا1372واتسون، 

 ،شنهادشدهیپ یشناسانسان علم ۀنیدرزمگذشته  یهاسالکه در  یفیتعر نیترسادهاست. 

علم مطالعه مجموعه  عنوانبهرا  یشناسانسان. او هست( 1973) سیمربوط به جرالد و

 فیتعر هازمان یفراتر از آن در تمام یو حت نیزم ارهیس یمرتبط با انسان در هر جا یهادهیپد

 (.1378کرده است )ولو و رابرت، 

است.  یگانگی یکه نوع بشر دارا کندیم تیتبع یاصل اساس نیاز ا یشناسانسان
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: 1379 ر،یوی)ر کندیم یواحد بررس یموجود مثابهبهانسان را  یشناسانسان ،گریدعبارتبه

19.) 

دارد و  ییهاتفاوت شودیم دهینام «النفسمعرفت» ،یبا آنچه در علوم اسلام «یشناسانسان»

است  یشناسانسانمحدودتر از  ینیالنفس در فرهنگ داست. معرفت ترعامو  ترجامعاز آن 

به معرفت  ینی. در قالب آنچه از آن در متون دشودیم یاز آن تلق یارمجموعهیز عنوانبهو 

کمال  یکه موجود دشویمتوجه  جهتنیازا «انسان»به  ،شودیم ریتعب یخودشناس اینفس 

با تأمل در  تواندیمانسان  نیاست و ا شدهفیتعراو  یبرا یوالا و متعال یاست و هدف ریپذ

 شدهدادهقرار  یوصول به آن هدف اصل یکه در فطرتش برا یعوامل افتنیوجود خود و 

وجود دارد، در  یبلند انسان یهاآرمانبه که در درونش نسبت ییهاکششاست و توجه به 

گام بردارد )مصباح  اشیقیحقو کمال و سعادت  یانسان یبه اهداف والا دنیجهت رس

 (.5-4: 1377 ،یزدی

 دینی یشناسانسان یهایژگیو -3-1-2
 ،یزدیرا دارا است )مصباح  لیذ یازهایانواع خود امت گریبا د سهیدر مقا ینید یشناسانسان

1392 :2-5:) 

 ست،ین یکه محدود به قلمرو خاص یانیاز دستاورد وح ینید یشناسانسان :تیجامع .الف

و  یویدن ،یفرهنگ ،یخیتار ،یستیو ز یو ابعاد مختلف انسان را اعم از جسمان دیجویمسود 

 گریانواع د آنکهحالو  ؛دینمایم یبررس یو معنو یو ماد یو آرمان یفعل ،یاخرو

 دارد. نظردر  خاص را  یانهیزم...(  و یفرهنگ ،یعرفان ،یتجرب ،ی)فلسف یشناسانسان

 زالیو متصل به علم لا یانیکه از معارف وح ینید یشناسانسان :یریاتقان و خطاناپذ .ب

در امان مانده باشد اتقان و استحکام دارد و  فیسرچشمه گرفته و از هرگونه تحر یاله

تجربه،  یهادادهکه از  یشناسانسانانواع  گرید یول ،ابدیینمدر آن راه  ییخطا گونهچیه

 (.3)همان:  است ریخطاپذ ،دیآیمدست سلوک بهوریس ایتعقل، 

 یبررساز مبدأ و معاد  دهیانسان را بر ،ینیردیغ یشناسانساندر  :توجه به مبدأ و معاد .ج
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چنانچه  ؛ ویو عرفان یفلسف یشناسانسان یهانحله یو برخ یتجرب یشناسانسان مانند ؛ندکنیم

. ستیراه کمال ن مودنیو چگونه پ ستنیچگونه ز یراهگشا دیآ انیماز مبدأ و معاد سخن به

 توجهانسان  یاز مراحل زندگ یدو بخش اساس عنوانبهمبدأ و معاد به  ینید یشناسانساندر 

 )همان(. دشویم

به  ینید یشناسانساندر  :مختلف در وجود انسان یهاساحتو رابطه  یساختار نشیب .د

 بر کیو تأثر هر  ریو تأث شیو گرا نشیب ،یو معنو یجسم و جان ماد یهاساحت ۀرابط

فل اغ هاساحت نیااز ...  یفلسف ،یتجرب ،یعرفان یشناسانساندر  یول ،دشویم توجه یگرید

 )همان(. دشوینم توجهها به آن ینید یشناسانسان یبه گستردگ ای ،دشونیم

برخوردار  یخاص ازاتیمذکور از امت یهایژگیوبا توجه به  ینید یشناسانسان اگرچه

دو روش  ای کیمنحصر در  توانینمهمانند انسان را  ؛دهیچیپ یموجود ییشناسا ولیاست، 

 (.4)همان:  است ازین مختلف ابزار و هانمود، بلکه در شناخت انسان به روش

 یانسان همچون معجون یهست : چوندیفرمایم نهیزم نی)ره( در ا یرازیش یملاصدرا

 ؛یو جسمان یعنصر حس گریو د یصورت معنو یکیاز دو گونه عنصر است؛  ختهیآم

 تیحاکم یسرشت یدو گونگ نیبه ا یختگیآم وسته،ینفس انسان پ یدر نهاد هست ،جهتنیبد

 نیاز ماده و از ا یبه خرد و آزادگ شیگرا یگریتعلق به ماده است و د یکیو انعکاس دارد. 

دو منبع متقابل  نیاز ا زیحکمت و شناخت او ن ،یسرشت یدوگانگ نیا براساسرهگذر و 

 یهاپژوهشدر  ،نیبنابرا؛ (4: 1390،یزمانیعلمقدم و  یموسو) ردیگیمسرچشمه  یهست

از  فیاز هرگونه تحر یو عار لیاص ینیدادن متون داست با مبنا قرار یشناسانه ضرورانسان

 استفاده شود )همان(. زیهمچون عقل، تجربه، مکاشفه و شهود ن گر؛ید یمنابع

مشتمل بر  ی. انسان موجودهستانسان توسط خداوند  نشی)ره( آفر یعلامه طباطبائ ازنظر

از دو راه  یکیبا انتخاب خود  تواندیماست. او  شیبدن و نفس و حاکم بر سرنوشت خو

 یماد شواغلزدودن شهوات و تعلقات و  ،به کمال لیکند. راه ن اریسعادت و شقاوت را اخت

دارد. انسان  گرانید یاریبه  ازیرا بروز دهد و ن شیاستعدادها تواندیماست. انسان در اجتماع 
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 شانی. اهستروح از بدن  ییو مرگ جدا ستیآن ن یبرا یانیدارد که پا یدانیجاو یزندگان

 یگرید یزندگ ایدن یانسان قبل از زندگ ،یو انیبباور دارد و به یفرد یهاتفاوتبه اصل 

 (.1392 ،یلوح ریمداشته است )

 انسان یوجود یهاساحت یسازمفهوم -3-1-3
را که  یسه ساحت اصل توانیم ه،یمطرح در حکمت متعال یشناسانسان یاساس آرابر

ساحت  ،یاند از: ساحت ادراککه عبارت برشمرداند عوامل سعادت و شقاوت انسان

از  یازیبخش و ن ۀکنندنیهرکدام، تأم که و ساحت اراده و عمل عواطف و تاحساسا

 یهاساحت تمام ندیبرآ معادل ت،یانسان ،یچند ساحتمدل  نیاند. در اانسان لیاص یازهاین

 .است مزبور

 
 انسان یابعاد وجود نیمراتب مضام. سلسله2 نمودار

 انسان وجود ادراکی و ذهنی بعد الف .

 شئون از یکی ادراکی شأناست.  انسان نظری عقلانیت ساحت انسان، وجود از بعد اولین

 حقیقت تمام معادل و آشکار و فطری امری اسلام، ازنظر آن وجود که است نفس وجودی

 «عقل» معادل فطرت و فطرت معادل انسان مکتب، این پیرو حکما یآرا اساسبر. است انسان

 با تواندمی فکری نیروی واسطهبه هم و بوده ناآگاه هم و خودآگاه هم انسان ،یعنی است؛
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 ؛است زیهر چ حقیقت شناخت آن وظیفه که نظری عقل. نماید برقرار تسخیری رابطه اشیا

 زمرهدر  زین حضوری ادراکو  حصولی ادراک. دهدیم لیبعد از وجود انسان را تشک نیا

 .ندشویمانسان مطرح  ینظر تیعقلان
 حصولی علم

 عالم پیش معلوم از تصویری و مفهوم فقط نیست، حاضر عالم پیش معلوم واقعیت که علمی

 یهاانسان درخت، آسمان، زمین، مانند خارجی؛ موجودات به نفس علم مثل است؛ حاضر

 (.1376 ی،ئطباطباکننده )ادراک شخص خود بدن اعضای و دیگر

 معرفت عنصر، سه این از هرکدام حذف با. دارند دخالت عنصر سه حصولی، علم هر در

 ؛بالعرض معلوم یا خارجی واقعیت ؛(مدرک/  عالم) کنندهادراک. ابدیینم تحقق حصولی

 رابطه و هستند جدا همدیگر از همواره حصولی علم رکن سه. بالذات معلوم یا ذهنی صورت

 (.1376 حقیقی، رنجبر) است برقرار هاآن بین انفصالی
 حضوری علم

( دیگری کنندهادراک یا نفس) عالم پیش معلوم واقعیت عین که علمی ،یعنی حضوری علم

 وجدانی حالات و خود ذات به نفس علم مانند ؛ابدییم را معلوم شخصیت عالم و است حاضر

 (.1376 ی،ئطباطبا) خود ذهنی و

 :اندمتفاوت کاملاً که برندیم کار به معنی دو به نیز اخیراً را واژه این

 علم را عارف یک شهود و مکاشفه مثلاً ؛حقیقی علوم ،یعنی شهودی معرفت معنی به .الف

 و کثرت آن در که دارد تعلق هستی باطن و حقیقت به شهودی معرفت. نامندیم حضوری

 .ندارد راه تمایز

 آن خود بلکه صورت، واسطۀ با نه اما ؛ماست رسمی علوم حوزۀ در که معرفتی معنی به .ب

 ما ذهن آگاهی مانند؛ است ارتباط در ما ادراکی قوای و ذهن با شده ما معلوم که چیزی

 علت آگاهی و علم نیز و ؛«من» عنوانبه خودمان به ما توجه نیز و ذهنی؛ یهاصورت بهنسبت

 (.1382 ،خودشان )یثربی معلول به عقول، و خدا مانند ؛فاعلی
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 انسان وجود احساسات و عواطف بعد ب.

 یبعد از ابعاد وجود نیدوم ،یو روان یبعد روح ایوجود انسان  احساسی و عاطفی ساحت

 بر مبتنی عقلانیت. دهدیم لیتشک هیمکتب حکمت متعال شمندانینظر اند یانسان را بر مبنا

. است بعد نیا نماد ؛آن ماده حضوربدون انسان، فرد یا زیچکی به علم ،یعنی خیال؛ و حس

 گرایشو  رندیگیمبعد از وجود انسان شکل  نیدر ا (غضبیه و شهویه قوای) باطنی احساسات

 .شوندیمادراکات محسوب  نیا جیاز نتا هنر و زیبایی به گرایشو  مطلق کمال به

 ،داندیم ماده از مجرد شی صورت قبول را احساس که نایسابن برخلاف المتألهین صدر

 که بیان این به. کندیم صورت ایجاد خارجی اشیای با ههمواج در نفس که است معتقد

 اشیای یهاصورت ایجاد قدرت که آفرید یاگونهبه را انسان نفس سبحان خدای»: دیگویم

 مانع آنچه و است قدرت و ملکوت عالم سنخ از زیرا ؛دارد خودش عالم در را مادی و مجرد

 عالمی را نفس پس ؛است ماده به وابستگی و تجسم احکام غلبه ،هاستآن خارجی ریتأث

 ،کندیم مشاهده را هاآن نفس که هستند اعراضی و جواهر عالم آن در که است

 مستلزم الاو( دارد حضوری علم اوست، عالم در که صوری به نفس) یاواسطه گونهچیهبدون

 تعالی خدای زیرا ؛دارد حضور ذاتش نفس به خدا برای عالم که گونههمان است، تسلسل

 آنچه و بیافریند خواهدیم آنچه که اوست برای پس دارد، قرار خویش مثال را آدمی نفس

 البته است، وجودی ضعف غایت در ندیآفریم نفس آنچه نکهیا مگر برگزیند، کندیم اراده

 متصل قدس عالم به و کردند خارج مادیت جلباب از را نفسشان که ییهاانسان از بعضی

 دهند عینیت خارج عالم در ،بخشندیم صورت نفس عالم در که را اموری توانندیم شدند

 مجرد نوری ذوات مشاهده عقلی معرفت مقام در ،اما؛ باشد مترتب هاآن بر خارجی آثار که

 حس مقام از که است ذات نفس بلکه ،ندیگویم انئیمشا که گونهآن نه کندیم مشاهده را

 المتألهین، صدر) «شودیم معقولات ادراک شایسته و کندیم پیدا تعالی عقل مقام به خیال و

 (.الربوبیهشواهد

 مراتب تمام در او که است این لهینأالمت صدر یشناسمعرفت در دیگر توجهشایان   ۀنکت

 ابزار تنها را حسی آلات و داندیم متفکر نفس یا عقل را مدرک عقلی ،خیالی حسی، ادراک
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 که نایسابن برخلاف حسی، یهاصورت و داندیم حسی ادراکات لوازم از را هاآن انفعال و

 آن مظهر و موجد چون ؛شوندیم حاضر نفس نزد در ،داندیم مشترک حس را آن محل

 مادهبدون ادراکی اشیای آن در که است دیگری نشئه نفس برای پس است، نفس صور

 .موجودند جسمانی
 انسان وجود رفتاری و عملی بعد پ .

 دعوت حقبه را انسان که عقلی آن ؛(عملی عقل) انسان وجود عملی عقلانیت ساحت

بعد از  نیدر ا ی. ادراکات اعتبارکندیقبح حکم مواست که به حسن عملی عقل کند،می

 نیا جهیدرنت حیو اجتناب از عمل قب کیبه عمل ن گرایش. رندیگیموجود انسان شکل 

 .شوندیم جادیادراکات ا

 معنویت. 3-2 

 مفهوم معنویت -3-2-1
در  فناهل. خواص و هست یخواص و مردم عاد انیاز واژگان متداول در م «تیمعنو»

و « دارند باهم یاو اخلاق چه رابطه تیمعنو ،یدارنید» ،«ستیچ تیمعنو» رینظ ییهاعبارت

واژه را در ضمن  نیا زین ی. افراد عادکنندیلفظ استفاده م نیاز ا ،«ستیچ یرشد معنو»

و  انی)ر رندیگیکار مبه «یمعنو تیهدا»و  «یرهبر معنو» ،«یمعنو یفرد»مانند  یجملات

 (.2000برنارد، 

که از ارتباط  ی. معمولاً در متونرودیکار مگسترده به طوربه زیمعاصر ن اتیواژه در ادب نیا

مترادف آن  ایواژه  نیا ینحوبه د،یآیم انیمسخن به یفراتر از جهان ماد یوجود باانسان 

 زین تیتربومیتعل ن،ید یشناسروان ،یشناسروان ان،یدر منابع مربوط به اد. خوردیبه چشم م

 گاهیوبگاهاست که  انیآدم یهایژگیاز و یکی انگریواژه ب نیا ،هرحالبه. افتیآن را  توانیم

 شجاعت و و غم، آرامش و اضطراب یگونه که شاد. همانکندیم داینمود پ یدر رفتار آدم

 به انسان قلمرو در اغلب زین یمعنو و تیمعنو سازند،یم برملا را انسان اتیخصوص جبن، و

 محققان که دهیگرد موجب تیمعنو و اخلاق ن،ید ۀواژ سه ییمعنا قرابت. روندیم کار
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 (.1390 ،ییرزایو م زادهطالب) ندیبرآ واژگان نیا زیتما انیب و یبررس درصدد

 معنویت و دین -3-2-2 
 یاعم از اله ان،ی. تمام ادردیگیسرچشمه م یابعاد وجود آدم نیتراز مهم یدارنیدو  نید

 زیرا ن نیدبدون تیمعنو یبرخ هرچنداند. ارائه کرده یمعنو یهابرنامه شیوبکم ،یبشر ای

قرار  یخاص یدر آگاه تیمعنو شهیگروه معتقدند ر نی(. ا1391 ،یاند )محمدطرح کرده

 ژهیبلکه در توان و ست،ین ینید یادهیضرورتاً پد تی. معنودشویفرد حاصل م یدارد که برا

 ینوع آگاه نی. اابدی ینحو خاص از آن آگاهبا ارتباط با جهان به تواندیانسان قرار دارد که م

 یاحساس کننده،افتیبه در یآگاه نی. ادیآینم دیپد یخاص ۀو قاعد بانظم گر،یبه امر دنسبت

از  یاریبس یاو آشکار گشته، برا یبه آنچه برا قینگاه عم. دهدیدست م یاز آشکارساز

 فیتوص گونه یوحآن را  توانندیکه م آوردیم دیروشن پد یاچنان تجربه کنندگانافتیدر

 تیافراد، آنچه در معنو نیا انیدارد. طبق ب «ینیردیغو  ینید»دو گونه  تیمعنو ن،یبنابرا؛ کنند

 یمتعال امر اغلب ،«خود»از روان و خارج از  یدارد آن است که جدا یتازگ یروشنبه دیجد

 نظام گرید یاله قدرت کی ای القدسروح هیسا در فرد یمعنو یزندگ گرید. ندارد وجود

 ردیگیم شکل یآدم روان خود بالقوه امکانات و هاییتوانا هیسا در تیمعنو بلکه ابد،یینم

 (.7: 1384 ،ینصرت یی)نارو

امروز افراد با  یکه حت یاگونهبهبوده است،  نیقر انیهمواره با اد تیمعنو ،درهرصورت

باب  نیدر ا هرچند. دانندیجدا نم ،هست انیمحور اد که آن را از خدا تیواژه معنو دنیشن

 یاساس برخ(. بر10مختلف وجود دارد )همان: انیدر اد زین ییهاتفاوت شیوبکم

ذکر است که . لازم بهدارند شهیرانسان  تیدر معنو انیاد ز،ین یشناختروان یهابرداشت

از  زین ییگراوسیو کنفوس سمیتائوئ سم،یبودائ رینظ یدیرتوحیغ یهافرقهو  انیاد یبرخ

؛ 2004 ،لی؛ ک2004 ؛ کرافت،2009 ،لدیفبرخوردارند )بلوم یاژهیو یمعنو یهابرنامه

 (.2003 ،تروفیم
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 معنویت در اسلام -3-2-2-1
 ت،یمعنو یها. در ادامه مؤلفههستخدا به بندگان  یاز سو یبرنامه ارسال نیاسلام آخر نید

از  یفیو تعر شده طرح( هیمطرح در حکمت متعال ی)با تمرکز بر آرا یبا توجه به منابع اسلام

است  ینکته ضرور نیا انیب ت،یمعنو یهامؤلفه انیاز بشی. پدشویممکتب ارائه  نینگاه ا

 یهااز مجموعه حالت یحالت تیدر اسلام؛ انسان است. معنو تیمحل معنو ایکه موضوع 

است که بتوان  نیدارد ا تیآنچه اهم اما ؛ابدییمبه آن دست  مواقع یاست که در برخ یآدم

وصول به آن  یکه برا یابزار ای شود،یم ادی تینام معنوکه از آن به ییهادرباره انبوه حالت

 (.1382 ،ینانید یمیمناسب را انتخاب کرد )ابراه یها و ابزارهاحالت شود،یگرفته منظردر

 ،یعنی؛ است انسان یفطر ،یرونیب تیواقع و «حق» به شیمکتب، گرا نیا یحکما ازنظر

 کیتحر یعمل یسومنطق تعقل، انسان را به حقیقتدر. است «ستیرئال» و نیبواقع ذاتاً انسان

همان »انسان  ی(. کمال واقع1: 674، 1384، یطباطبائ) ندیبب آن در را حق که کندیم

 (.1: 145 ،1387 ،ی)طباطبائ است «شدنیفان]خدا[  او در و هادیاز همه ق ییشدن و رهامطلق

 تیمعنو یسازمفهوم -3-2-3
و معاد، مقدمه و لازمه  دیو باور به توح مانیا ه،یمتعال یاسلام یشناسانسان یهاشهیاند در

و عبث جلوه  یمعنیب یاعتقاد به آن، زندگآنچه بدون ،یعنیاست؛  «تیمعنو»به  یابیدست

 یابیاز دستاست. پس یمعنیبپوچ و  یو معاد زندگ دیاعتقاد به توحبدون حقیقتدر. کندیم

 یابیدست یتکامل ری(، لازم است سهی)متعال یاسلام یشناسانساناز منظر  ،یدیتوح مانیبه مقام ا

در جهت خواست  شیخو یموفق به تحول انفس ،تا انسان ابدیمراقبه ادامه  قیاز طر ت،یبه معنو

)زهد(  یمراقبه، انسان به تمرکز عمل ریمس یطدر تیصورت موفقخداوند شود. در تیو رضا

انسان است که در  یاز حالات وجود یحالت یمعنابه تیمعنو» نیبنابرا؛ افتیدست خواهد 

و  یعبود حببه او در قالب  دنیورزعشق ،یلم حضورع قیقالب آن، درک خداوند از طر

دارد و  یخداوند را در پ تیکه رضا ابدییمتحقق  یبه انجام اعمال یاریالتزام آگاهانه و اخت

 .«ستیخداوند ن تیکه موجب رضا یاجتناب از انجام هرگونه عمل
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 تیمعنو نیمضام مراتبسلسله . 3 نمودار

 ذهنی معنویت الف .

 و «حق» به گرایش. دهندیمرا شکل  تیمعنو یو ذهن یبعد شناخت ،)حق( قتیحق به علم

 که کندمی تحریک عملی سویبه را انسان تعقل، منطق. است انسان فطری بیرونی، واقعیت

 معنویت از بعد این در ذهنی ادراک و فهم کانون عنوانبه ،(عقل) علم. ندیرا در آن بب حق

 .شودیممحسوب  یانسان معنو نیبواقع و آشکار ادراک ت،ینوع معنو نی. اابدییم تجلی
 قلبی معنویت ب .

 رهایی و شدنمطلق در انسان واقعی کمال. دشویم یمتجل یقلب تیدر قالب معنو شدنمطلق

 یمعنو انسان عواطف و احساسات کانون قلب،. تاس شدنفانی[ خدا] او در و هاقید ۀهم از

بعد  نیجلوه ا ،(عالم با پیوند در انسان مکنون زبان و نهانی جاذبهاخلاق )و  شودیممحسوب 

 .رودیمشمار به تیاز معنو
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 رفتاری معنویت پ .

 واقعی، معنویت. ابدییمتحقق  تیمعنو یدر بعد رفتار پرستش و تیعبود مقام به یابیدست

 و رضایت مورد او اعمال تمامی که است کسی بنده، و ابدییم تجلی پرستش صورتبه

 پرستش به گرایش .زندینمبنده سر  از عملی هیچ او، رضای خلاف و است خداوند خواست

 لیرا تشک تیوجه از معنو نیا ،یعملو تمرکز  دیو توح کندیمبروز  تیبعد از معنو نیدر ا

 .دهدیم

 انسان معنوی یهایژگیو. 3-3

 های معنوی در انسانحالت -3-3-1
 یهارا به حالت تیعمدتاً معنو م،یکنیمراجعه م تیبه منابع مختلف درباره معنو یوقت

احساس ارتباط با موجود  ،یبه عالم هستنسبت رتیبهت و ح ،ییدغدغه نها مانند ؛یخاص

 ،یبرون(، احساس جاودانگ ایبا عالم )از درون  یافتگیاحساس وحدت ت،ینهایب

توجه به  نهیزمنیادر کهیدرحالاند. کرده فی... تعر دادن احساس زمان و مکان ودستاز

 (:1384 ،ینصرت یی)نارو دینمایم یضرور یامور

همه عمر خود را  ی. اگر کسکندینم دایپ یاعتراف به وجود خدا معنبدون تیمعنو . الف

قدرت مطلق ندارد ـ  ایبا علم مطلق  ییبرسد که خدا جهینت نیجهان بگذراند و به ا نیدر ا

 ستیاسلام ن نیمقبول در د تیمعنو ییهاحالت نیها را احساس کند ـ چنحالت نیا هرچند

 ؛کندیبر آن صدق نم تیاصلا معنو ای

 ؛ستین هاحالت نیا به وصول ینید برنامه تیغا . ب

 نیچن اتیاز خصوص یکیکه  هستخاص  یاسلام، پرورش انسان نیبرنامه د تیغا . ج

 ؛هست یاریاخت صورتبهو  یدرک خدا با علم حضور ،یانسان

 کهیطوربه ؛شودیمنجر نمخدا به احساس وحدت تام  بودن نامحدود جهتبه وصل نیا . د

 ؛ندیبب ازینیب یمفهوم ارتباط از را خود فرد
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او را نشان  یتیشخص اتیخصوص شیوبکمبا خود دارد که  ژهیو یهمواره حالت یآدم . هـ

 (:3دارد )همان:  یدو حالت اساس یگفت آدم توانیم یطورکلبه. دهدیم

 .دائم یهاحالت. 2 زودگذر؛ و یعارض یهاحالت. 1

ها متصف به آن درهرصورتهستند که افراد  ییهازودگذر: همان حالت یهاحالت .الف

 ادیز زانیها به محالت نیشدن نوع ا. عارضکنندیم رییعوامل مختلف تغ براثرهستند و تنها 

 یبرا اسلام نید د،یترددارد. بدون یبستگ طیعوامل مح و او تیفرد، شخص ینیببه جهان

انسان  یممکن را برا یهاو تمام حالت دهیشیاند یاژهیو ریتدب ،یموقت روان یهاحالت

از  یرویاند؛ مانند غفلت و پشدهمذموم شمرده یانسان یهاحالت یبرخاست.  دهینپسند

ها حالت نیا انیاند؛ همانند حالت توجه به مبدأ و معاد. در مممدوح ینفس و برخ یهاخواسته

 ریکند و وجود او را توسعه داده و در مس کینزد یاگونهبهکه انسان را به مبدأ  هرکدام

آمدن آن دیپد یدارد و برا تیاسلام مطلوب نیسوق دهد، آن حالت در د یاهداف انسان

 (.4شده است )همان:  یسازنهیزم

کمال مطلوب  ریها در مسآن هیاست که فرد در سا یاتیدائم: مراد خصوص یهاحالت .ب

دائم  یهازودگذر تعامل وجود دارد. حالت یهاها و حالتحالت نیا نیو ب ردیگیقرار م

دائم  یهاحالت تیگذرا موجب تقو یهاگذرا و حالت یهاحالت ییدایموجب پد

 فیبا تعر تینام معنوبه یزیآن چاست که بدون یحالت دائم نیبه خدا اول مانی. اگردندیم

و عمل طبق برنامه  دهدیخاص قرار م یارا در برنامه یآدم مانی. ادهدیرخ نم یاسلام

مِنْ حَبْلِ  هِیْأَقْرَبُ إِلَ  نحَنُْ که: )وَ بردیم شیپ آنجاو تا به  کندیم تیرا تقو مانیا روزروزبه

مستقل  صورتبهخدا  ریغ یزیبلکه چ کند،یدرک م انی( را به ع16 آیۀ، قسورۀ ( )دِیالْوَرِ

 )همان(. کندیدرک نم
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 های معنوی انسانویژگی ۀنگرش دین اسلام دربار -3-3-2
و آله( و  هیعل اللهی)صل امبریپاسلام و رفتار  ینیاز برخورد برنامه د توانیرا م ینگرش نیچن

کم به دست یمنابع نیبه چن یاجمال یآورد. با نگاهدستامام بهدوازده ،یعنیاو  نانیجانش

 (:1384 ،ینصرت یی)نارو میابییم ردستیز یمحورها

وجود  یو رفتار معنو یرفتار عاد ،یعنیرفتار  دو گونه ۀنیزم یذات طوربه یدرون آدم .الف

قرآن  اتیو هم از آ دهدیرا نشان م یامر نیچن انیو رفتار آدم یدارد. هم شواهد خارج

 اراده از خداوند یوقت(، السلامهیعلآدم )خلقت  هیمثلاً در آ ؛امر را به دست آورد نیا توانیم

دند. شعترض مبه خدا  ،دندکر توجهرفتار نوع اول انسان به تنها  که ملائکه داد، خبر خود

همان  دیتردبدون که داد نشان ملائکه به را( السلامهیعلآدم ) یواقع یهاتیخداوند ظرف یوقت

 ؛کردند سجده( السلامهیعلآدم )زبان به عجز گشودند و بر  ،هستانسان  یمعنو تیظرف

 یاآن، برنامه ییشکوفا یبرا یوجود دارد، ول هانهیزم ریهمانند سا یرفتار معنو نهیزم .ب

. ابدیوجود خود دست  یینها باهدفمطابق  یمعنو یهامناسب ضرورت دارد تا فرد به حالت

ممکن است  یآدم یو رفتار جنس دنیگونه که استعداد خوردن و آشامهمان ،گریدعبارتبه

بروز کند که  یبه شکل بساچه زین تیمعنو ۀبروز کند، قو مارگونهیب ینحو نامناسب و حتبه

 یرویگذاشتن نعهیکه از به ود یزیاو را به چه چ یصاحب آن باشد، ول یبرا یبدل یشکل

 نرساند. مراد است، تیمعنو

 یصورتبه را تیمعنو و دهدیم خاص یجهت انسان یمعنو یهاهیما به اسلام نید ن،یبنابرا

 تیمعنو حیصح صورتبه ند،یبرگز تواندیکه م یصور مختلف انیمانسان از تا طلبدیم ژهیو

انسان  یتر، استعداد معنوواضح یصورتبرسد. به ییآن به اوج شکوفا هیو در سا ابدیدست 

را مصداق و فرد مناسب آن  یزیهر چ یاسلام مُسلّم فرض شده است، ول یدر برنامه معنو

مانند  یامور ن،یبنابرا؛ انددهیمصداق مناسب ند یسوبه درحرکترا  یااند و هر برنامهندانسته

 یبرخ که یهست بهنسبت یآگاه و رتیح ،شدهمطرحو ذن  وگایکه در  یآرامش روان

 کدامچیآمده، ه مدرنپستکه در نگاه  یدلخواه فرد یهاحالت و اندکرده ارائه شناسانروان
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 حساببهاسلام  یبرنامه معنو ازلحاظ تیمعنو ییصورت نها ژهیوبهمطلوب،  تیمعنو

 ایبوده  دیمف سمیارگان یبرا ینسب طوربه بساچهحالات  نیهرچند حصول هم ند،یآینم

 ؛(8داشته باشند )همان:  تیمطلوب

 ییکه اسلام مقدار توانا دهیموجب گرد یوجود آدم یهایدگیچیها و پظرافت نیهم .ج

به کمک او بشتابد  ییبه اهداف نها دنیرس یندانسته و برا یانسان را در شناخت خودش کاف

اسلام  اساس،نیهمکند و بر یکمال را ط ریآن مس هیرا به او ارائه کند تا در سا یو برنامه اله

که در صدر  هستند یاژهیافراد و زیآن ن یخاص دارد و رهبران معنو یو معنو ینیبرنامه د

 از( سزهرا )و فاطمه )ع( تنها دوازده امام  زیاو ن یو آله( و از پ هیعل اللهی)صل امبریپها آن

 (.9)همان:  برخوردارند یمقام نیچن

که  داندیم یرا انسان یانسان برخوردار از حالات معنو ،یعنی( ی)معنو یانسان فطر علامه

فکر صائب و عمل صالح،  بر اساسدر امان بوده،  زیداشته، از تطاول هجوم غرا یملکوت ۀصبغ

دل خود را حفظ نموده و  میاست که قداست حر یو بالنده است. انسان دئالیا یاتیح یدارا

 (.18: 1390 ،یزمان یعلمقدم و  ی)موسو دهدیجز خدا را در آن راه نم

 :دیگویم یو 

 «دارد یاله ۀصبغ ملکات، در هم و افعال در هم ،یعنی ند؛یبیم را خدا فقط کامل انسان»

 (.67ـ  63: 1385 ،ی)طباطبائ

 یعنی است؛ مطلق وحدت یتجل ،یهست کثرت که کندیم یزندگ ینظام در انسان، نیا

 اتیآ و صفات اسما، یمابق و بس و است حق ذات همان هست، هرچه. ندارد وجود یکثرت

 و طبع» که است یانسان. است «اللهتیب» وجودش، که است یانسان کامل انسان. هستند او

 نه است فطرت و عقل او امام ،یعنی ؛دارد قرار فطرتش اریاخت در کامل طوربه اش،زهیغر

از است که پس یعلامه انسان دگاهیکامل از د انسان (.144: 1385 ان،ی)آزاد «عتیطب و زهیغر

مند است. او در سخن، هدف، مقصد و مقصود بهره تی)فطرت(، از شفاف تیانسان ریمس یط

. امور دیگویم دهیخوب و پسند سخنهمو  دیگویسخن م یخوبهم به ر،یمس نیازاپس
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 ،یآملی)جواد ردیگیم یرا پ یمقصود واقع رش،یمس ۀو در هم شودیهدفمند م ،یو یزندگ

 (.93و  92: 1386

 یدر نگرش، کنش و منش، تجل ،یعنی؛ است آن ینماقطب و دیتوح یتجل کامل، انسان

: دیگویو م نامدیم یمعنو ای یرا انسان فطر یانسان نیچن ،یطباطبائاست. علامه دیحق و توح

 دیو با داندیهمان سرمنزل اولش مو سعادت خود را بازگشت به یخوشبخت ،یفطر انسان»

 «عقل انجام دهد دییفطرت و تأ یمقتضابهرا  یو عواطف انسان دیفقط در برابر او خضوع نما

 (.1: 79، 1387 ،ی)طباطبائ

 یانسان معنو یسازمفهوم -3-3-3
 از فارغ و خود نفس به آگاه است یانسان ی(، انسان معنوهی)متعال یاسلام یهاشهیاند در

به خدا علم  یدر قالب علم حضور ش،یدر نفس خو یریمس ریکه با س یانسان ،یعنی اتینفسان

از  یانسان نیاست. چن دهیرس یو در اعمال خود به تمرکز عمل افتهی یتحول انفس ،داکردهیپ

در ذات او، انقطاع کامل و غفلت از  یو با فنا افتهیدستالله به معرفت یمعرفت انفس قیطر

  است. دهینائل گردسبحان  یو به توجه تام به خدا داکردهیپ شینفس خو

 
 معنوی انسان خصوصیات مضامین مراتبسلسله . 4 نمودار
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 معنوی انسان ادراکی و ذهنی حالات الف .

 انسان ادراکی و ذهنی حالتاست.  افتهیدست تیاست که به معنو یبارز انسان یژگیو علم؛

صبغه  ؛کندیم پیدا قلبی خشوع و علم خدا صفات و وجود به وی که است یاگونهبه معنوی

 ؛کندیم درک را او صفات و وجود و داکردهیپ خدا به باور و ایمان ،ابدییمدر افکار  یاله

 .ماندینم باقی معنوی انسان برای صفات این مورد در تردیدی هیچ کهینحوبه
 معنوی انسان عاطفی و قلبی ب . حالات

 انسان. شودیم یمتجل( یانفس)تحول  اخلاصدر قالب  یانسان معنو یعاطف و یقلب حالت

است.  افتهیدست یخاص یقلبحالات  به معنویت، به دستیابی اثر در که است انسانی ،یمعنو

 را او زندگی در امری هیچ) خدا یاد ازنداشتن  غفلتدر ملکات دارد و  یاله ۀصبغ ایعشق 

 جز نگرانی و دغدغه هیچ و شودیم آرام او نفس) نفس آرامشو  (کندینم غافل خدا یاد از

 جهیدرنت ؛است او قلبی یهایژگیو دستۀ از( دیآینم انسان سراغ به خداوند محبت و رضایت

 خداوند طولدر نظری و عملی ازنظر را زیچهمه و ردیگیم تعلق خدا به معنوی انسان حب

 .او عرض در نه و ندیبیم
 معنوی انسان رفتاری پ . حالات

 اثر در که است انسانی ،یمعنو انسان .است معنوی انسان رفتاری مشخصه ،(عملی تمرکز) زهد

. کندیم اجتناب خاصی اعمال انجام از و دهدیم انجام را خاصی افعال و اعمال معنویت، به دستیابی

 از انسان خروج) زندیاو سر م از صالح عمل معنا که نیدارد؛ به ا افعال در الهی صبغۀ یانسان معنو

 رضایت جلب که اموری مشتاقانه و آگاهانه ارادی، انجام و غیر یهاخواسته و هوس و هوا بند

 .(نیست آن در خداوند رضایت که اموری از اجتناب و دارد پی در را خداوند

 معنویت به دستیابی راه. 3-4

 های طریقه دستیابی به معنویت در اسلاممؤلفه -3-4-1 
 خدا . الف

 رشیپذ ،یاسلام تیقدم در معنو نی. اولشودیدر اسلام به خدا ختم م تیمعنو انیو پا آغاز

به  یاعتراف اجمال. بدونهست یانسان و عالم هست یتام در زندگ اثربخشبرتر و  یموجود
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: میخوانی(. در قرآن م1384 ،ینصرت یی)نارو شودیشروع نم یاسلام تیمعنو ،یتیواقع نیچن

لُ وَ الْْخِرُ وَ ) (. 3 ، آیۀدیحدسورۀ ( )الظهاهِرُ وَ الْبَاطِنُ وَ هُوَ بِکُلِّ شَیٍ عَلِيمٌ هُوَ الْأوَه

به خدا  مانیبااکه  کندیم انیب حینحو صحآغاز حرکت انسان را به زیعصر ن ۀاول سور اتیآ

پراکنده  طوربهآن  اتیخصوص ی. برخابدییم انیپا یاژهیو اتیو با خصوص شودیشروع م

 ذکرشدهخدا  یبرا ییهایژگیمثلاً در قرآن و ؛آمده است اتیقرآن و روا رینظ ینیدر متون د

 دیترد گریکه د یاگونهبه کند،یم دایها علم پبه مفاد آن قاًیخود دق یمعنو ریکه انسان در س

که  یاگونهبه ابد،ییخاص م یصورت زیاو ن یروان یهایژگی. وماندینم یدر وجود او باق

سراغ  یادغدغه گریو د شودینفس آرام م ،داردیبازنمخدا  ادیو را از ا یدر زندگ یامر چیه

را در  یارابطه نیچن م،یترکیخدا فرموده ما از رگ گردن به تو نزد نکهی. ادیآیاو نم

محض  میو تسل فهمدیو صفات جمال و جلال خدا را م کندیممکن درک م حدِ  نیتریعال

فرمود:  میهم که حضرت ابراه یااز آن نقطه یعنی ماند؛ینم یباق شیبرا یو سؤال دشویم

با  میمستق ریو در مس گذردیم «یکنیبه من نشان بده که چگونه مردگان را زنده م ایخدا»

 (.7: 1384 ،ینصرت یی)نارو دیآیدرمدر محضر خدا به حرکت  ریناپذسرعت وصف
 وساطت . ب

مراحل آن،  یحداقل در برخ ان،یعیش انیدر م ژهیوبهدر اسلام  تیمعنو مراتببه یابیدست

 ۀکلم شروط از من»( که فرمودند: السلامهیعلرضا )امام  شی. فرماستین سریواسطه مبدون

 تواندیمرابطه  نی. ذکر چند نکته در اکندینکته مهم اشاره م نیبه هم قاًیدق ،«هستم الااللهلااله

 :(8 شدن موضوع کمک کند )همان: ترروشنبه 

علت معنا که در ذات خود به نیدارد؛ به ا یارتباط ذات باخدا: انسان یارتباط ذات .1

 ؛تام دارد یخود وابستگ

و اعتراف به وجود و سلطنت،  یذات ییآشنا نیذات با خالق: انسان در ا ییآشنا .2

( هم السلامهیعلامام )و آله( و  هیعل اللهی)صل امبریپاگر  یعنیندارد؛  ازین واسطهبه

 نیا نبود ایانسان وجود دارد. ظاهراً وجود  یبرا یارتباط و شناخت ذات نینباشد، چن

 یو وجود آن برا هست یاریاخت ریغ یدارد و امر یرابطه و شناخت جنبه مقدم
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انسان  یآن برا تیو فعل شودینم یموجب ارزشمند گریبه همدافراد انسان نسبت

 ؛دیآیم حساببهبالقوه  یامر یینها ۀبه نقطنسبت

 ازینبدون تواندیانسان م هرچندنوع رابطه  نی: در ایرابطه از راه دور و مفهوم .3

 میانتخاب مفاه یمثلاً او را صدا بزند، ول ؛خود ارتباط برقرار کند یباخدا واسطهبه

 شیپ تا شود یناش حیصح یشناخت از دیبا هستند، خدا ۀدربار انسان باور نمود که

به خدا در انسان وجود دارد، که نسبت ینادرست یباورها یبرنده باشد. در قرآن برخ

 رد،یگیاو را تنگ م یو روز دیآزمایخدا م یانسان را وقت»است:  ذکرشده

 یعلاز حضرت  یوقت ای .(15 ، آیۀفجرسورۀ )« دی: خدا مرا خوار گرداندیگویم

آن است  دیتوح»ر پاسخ فرمودند: حضرت د ست؟یچ دیتوح دند،ی( پرسالسلامهیعل)

و عدل آن است  یاوریخاص به ذهن ن یاگونهبهاو را  ،یعنی ؛یکه خدا را توهم نکن

ارتباط خود  تیفیخالق و ک یدر وصف مفهوم یظاهراً آدم. «یکه خدا را متهم نکن

ها بر خداوند و انطباق آن میمفاه نیا افتیدر در نیبنابرا؛ شودیبا او دچار اشتباه م

در فهم  هرچندرابطه را بداند.  نیانسان، ا تیتام ظرف حدِدارد که در ازین یبه انسان

عام، دچار مشکل  طوربه «تیرازقوجود خدا، قدرت، »مانند  ؛میمفاه یبرخ

از  که وساطت ینوع نیبنابرا؛ برقرار کند باخدا تواندیناقص م یاو رابطه شودینم

ها ضرورت دارد و بدون آن انسان یدر زندگ دیتردیب ،هستنوع واسطه در اثبات 

 ؛(9: 1384 ،ینصرت یی)نارو ابدییبه اوصاف خداوند دست م یسختبه یآدم

که انسان را به کمال مقصود  یمعنو تیارائه برنامه ترب ،یعنی: یاو برنامه یرابطه عمل .4

 یتا آدم ینیتکو صورتبه طیشرا یبرخکمک به انسان در  نی. همچنرساندیم

داشته  یانیمنشأ وح دیبرنامه، ضرورتاً با نی. اردیقرار گ میمستق ریمسهمواره در 

ممکن است انسان را  رد،یسرچشمه گ یکه از عقل بشر یگریدباشد؛ هر برنامه 

از  زیرابطه ن نیا پس؛ دیبگرا یشدن، به پژمردگشکوفا یجابهبرساند که  ییجابه

 ؛)همان( هستنوع رابطه در اثبات 
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 ات،یروا انیطبق قاعده و ب یو ارتباط وجود ی: در وصول واقعیوصول و رابطه واقع .5

 یرابطه افراد لیممکن است در تسه هرچند. هستواسطه و بدون یرابطه واقع نیا

 ؛(10)همان:  ندیاو کمک کنند و موانع را برطرف نما یایو اوص امبریمانند پ

 یانسان در آغاز با رابطه مفهوم یاریگونه که گذشت، رابطه اختدر رابطه: همانتدرجّ  .6

انسان  یجانبه و مؤثر در ابعاد وجودبرنامه همه کیو در قالب  شودیآغاز م یو وصف

 مراد. شودیم منجر یاریاخت و یحضور درک و تام یلقا به ت،یو درنها رودیم شیپبه

 یبرخ در که یارابطه مقصود یول است، دوم و اول قسم دو هر ،یاسلام تیمعنو از

 )همان(. ستین کند،یم درک را آن اریاختبدون و یاضطرار طیشرا
 خاص برنامه هیسا در تیمعنو به یابیدست ج .

و  یبسته به آگاه یا. هر برنامهکندیخاص را از برنامه خود دنبال م یهر برنامه، هدف طراح

خاص معطوف به هدف برخوردار  ییهایژگیموضوع آن، از وبه نسبت زیرشناخت برنامه

وجود ندارد.  یدیترد رامونیبه خود و جهان پشناخت انسان نسبت تیخواهد بود. در محدود

 -1: شودیشود، حداقل دو امر مهم در آن لحاظ م نیتدو یتوسط هر گروه یاهر برنامه

 شدهنیتدوها و پرورش آن تیهدا یکه برنامه برا یکسان اتیو خصوص طیشرا -2 ؛هدف

 خواهدیم زیراست که برنامه یتیدر نظر دارد. هدف، همان غا زیراست. هدف را برنامه

 هرچندبداند،  یروشنبه دیرا با یهدف نیچن زیرخود برنامه دیتردیموضوع را به آنجا برساند. ب

 (.11: 1384 ،ینصرت ییاطلاع نداشته باشد )نارو یهدف نیموضوع و فرد تحت برنامه از چن

آمده، تمام  ییتا مرحله رشد نها یآدم ریس یخداوند برا هیکه از ناح یریو فراگ ینید برنامه

 هیکه در آخلقت انسان هدفمند است، چنان ،یعنیبرنامه کامل را داراست؛  کی اتیخصوص

 ، آیۀاتیذارسورۀ )« .امدهیعبادت خود آفر منظوربهمن جن و انس را تنها »قرآن آمده است: 

و شما  میاخلق کرده یهدف چیهکه ما شما را بدون دیاپنداشته ایآ»: دیفرمایخداوند م ای( 56

 نیهمیراستادر زین شدهارائهاسلام  عتیکه در شر ینیبرنامه د «؟دیگردیبازنمما  یسوبه

تا  بردیم شیپبه مرحلهبهمرحلهانسان را  ،گامبهگامدر ابعاد مختلف  ،یعنیهدف قرار دارد؛ 

 (.11: 1384 ،ینصرت ییبرساند )نارو ییبه مقصد نها
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 ملاقات یا ادراک شهودی د .

. حضرت دشویمبه ملاقات خداوند نائل  ،ابدییمدست  تیمراتب معنو یمنتهاکه به یانسان

 که را ییخدا من: فرمود .یادهید را خدا ایآ: گفت که ذعلب جواب در( السلامهیعل) یعل

 (.6 تیروا، 1ج  ،ی)اصول کاف کنمینم عبادت نمینب

که  افتیدر توانیم د،یگرد انی)ره( ب یعلامه طباطبائ دگاهیدر باب ادراک از د ازآنچه

حکم  یوقت یروح است. هر فرد درک کنندهموجود  ،یعنیاست؛  یروان یادهیادراک پد

. بهکندیم دایکه با او ارتباط پ دهدیخبر م یزیاز چ حقیقتدر کندیم دنیشن ای دنیبه د

معنا  نیآن را به ا توانیم نم،یبیمن خدا را م دیگویم ی( وقتالسلامهیعل) یعلصورت نیهم

ارتباط از نوع ارتباط  نیا ،«کنمیم دایخود ارتباط پ یباخدادر وقت عبادت  من»دانست که 

مراد  ،علاوهبهداشته باشند.  توانندیارتباط را همه افراد انسان م نیا رایز ست؛یاز راه دور ن

 نیا رایز ؛ستینخود دارد  یباخدا یکه هر انسان یاهیخام و اول یحضرت، آن ارتباط وجود

 نیا: گفت توانیم نیبنابرا؛ است شدهگذاشته عتیها به وددر وجود همه انسان زیارتباط ن

 با و شودیم حاصل اسلام برنامه به عمل هیسا در که است یوجود ارتباط نوع از ارتباط

 (.12: 1384 ،ینصرت یینارودهد )یم رخ یآدم وجود یمعنو مراتب یارتقا
 شهود افتینقش قلب در در 

دارد.  یاژهیو گاهیجا یاسلام فرهنگدر  عواطف، و احساساتمرکز  عنوانبهبه قلب  توجه

، شنوندیم ایکه قلب دارند  شوندیممتذکر  یکسان تنها»که  دیگویمقاف  ۀسور 37 هیآ

 ؛است شدهدادهبه قلب نسبت  یآموزعلم زین نیمعصوم اتیروادر . «شاهد هستند کهیدرحال

 تشیکه بخواهد هدا یکه خداوند در قلب کس است ینور علم»: دیفرمایمکه  یثیمانند حد

 (.1389 ،یاوریو  پورمیرح) «نهدیم عهیکند، به ود
 یخطا در علم شهود 

 است: ریپذامکان ریبه دو علت ز یخطا در علم شهود بروز

از  یاز واردات قلب یادستهکه صورتنیاعلت مربوط به منبع واردات است؛ به نیاول . الف

 ییدر فصل مجزا یعربهستند. ابن یو انس یجن نیاطی، بلکه از جانب شستین یتعالحقجانب 



 159     ...  دیبا تأک یمعنو یگردشگر یسازمفهوم

وساوس  و خطورات نیا اتیو خصوص اقسام ،«یۀطانیالخواطر الش ۀمعرف یف»عنوان تحت

نادرست  شهودبه نسبت نامتوسط و نانو وارد ژهیوبه ن،او به سالک شمردیبرمرا  یطانیش

 یطانیبا منبع ش یوجود الهامات زی)ره( ن علامه(. 55، باب 4، ج 1405 ،یعرب)ابن دهدیمهشدار 

 کنندیم یهم وح هاطانیشکه  دهدیم حیتوض ،انعام ۀسور 121 یۀآ ریو در تفس ردیپذیمرا 

راه حق  یجابهرا  یباطلمعنا که راه  نی؛ به اکشندیمرا به فساد  یاله تیهداخود  یو با وح

 ،ی)طباطبائ ندکنیم القا شخص به و کنندیم مخلوط یاله یبا وحباطل را  ای دهندیمنشان 

 ؛(5: 230-231، 1374

 کی .است مشاهدات از نادرست برداشت ،یشهود علم در خطا بروز علت نیدوم . ب

 است (متجسد صورتبه ارواح مشاهده مانند) یصور مکاشفات سالکان، مشاهدات از دسته

 و کشف سبب نور،. ردیگیم صورت گانهپنج حواس قیطر از و الیخ ای مثال عالم در که

 درک یزیهر چ ریتصو آن واسطهبه که داده قرار ینور را الیخ خداوند و است ظهور

 در فکر یگاه که همچنان اما ؛کندینم خطا هرگز الیخ که است لیدلنیهمبه ؛شودیم

 ادراک و کند خطا الیخ ریتعب در است ممکن هم عقل ،شودیم خطا دچار حس ریتعب

 معتقد و داندیم محتمل را خطا نیا)ره(  علامه. دینما افتیدر مشاهده و کشف از ینادرست

 صورتدر دارد، تیسنخ است ماده عالم علل و اسباب عالم که مثال عالم با که نفس است

 عالم نیا با( افتدیم اتفاق انسان یبرا خواب در که یحالت مانند) ماده عالم با ارتباط قطع

 علل دارد، یعقل تجرد همان با را مجردات درک قدرت که کامل نفس .شودیم مرتبط

 قیحقا ده،ینرس کمال از هیپا نیا به که ینفس یول ،کندیم درک یطورکلبه را اسباب و

 خود مشاهدات در نفس هم یموارد در. کندیم مشاهده یجزئ یهاصورت با را یکل

 (.8: 1389 ،یاوریو  پورمیرح) دینمایم تصرف

(، هیمکتب حکمت متعال رویپ یاز حکما یکی عنوانبه) یطباطبائعلامه دگاهید از

 ؛کار گرفت به یشهود ادراک یاحتمال یخطاها رفع و کشف یبرا توانیمرا  ییارهایمع

 -4 ؛الهی اولیای -3 ؛یمعرفت عقل -2 ؛شرع -1از  اندعبارت هاملاک و ارهایمع نیا دسته از

 (.9( )همان: تیرؤخداوند ) شهود



 (1397های ترویجی دانشگاه علامه طباطبائی )مجموعه مقالات کرسی     160

 یانسان معنو یهایژگیوبه  یابیدست قهیطر یسازمفهوم -3-4-2
و اتصاف به  تیبه معنو یابیو دست یانفس ریمراقبه، شاهراه س(؛ هی)متعال یاسلام دگاهید از

در  توانیممراقبه را  قیاز طر یمعنو مراتببه یابیدست یهاراهاست.  یصفات انسان معنو

 یفرد را برا یآمادگ قت،یحقدر که« مراقبه یذهن و یشناخت الزامات» یکل ۀدست دوقالب 

مبادرت  ییفنون اجرا که« مراقبه یاجرا یعمل روش»و  دهدیم شیتحقق اهداف مراقبه افزا

 یبندطبقه ،دهدیمرا نشان  یمراتب اتصاف به صفات انسان معنو لیتحص منظوربهبه مراقبه 

و اشدد  یجوارح خدمتک یاللهم قو عل»: دیفرمایماست که نق  السلامهیعل ینمود. از عل

نیابر «الاتصال بخدمتک. یو الدوام ف تکیخش یالجد ف یو هب ل یجوانح مهیالعز یعل

شوند  تیو تقو دیتشد دیاست که با یالیو خ یو ادراک یناظر بر ابعاد ذهن یاساس بعد جوانح

هر دو باعث  کهیدرحالشوند  تیتقو دیاست که با ییناظر بر جسم و قوا یو بعد جوارح

 .شودیمخداوند و استمرار تلاش خدمت به خداوند  تیانسان در خش تیجد
 مراقبه ذهنی و شناختی الزامات الف .

 یو ذهن یدر قالب الزامات شناخت یبه صفات انسان معنو یابیدست یتلاش برا جوانحی بعد

 طریق از آن، از موردنظر نتایج به دستیابی و مراقبه آمادگی ایجاد .دشویممراقبه مشخص 

 رؤیت) خیال ؛تفکر و تمرکز. دشویم سریم روحی و ذهنی یسازنهیزم و تفکر و تمرکز

 نی. ادینمایم یاری یبه صفات معنو یابیبعد، انسان را در دست نیا در عبودی حبو  (خداوند

 که) حق حضرت شهود ،حق حضرت یسوبه باطنى توجه و ذکر به اشتغال قیهدف از طر

 عشق طول در زیچهمه محبت گرفتن قرارو  (اندنموده تعبیر «خداوند رؤیت» به آن از علامه

 است. یابیدستقابل ،آن عرض در نه و خداوند به
 (متعالیه) اسلامی یشناسانسان دیدگاه از مراقبه اجرای عملی روش ب .

 یاجرا یروش عمل انگرینما ،یبه صفات انسان معنو یابیدست یبرا تلاش جوارحی بعد

 تدرّج طریق از و شریعت به عمل عملی، برنامه یک از یریگبهره با مراقبه تسهیلمراقبه است. 

 ،شریعت دستورات به عمل قیو از طر ردیپذیم صورت وساطت و آموزش ،(تکرار و تمرین)

 سریم ؛وساطت و آموزش از یریگبهره و تکرار و تمرین ،محاسبه و مشارطه ،جوع ،صمت
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 دقت ،الهی محرمات ترک و واجبات انجام واسطهبه یبه صفات انسان معنو یابی. دستدشویم

 و پرخوری از پرهیز ،غیرضروری یهامصاحبت و پرگویی از پرهیز و مصاحب انتخاب در

 در دقت ،غرایز ارضای یطورکلبه و آشامیدن و خوردن در تعادل و احتیاط جانب رعایت

 رعایت در مداومت و استمرار ،مقرر الزامات با عملی رفتار نتایج مقایسه و رفتار و اعمال

 در خاص و عام استاد تعالیم از استفادهو  (شدننهادینه) ملکه یریگشکل تا مراقبه الزامات

 خداوند فیض یهاواسطه عنوانبه الهی یاولیا وساطت از یریگبهره و مراقبه عملی مسیر

 .شودیممحقق 

 

 تیبه معنو یابیدست قهیطر نیمضام مراتبسلسله . 5 نمودار

 یمعنو یگردشگر.3-5
آن  یبرا یو انواع مختلف رفتهیصورت پذ یمتعدد فی( تعارسمی)تور یاز گردشگر تاکنون

انواع و  یبندطبقه منظوربه ریعوامل ز ،یاستاندارد گردشگر فیاست. در تعار دهیذکر گرد

 :ندشویمملاحظه  یگردشگر یهاگونههرکدام از  یهایژگیو

 یدهسازمانشکل و  ،ی)هدف( سفر، فصل گردشگر زهیانگ ت،یمکان )فاصله(، تابع زمان،»

 (.2003 ت،یاسم) «ینوع و محل اقامت، مقصد و موضوع گردشگر ه،ینقل لهیسفر، وس
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 آن میان از – یگردشگر یهاگونههرکدام از  توانیمفوق،  یارهایاستفاده از مع با

 .نمود زیمتما ،هاگونه رینموده و آن را از سا فیتعر یرا در قالب خاص -یمعنو یگردشگر

و  «انبوه یگردشگر» یاصل دوشاخهدر قالب  را یگردشگر توانیممنظر،  کی از

 قیبا علا ی(. گردشگر2006 اولسن، و یموتیت) کرد یبندطبقه «خاص قیبا علا یگردشگر»

که  یاستاندارد فیاساس تعارکه بر ردیگیبرمدر  را یاز گردشگر یانواع مختلف ،خاص

به  هاآناز  یکی یمعنو یگردشگر ،شدهارائه یمعنو یو گردشگر یتاکنون از گردشگر

کسب تجارب  دیوجود دارد که مؤ یاریو مکتوب بس یاسناد شفاه امروزه. رودیمشمار 

 یهاتیفعالشرکت در  منظوربهسفر  ای خ،یطول تاردر گردشگران توسطسفر  در یمعنو

؛ 2011 )هلمن، هست ،شوندیممختلف برگزار  یگردشگر یدر مقصدها که یمعنو

 ،یکلی؛ ش2006 و اولسن، یموتی؛ ت2006 تول،ی؛ استر2006 ،یلیو ک تی؛ اسم2009 لد،یفبلوم

 (.1855 ؛ بورتون،2002

 ییاتکاو قابل  مدونحاضر آمار حالدر ،یگردشگر یهابخش ری، برخلاف ساوجودنیباا

 در. ستیدست ندر یگردشگر گونهنیازاجامع  یفیتعر یحت ای یمعنو یگردشگر یبرا

عمدتاً  هاآن ؛شوندیم یمعرف یطرق مختلفبه یگردشگران معنو ،یموجود گردشگر اتیادب

: 2009 )حق و جکسون، شوندیم یبندطبقهجوگر، زائر، ماجراجو و ... وعنوان جستتحت

142). 

 یو آرامش، طرق مختلف تیبه معنو یابیدست یتاکنون برا هاانسان نکهیباوجودا قت،یحقدر

 ییهاروش دسته از زین یگردشگرو  اندگرفتهبهره  یمتعدد یهاروشرا آزمون نموده و از 

توجه به  با؛ شودیم انیمذکور ب ینۀدرزم ییآن، کارکردها یاست که امروزه برا

 صورت یموجود گردشگر اتیادب در« یمعنو یگردشگر»که از انواع  ییهایبندمیتقس

حوزه  نیکه در ا ییهاچارچوبو  فیتعار عمدهحاضر حالکه در افتیدر توانیمگرفته، 

نظردر «2یارتیو ز 1یمذهب یگردشگر»مترادف با  ایرا  یمعنو یگردشگر شوندیمارائه 

                                                                                                                             
1. Religious Tourism 
2. Pilgrimage Tourism 
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 یمیقد یمذهب یهافرقهو  انیمقدس اد یهامکاناز معابد و  دیکه با بازد ییسفرها ایگرفته 

و ...( و شرکت در  ی[الهیقبمذاهب ] میمسیآن سم،یبودائ سم،یهندوئ)مانند  یالهریو نوظهور غ

 یبندطبقه ؛یمعنو یهمراه است را در زمره انواع گردشگر هاآن یهانیآئمناسک و 

ادامه،  در(. 2003 ،تروفی؛ م2004 ،لی؛ ک2004 کرافت، ؛2009 ،لدیف)بلوم ندینمایم

 ییهایبندطبقهو  فیو تعار یمعنو یگردشگر خصوصموجود در  یاز طرز تلق ییهانمونه

 :شودیماشاره  رفته،یصورت پذ ایدر سراسر دن یگردشگر گونهنیازااساس آن، که بر

مسئولانه که در قالب آن، به رسوم و  یگردشگر ینوع مثابهبه یمعنو یگردشگر . الف

 ؛شودیماحترام گذاشته  ،یجامعه محل دیعقا

گذر از  قیگردشگران را از طر ا،یدر استرال 2کاتا تجوتا یدر پارک مل 1آنانگو یمحل مردم

 یمعنو یهاارزشبه آموزش رسوم و  شدهیطراح شیپاز یحیمشخص و مراکز تفر یرهایمس

 یمسائل حفاظت ،یمردم محل اتیمعنو دنیدبیاز آس یریجلوگ یبرا هاآن. کنندیمدعوت 

گردشگران  تیحساس ختنیکار موجب برانگ نیا. کنندیم تیرعا یخوببهرا  یتیریو مد

)مطالعه سازمان  شودیم هاآنکردن و مسئولانه برخورد یجامعه محل دیبه رسوم و عقانسبت

 (.2013 دار،یو توسعه پا یمعنو ی: گردشگریجهانگرد یجهان

مسئولانه که در قالب آن، گردشگر از  یگردشگر ینوع مثابهبه یمعنو یگردشگر .ب

 ؛کنندیمشرکت  یمذهب یهانییآکرده و در  دیمقدس بازد یهامکان

 هاآنکشور هند شهرت دارد.  در 3بنگال شهر در یمحل هنرمندان نیب بهیکت یرو ینقاش

بود،  شنایهندوکر یاز خدا ییهاداستانکه شامل  ییسراداستانو  یبه نقال نیهمچن

مشغول هستند که  یهنر یروستا، به کارها نیخانواده در ا 65حاضر حال. درپردازندیم

و هم  یمل نیمخاطب یو سکولار، هم برا ینید یهاداستانکردن نقل موجب جاودانه

را فراهم نموده  یمعنو راثیجنبه از م نیاستمرار ا نیموجبات تضم نیشده و همچن یالمللنیب

 است )همان(.
                                                                                                                             
1. Anangu 
2. Kata Tjuta 
3. Bengal 
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متعدد و  یگردشگر یمقصدها ا،یسراسر دن در ارتیز مثابهبه یمعنو یگردشگر ج .

مقدس  ،یالهریفرق غ روانیپ ایو  یو اله یانیوح انیاد روانیپ یوجود دارند که برا یمختلف

اصطلاحاً  ،یگردشگر اتیو مقصدها که در ادب هامکان نیاز ا دی. بازدشوندیشمرده م

 یحاضر از گردشگرحالاست که در یفیتعار نیترمهماز  یکی ؛شودیم دهینام «ارتیز»

مقصد  عنوانبه 1کامپوستلا دو اگویسانت مثال یبرا ؛است رفتهیصورت پذ اتیدر ادب یمعنو

اگو یاست که سانت نیمعروف است. اعتقاد بر ا 2مزیکه به راه سنت ج شودیمشناخته  یارتیز

 نیمدفون است. قدمت ا در آنجا حیمس یسیحضرت ع ۀفرستاد مزیسنت جکه است  ییجا

همچنان ادامه دارد. طبق  مزیسمت راه سنت ج. حرکت بهگرددیبازم یوسطقرونبه  ارتیز

 شدهثبت 2008زائر در سال  125000از  شیستلا، بودو کامپ اگویسانتدر  نیآمار دفتر زائر

 (.2005 لسون،یتاست )

نمود، سفر  انیب توانیم یمعنو یاز گردشگر یبندطبقهنوع  نیکه در مورد ا یگرید مثال

 یزندگ تیفیک شیمشکلات روزانه و افزا یبرا یحلراه یجوومقدس در جست یهامکانبه 

از  شیکه در آن ب دینیرا(. اجتماع سالانه در پاکستان در شهر 2006 ولسن،و ا یموتیاست )ت

طول در ترکوچکو تجمعات مشابه و اجتماعات  کنندیمملاقات  باهممسلمان  ونیلیم 2

 نیاز ا ییهانمونه ایو پرت استرال بن زیبرملبورن،  ،یدنیس یپاک در شهرها دیع لاتیتعط

 ایمساجد  ،هاارتگاهیزبه مقابر خاص،  ارت،ی. مسلمانان در زشوندیمنوع سفرها محسوب 

عمره است )حق و  ایحج  رانیدر ا یمعنو یشکل گردشگر نیترجیرا. روندیم هاصومعه

 (.2009 جکسون،

 تعریف سنتی گردشگری معنوی. 3-5-1

عبارت  ،شدهارائه یگردشگر اتیدر ادب «یمعنو گردشگر»که از  یفیتعر نیترمعروف

 از: است

 یمعنو یقصد رشد و ارتقااش، بهیزندگ معمول طیخاص خارج از مح یکه از محل یفرد»

                                                                                                                             
1. Santiago de Compostela 
2. St. James 
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 یروحان ،یمذهبریغ ،یمذهب است ممکن گردشگر نیکند؛ ایم دیبازد یاجبار مذهبو بدون

 ییمفهوم خدا کی یجوودر جست دیسفرش با یاصل لینظر از دلاما صرف ؛باشد یتجرب ای

 (.145: 2009 جکسون، و حقبرتر باشد ) یوجود ای

 عنوانبه یزائران و گردشگران مذهب یبندطبقهبه  میمستق طوربهموجود  اتیادب اگرچه

هم گردشگران  ،اندکرده شنهادیپ سندگانیاز نو یاما برخ ؛پردازدینم یگردشگران معنو

شار گرفته شوند )نظردر یاز گردشگران معنو یارمجموعهیز عنوانبهو هم زائران،  یمذهب

 (.2002 ،یکلی؛ ش2006 و اولسن، یموتی؛ ت2007 ؛ راج و مورفه،2011 پسون،یو ج یپل

اسلامی  یشناسانسان یی بر مبنای آرامعنو یگردشگر یمفهوم فیتعر. 3-5-2

 )متعالیه(
 زیر مفهومی تعریف به را ما تیدرنها گفتهشیپ یهاسازه تمامی از یریگجهینت و تلخیص

 :گرداندیم نائل معنوی گردشگری از
 عاطفی احساسی، ذهنی؛ ادراک اساسبر انفسی، سیر اهداف تحقق تسهیلمنظور به آفاقی سیر

 خداوند صفات به عالِم انسانی به تا کندیم تلاش آن، قالب در گردشگر که معنوی انسان رفتاری و

 به توجهیب ،حالنیدرع و خود حالات به عالِم وخود شناخته  حصولی، و حضوری علم قالب در

 رضایت به دستیابی مسیر در عملی تمرکز از برخوردار و خداوند عاشق و متوجه و نفسانیات

 سفر، از پس و حین قبل، عینی و ذهنی توجهات اساس بر و شدهلیتبد مطلق، کمال وپروردگار 

 .نمایدتر ساده خود برای را مسیر این پیمودن

 معنوی گردشگری عملیاتی تعریف. 4
 هاآنعادات، موجب وابستگی  نیدارند و ا یکه عادات درست و نادرست متعدد یافراد

ناچار به برآوردن و انجام  زی؛ عمده وقت خود را در سفر نشودیمبه انواع امکانات مادی 

تأمین بسیاری از امکانات و  یدشواربهبا توجه  بساچهخواهند کرد و  یسپر هاعادتهمین 

به موضوعی بسیار  هاآندر خارج از محل سکونت، سفر برای  گیلوازمات معمول زند

اهداف  یصورتاستنباط نمود که در گونهنیا توانیماساس نیاپرمشقت تبدیل شود. بر

در  ،مطالعه( نیشده در ا یسازمفهوم فیلب تعر)در قا یمعنو یگردشگر یبرا شدهفیتعر
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آن  یبرا مسلمان شمندانیاندکه  ییهایژگیوبا  ت،یکه معنو افتیسفر تحقق خواهند  کی

و  گرفتهشکلدر قالب سفر،  یو متعلَقات مختلف هاظرفمظروف؛ در  عنوانبه هستندقائل 

در سفر محسوب  یمعنو ی، اسباب و لوازم تحقق اهداف گردشگرهاظرف نیشود. ا جادیا

 فیتعربه یمقدمات یمسلمان؛ ورود یحکما یآرا یمبان میتعم با مطالعه، نی. در اشوندیم

و اسباب و الزامات  یمعنو یگردشگر یهامؤلفهمتشکل از  یمعنو یگردشگر یاتیعمل

 یکه در آن الزامات و اسباب گردشگر دهیاقدام گرد یمعنو یتحقق اهداف گردشگر

 یهامؤلفه) یتور( و جوانح یهامؤلفه ایسفر  لاتی)تسه یجوارح یو گروه کلدر د ،یمعنو

 .اندشدهیبندطبقه 7شرح نمودار شماره  بهسفر(  یماهو

تمرکز و  ،ینگاه معنو ،یهمچون هدف سفر معنو ییهااز مؤلفه یاتیعمل یمعنو یگردشگرآن  مطابق

زمان  تیمعنو ،هامقصد و جاذبه تیو پس از سفر، معنو قبل یالزامات ذهن ،یسفران معنوتفکر گردشگر، هم
و پس از سفر شامل تکرار  قبل ینیع الزامات تاً،یو نها یدنیسفر، محل اقامت، خوراک و آشام لهیسفر، وس

نیبد است. شدهلیتشک یسفر معنو یآموزش و راهنما زیو ن یخاطرات پس از سفر معنو یادآوریسفر و 

 از تیمعنو به یابیدست» ،گریدعبارتبه ای« یمعنو یگردشگر» یاتیعمل فیتعرچارچوب  ب،یترت

 ق،یطرنیتا بد شدهمیترس 7مطابق نمودار  فیتعر نیو عناصر ا 6نمودار  مطابق ،«سفر قیطر

 یاست از آرا ذکرانید. شاشو لیتسه ،یگردشگر گونهنیابعاد مختلف ا یبرا یزیربرنامه

از  یریگاسباب و الزامات، در بستر تدرجّ و بهره نیاکه  افتیدر توانیم مسلمان شمندانیاند

 خواهند داشت. یشتریب یآموزش، اثربخش

 

 یمعنو یگردشگر یاتیعمل فیتعر چارچوب .6 نمودار
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 یمعنو یگردشگر اهداف تحقق الزامات و اسباب.  7 نمودار

 یریگجهینتو  یبندجمع

 یرو به گسترش از گردشگر یاشاخه که– یمعنو یگردشگر ۀحوز ۀتوسع یبرا یزیربرنامه

 ی. براستیمقدور ن ینوع گردشگر نیاز ا شدهرفتهیپذ یفیبر تعر دیتأکبدون -شودیمحسوب م

 تیمناسب از معنو یفیلازم است تعر ،یمعنو یاز گردشگر موثقجامع و  یفیبه تعر یابیدست

 یهااز راه یکیعنوان به یگردشگرشده و گرفتهنظرمبنا در ،یاز حالات انسان یکیعنوان به

 د.شو نییحالت، تب نیبه ا یابیدست
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انسان  یابعاد وجود فیبا توجه به تعر تیدر مطالعه حاضر، استخراج مفهوم معنو ،رونیازا

 هیمتعال حکمتدر  مطرح یشناسانسان یهاشهیاند یبر مبنا ،یبه صفات معنو یابیدست قهیو طر

 پذیرفته صورت( هست یو مکاشفات عرفان یو اشراق یمشائ یهافلسفه)که جامع عناصر 

استخراج و  ،یبررسمختلف موضوع  یهاسازه ابعاد نوشته نیا در ق،یطرنیااز .است

و  دهیمنطبق گرد یاستاندارد گردشگر فیمطرح در تعار یهامؤلفهشده و با  یدهسازمان

 شده است. یسازمفهوم ،«یمعنو یگردشگر» یعنی ؛ی شدهبررسموضوع  یسازه اصل

 یابعاد وجود یبر مبنا توانیمرا  تیمکتب، معنو نیدر ا یشناسانسان یهاشهیاندتوجه به  با

و  یقلب ،یذهن تیمعنو یدانست متشکل از سه مؤلفه اصل ینموده و ساختار فیانسان تعر

 یقلب ،یو ادراک یدانست که حالات ذهن یانسان توانیمرا  یاساس، انسان معنونیا. بریرفتار

مکتب  نیا یبه خود گرفته است. حکما یاله ۀو صبغ دهیاو متحول گرد یو رفتار یاحساس و

 تواندیم( یمعنو ی)گردشگر یآفاق ریو س یانفس ریس یکل قیمعتقدند که انسان، از دو طر

الزامات و  تیموارد، در قالب رعا نیکه البته هرکدام از ا ابدیدست  یبه صفات انسان معنو

حکمت  رویپ شمندانیاند ی. در آراسازندیمرا محقق  یهدف نیخاص، چن ییهاچارچوب

به صفات  یابیدست یاتیراهکار عمل عنوانبه -عتیبر دستورات شر یمبتن -مراقبه  ه؛یمتعال

در نظر  یو جوارح یجوانح یآن، دو بعد کل یبرا توانیماست که  شدهیمعرف یانسان معنو

و  تیمفهوم معنو نییدر تب شانیگرفت که با توجه به آنچه ا جهینت توانیم نیبنابرا؛ گرفت

 انیب -یآفاق ریس ،ازآنپسنخست و  تیدر اولو یانفس ریس -به آن  یابیدست یکل قهیطر

 یبرا یامقدمه( یبه مقامات معنو یابی)دست یانفس ریمطلوب در س مراتببه یابیدست کنندیم

گرفت که  جهینت توانیم نیاست. همچن یآفاق ریدر قالب س تیبه معنو یابیدست لیتسه

 .شود تیرعا زین یآفاق ریس قالب رد ،یانفس ریس قیاز طر یبه مقامات معنو یابیالزامات دست

 ایسفر  لاتی)تسه یجوارح یدر دو گروه کل ،یمعنو یالزامات و اسباب گردشگر

 یاتیعمل یمعنو یگردشگر یهامؤلفه ،سفر( یماهو یهامؤلفه) یتور( و جوانح یهامؤلفه

تمرکز و تفکر  ،یمعنو دیبازد ،یآن شامل هدف سفر معنو یشمار روند که اجزابه توانندیم

 تیمعنو ،هاجاذبهمقصد و  تیالزامات قبل و پس از سفر، معنو ،یمعنو سفرانهمگردشگر، 
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 یادآوریتکرار سفر و  تاًینهاو  یدنیسفر، محل اقامت، خوراک و آشام لهیزمان سفر، وس

 .هست یسفر معنو یآموزش و راهنما زیو ن یخاطرات پس از سفر معنو

منظور خود و به یآفاق سیربا « یمعنو گردشگر»،یو جوانح یابعاد جوارح تیتقو ۀجیدرنت

خود، تلاش  یو رفتار یعاطف ی،احساس ی؛اساس ادراک ذهنبر ی،انفس یرتحقق اهداف س یلتسه

خود شناخته و عالِم به  ی،و حصول یعالِم به صفات خداوند در قالب علم حضور یتا به انسان کندیم

 یو متوجه و عاشق خداوند و برخوردار از تمرکز عمل یاتبه نفسان توجهیب حال،ینحالات خود و درع

 یذهن اساس توجهاتو بر شدهیلبه کمال مطلق، تبد یدنپروردگار و رس یتبه رضا یابیدست یردر مس

 .یدتر نماخود ساده یرا برا یرمس ینا یمودناز سفر، پو پس ینقبل، ح ینیو ع
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